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1. MARCO LEGAL

La presente programacion ha sido elaborada segun el Decreto n. © 220/2015, de 2
de septiembre de 2015, por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, que desarrolla el Real
Decreto 1.105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de

la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

2. SECUENCIA Y TEMPORALIZACIQN DE LOS CONTENIDOS,
CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES. UNIDADES FORMATIVAS

Se entiende por unidad formativa la unidad de programacion del proceso de
ensefianza para favorecer la adquisicion de unos aprendizajes previamente delimitados
en un periodo de tiempo, pudiendo ser organizadas como proyectos 0 como unidades

didacticas. Asi pues, la temporalizacidn prevista para el presente curso académico es la

siguiente:
TiTULO FECHA DE FECHA DE FIN N° DE SESIONES
INICIO
UU.FF. 1: 13/09/21 11/12/21 24
CONDICION

FISICA SALUDA



UU.FF. 2: 13/12/21
DEPORTIVIZATE
UU.FF. 3: 19/03/22
LANZATE
TITULO CONTENIDOS
* Las capacidades
fisicas: factores
anatdbmicos
UU.FF. 1; funcionales basicos
CONDICION gue condicionan su
FISICA desarrollo.
SALUDA

* Zona de actividad
fisica saludable:
conocimiento,
aplicacion auténoma y
registro de algunas

practicas.

* Identificacion de su
nivel de condicion
fisica desde una
valoracion fisioldgica,
anatomica y motriz.
Comparacion respecto
a los valores normales

de referencia.

» Analisis critico de

los efectos negativos

18/03/22

22/06/22

CRITERIOS DE
EVALUACION

CFS 1-
Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motriz y
los mecanismos
de control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practica y
relacionandolos

con la salud.

24

24

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

CFS 1.1-Conoce las
capacidades fisicas y
coordinativas, asi como
su implicacion en la

salud.

CFS 1.2-Utiliza el
control de la frecuencia
cardiaca, respiratoria y
otros indicadores
subjetivos, como
instrumentos de
valoracién de la

intensidad del esfuerzo.

CFS 1.3-1dentifica su
nivel de condicion fisica
comparando los
resultados obtenidos con
los valores

correspondientes a uno



que tienen las
practicas de actividad
fisica si no se respetan
las caracteristicas
béasicas para que sean
saludables, tales como
el descanso, la
intensidad adecuada,
el calentamiento, la
hidratacion, la
alimentacion y la

indumentaria.

* Métodos y
actividades para
desarrollar las
capacidades fisicas
mas adecuados al
desarrollo evolutivo

del alumno.

* Acondicionamiento
general de las
capacidades fisicas
relacionadas con la
salud con especial
incidencia en la
resistencia aerobica, la
fuerza resistencia y la
flexibilidad.

* Experimentacion y
seguimiento de un

plan de ejercicios de

CFS 2-
Desarrollar las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo y
aplicando
conocimientos
que le ayuden a

mejorar su

mismo y a los de

referencia.

CFS 1.4-1dentifica las
caracteristicas que deben
tener las actividades
fisicas para ser
consideradas saludables,
asi como otros aspectos
necesarios para una
adecuada puesta en
préactica, aplicandolos.

CFS 2.1- Realiza
improvisaciones como
medio de comunicacion

espontanea.

CFS 2.2- Alcanza
niveles de condicion
fisica acordes a su
momento de desarrollo
motor y a sus
posibilidades, mostrando
una actitud de auto

exigencia y esfuerzo.

CFS 2.3- Pone en



educacion posturala  calidad de vida.
través del
fortalecimiento
muscular, la
flexibilidad y la

relajacion.

* Calentamiento y fase

final. Pautas de

elaboracion.
CFS 3-
« Elaboracion y puesta Desarrollar
en practica de actividades

calentamientos y fases ~ propias de cada

finales de sesiones de  una de las fases

actividad fisica. de la sesion de

actividad fisica,
relacionandolas
» Aceptacion y
valoracion del

con las

caracteristicas

reglamento y las
normas

de las mismas.

establecidas.

* I[dentificacion de las
conductas

propias de juego
limpio en la

practica de actividades
fisicodeportivas

desde el papel de

practicantes, arbitrosy

espectadores.
ECT 1-

* Fomento de Reconocer las

practica habitos
posturales saludables en
las actividades fisicas y

en la vida cotidiana.

CFS 3.1- Relaciona la
estructura de la sesion de
actividad fisica con la
intensidad de los

esfuerzos realizados.

CFS 3.2- Recopila 'y
experimenta un
repertorio de ejercicios y
juegos con los que
elaborar actividades de
calentamiento y fase

final.

ETC 1.2- Colaboraen
las actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas

establecidas, y



conductas

solidarias y de apoyo
hacia comparieros por
medio de

actividades y juegos
cooperativos.

* Colaboracion activa
y responsable en
trabajos grupales,

valorando y
respetando las

diferencias
individuales y las

aportaciones hacia un
objetivo comun.

* Caracteristicas y
posibilidades

del entorno proximo
(centroy

municipio) para la
practica de actividades
fisico-deportivas.

* Cuidado, respeto y
valoracion

del entorno, de las
instalaciones y

del material deportivo
del centro:

reflexion y autocritica.

* Actitudes y estilos
de vida que

degeneran en

posibilidades de
las

actividades
fisico-deportivas
y

artistico-
expresivas como
formas de

inclusién social,
facilitando la

eliminacién de
obstaculos a la

participacion de
otras personas

independientem
ente de sus

caracteristicas,
colaborando con
los demas y
aceptando sus
aportaciones.
ECT 2-
Reconocer las
posibilidades
que ofrecen las
actividades
fisico-deportivas
como formas de
ocio activo y de
utilizacion
responsable del

entorno.

asumiendo sus
responsabilidades para la
consecucion de los

objetivos.

ECT. 1.3- Respeta a los
demas dentro de la labor
de equipo con
independencia del nivel

de destreza.

ECT. 2.1- Conoce las
posibilidades que ofrece
el entorno para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como formas

de ocio activo.

ECT. 2.2- Respeta y
cuida el material y las
instalaciones del centro,
asi como el entorno,
como un bien comun

para el disfrute de todos.

ECT. 2.3-Analiza
criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con las

actividades de ocio y de



enfermedades

hipocinéticas.
Sedentarismo y

sus repercusiones
sobre la salud.

* Riesgos propios de
las

actividades fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento de

normas de seguridad y
control de

contingencias.

* Normas basicas de
actuacion

en caso incendio
forestal y terremoto.
Principales medidas

preventivas. Cémo
enviar ubicacion con
las nuevas
tecnologias.

* Aspectos
preventivos:
indumentaria,
materiales y

espacios. Uso correcto
en las

diferentes actividades
del curso.

ECT 3-
Controlar las
dificultades y
los riesgos

durante su
participacion en

actividades
fisico-deportivas
y

artistico-
expresivas,
analizando las

caracteristicas
de las mismas y
las interacciones
motrices que
conllevan y

adoptando
medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

la vida cotidiana.

ECT 3.1- Identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo para
si mismo o para los

demas.

ECT 3.2- Describe los
protocolos a seguir para
activar los servicios de
emergencia y de

proteccion del entorno

ECT 3.3- Adopta las
medidas preventivas y de
seguridad propias de las
actividades desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno

no estable
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UU.FF. 2: » Conocimiento y
DEPORTIVIZA aplicacion de los
TE aspectos técnicos y

reglamentarios basicos
de los juegos y
actividades fisico-
deportivas
individuales tratadas
en el curso (elegir
entre actividades
relacionadas con el
atletismo, las
actividades
individuales en el
medio natural, la
gimnasia deportiva, la
gimnasia ritmica, la
natacion, el patinaje,
los malabares, los
zancos, las acrobacias,
etc.), en condiciones

reales o adaptadas.

* La auto exigencia y
el esfuerzo como
valores en la mejora
de la técnica
individual: reflexion y

autocritica.

* Las actividades
fisico-deportivas en el

medio natural: tierra,

JAD 1-Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones
reales o

adaptadas.

JAD 1.1-Aplica los
fundamentos técnicos
basicos de las actividades
fisicas o deportivas
individuales propuestas,
respetando las reglas y

normas establecidas.

JAD 1.2- Mejora su nivel
en la ejecucion y
aplicacion de las
acciones técnicas
individuales respecto a su
nivel de partida,
mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia

y superacion.

JAD 1.3- Diferencia las
actividades fisico-
deportivas que se pueden
desarrollar en entornos
no estables segln

distintos criterios.

JAD 1.4- Conoce y pone
en préactica técnicas de
progresion propias de

entornos no estables en



aire, agua y nieve.

Diferencias entre
actividades de
progresion y

permanencia.

* Posibilidades del
entorno natural méas
cercano para la
practica de actividades
fisico-deportivas.

* Adquisicion de
técnicas basicas
manipulativas que
permiten
desenvolverse en el
medio natural con
mayor seguridad y
autonomia: manejo de

cuerdas y cabuyeria.

* El senderismo:
concepto, beneficios,
tipos de sendero,
método de
informacion de
excursiones o MIDE,
recomendaciones para
su practica y normas

de seguridad.

* Préctica de juegos de

pistas.

JAD 2-Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,

colaboracion o

situaciones reales o

adaptadas.

JAD 2.1-Conoce y aplica
las acciones técnicas y
reglamentarias adecuadas
en ataque y defensa de
las actividades fisico-
deportivas de oposicion
propuestas, mostrando
actitudes de auto

exigencia y superacion.

JAD 2.2- Conoce y
aplica las acciones
tacticas individuales
adecuadas en ataque y
defensa de las
actividades fisico-
deportivas de oposicion
propuestas, mostrando
actitudes de auto

exigencia y superacion.

JAD 2.3- Conoce y
aplica las acciones
técnicas y reglamentarias
adecuadas en ataque y

defensa de las



* Practica de
senderismo
preferentemente en el

entorno natural.

* Experimentacion de
juegos vy actividades
para el aprendizaje de
los aspectos técnicos y
tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion propuestas
en el curso, en
condiciones reales o

adaptadas.

* Experimentacion de
juegos y actividades
para el aprendizaje de
los aspectos técnicos y
tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
colaboracion-
oposicion propuestas
en el curso, en
condiciones reales o

adaptadas.

* Normas basicas
reglamentarias y
terminologia

especifica de los

colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas adecuadas
en funcion de
los estimulos

relevantes.

actividades fisico-
deportivas de
colaboracion-oposicion
propuestas, mostrando
actitudes de auto

exigencia y superacion.

JAD 2.4- Conoce y
aplica las acciones
tacticas individuales
adecuadas en ataque y
defensa de las
actividades fisico-
deportivas de
colaboracion-oposicion
propuestas, mostrando
actitudes de auto

exigencia y superacion.

JAD 2.5- Describe
aspectos basicos de
organizacion de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposicion y
de colaboracion-

oposicion seleccionadas.

ETC.1.1- Muestra
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juegos y actividades
deportivas de
oposicién y de
colaboracion-
oposicién
desarrolladas en el

curso.

* Principios
estratégicos de ataque
y defensa de las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion y de
colaboracion-
oposicion

seleccionadas.

» Aceptacion y
valoracion del

reglamento y las
normas

establecidas.

* Identificacion de las
conductas

propias de juego
limpio en la

practica de actividades
fisicodeportivas

desde el papel de

ECT 1-
Reconocer las
posibilidades de
las

actividades
fisico-deportivas

tolerancia y deportividad
tanto en el papel de
participante como de
espectador.

ETC 1.2- Colabora en
las actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades para la
consecucion de los

objetivos.

ECT. 1.3- Respeta a los
demas dentro de la labor
de equipo con
independencia del nivel

de destreza.

ECT. 2.1- Conoce las
posibilidades que ofrece
el entorno para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como formas

de ocio activo.
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practicantes, arbitros y
espectadores.

* Fomento de
conductas

solidarias y de apoyo
hacia comparieros por
medio de

actividades y juegos
cooperativos.

* Colaboracion activa
y responsable en
trabajos grupales,

valorando y
respetando las

diferencias
individuales y las

aportaciones hacia un
objetivo comun.

* Caracteristicas y
posibilidades

del entorno proximo
(centroy

municipio) para la
practica de actividades
fisico-deportivas.

* Cuidado, respeto y
valoracion

del entorno, de las
instalaciones y

del material deportivo
del centro:

reflexion y autocritica.

y

artistico-
expresivas como
formas de

inclusién social,
facilitando la

eliminacién de
obstaculos a la

participacion de
otras personas

independientem
ente de sus

caracteristicas,
colaborando con
los demas y
aceptando sus
aportaciones.

ECT 2-
Reconocer las
posibilidades
que ofrecen las
actividades
fisico-deportivas
como formas de

ocio activo y de

ECT. 2.2- Respeta y
cuida el material y las
instalaciones del centro,
asi como el entorno,
como un bien comun

para el disfrute de todos.

ECT 3.1- Identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo para
si mismo o para los

demas.

ECT 3.3- Adopta las
medidas preventivas y de
seguridad propias de las
actividades desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno

no estable.
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* Actitudes y estilos
de vida que

degeneran en
enfermedades

hipocinéticas.
Sedentarismo y

sus repercusiones
sobre la salud.

* Riesgos propios de
las

actividades fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento de

normas de seguridad y

control de
contingencias.

* Protocolo de
activacion de

servicios de
emergencia.

Solicitud de ayuda al
112: que hacer y qué
no hacer.

Informacion bésica
que se debe

aportar a través de los
teléfonos

de emergencias. Regla

PAS:

proteger, alertar,
socorrer.

utilizacion
responsable del

entorno.

ECT 3-
Controlar las
dificultades y
los riesgos

durante su
participacion en

actividades
fisico-deportivas
y

artistico-
expresivas,
analizando las

caracteristicas
de las mismas y
las interacciones
motrices que
conllevan y

adoptando
medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.
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UU.FF. 3
LANZATE

» Normas basicas de
actuacion

en caso incendio
forestal y terremoto.
Principales medidas

preventivas. Como
enviar ubicacion con
las nuevas
tecnologias.

» Aspectos
preventivos:
indumentaria,
materiales y

espacios. Uso correcto
en las

diferentes actividades
del curso.

« Actividades y juegos
de expresion y
comunicacion a través
de la postura, el gesto
y el movimiento, que
fomenten la
creatividad, la
desinhibicion y la
interaccién con los

demas.

* Técnicas expresivas

de mimo y juego

AEE 1-
Interpretar y
producir
acciones
motrices con
finalidades
artistico-
expresivas,

utilizando

AAE. 1.1- Utiliza
técnicas expresivas para
transmitir mensajes a
través de la postura, el

gesto y el movimiento.

AAE. 1.2- Pone en
practica, de forma
individual, por parejas o
en pequefio grupo, una o

varias secuencias de
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dramatico.

* Interpretacion a
través del movimiento
de mensajes
designados o creados.
Manifestacion de
estados de animo,
sentimientos y

emociones.

* Experimentacion de

actividades en las que

se combinan distintos
ritmos y se manejan

diversos objetos.

* Practica de

secuencias de

movimientos
corporales ajustados a

un ritmo prefijado.

* Improvisaciones a
partir de diferentes
estilos musicales que
posibiliten
movimientos con
distintos matices,
energias y
velocidades,
utilizando materiales

diversos

* Aceptacion y

técnicas de
expresion
corporal y otros

recursos.

ECT 1-
Reconocer las
posibilidades de
las

actividades
fisico-deportivas
y

artistico-
expresivas como
formas de

inclusidn social,
facilitando la

eliminacién de
obstaculos a la

participacion de
otras personas

independientem
ente de sus

caracteristicas,
colaborando con
los demas y
aceptando sus
aportaciones.

movimientos corporales
ajustados a un ritmo

prefijado.

AAE. 1.3- Realiza
Improvisaciones como
medio de comunicacion

espontanea.

ETC.1.1- Muestra
tolerancia y deportividad
tanto en el papel de
participante como de

espectador.

ETC 1.2- Colaboraen
las actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades para la
consecucion de los

objetivos.

ECT. 1.3- Respeta a los
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valoracion del

reglamento y las
normas

establecidas.

* Identificacion de las
conductas

propias de juego
limpio en la

practica de actividades
fisicodeportivas

desde el papel de

practicantes, arbitrosy
espectadores.

e Fomento de
conductas

solidarias y de apoyo
hacia comparieros por
medio de

actividades y juegos
cooperativos.

* Colaboracion activa
y responsable en
trabajos grupales,

valorando y
respetando las

diferencias
individuales y las

aportaciones hacia un
objetivo comun.

* Caracteristicas y
posibilidades

ECT 2-
Reconocer las
posibilidades
que ofrecen las
actividades
fisico-deportivas
como formas de
ocio activo y de
utilizacion
responsable del

entorno.

ECT 3-
Controlar las
dificultades y
los riesgos

durante su
participacion en

actividades
fisico-deportivas
y

artistico-
expresivas,
analizando las

caracteristicas
de las mismas y
las interacciones
motrices que
conllevan y

adoptando
medidas
preventivas y de

demas dentro de la labor
de equipo con
independencia del nivel
de destreza.

ECT. 2.2- Respeta y
cuida el material y las
instalaciones del centro,
asi como el entorno,
como un bien comun

para el disfrute de todos.

ECT 3.1- Identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo para
si mismo o para los

demas.

ECT 3.3- Adopta las
medidas preventivas y de
seguridad propias de las
actividades desarrolladas
durante el curso,

teniendo especial
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del entorno préximo seguridad en su
(centroy desarrollo.

municipio) para la
préctica de actividades
fisico-deportivas.

* Cuidado, respeto y
valoracion

del entorno, de las
instalaciones y

del material deportivo
del centro:

reflexion y autocritica.

* Actitudes y estilos
de vida que

degeneran en
enfermedades

hipocinéticas.
Sedentarismo y

sus repercusiones
sobre la salud.

* Riesgos propios de
las

actividades fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento de

normas de seguridad y
control de

contingencias.

* Aspectos
preventivos:
indumentaria,

cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno

no estable.
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materiales y

espacios. Uso correcto
en las

diferentes actividades
del curso.

* Colaboracion activa
y responsable en
trabajos grupales,

valorando y
respetando las

diferencias
individuales y las

aportaciones hacia un
objetivo comun.

ECT 1-
Reconocer las
posibilidades de
las

actividades
fisico-deportivas
y

artistico-
expresivas como
formas de

inclusidn social,
facilitando la

eliminacién de
obstaculos a la

participacion de
otras personas

independientem

ETC.1.1- Muestra
tolerancia y deportividad
tanto en el papel de
participante como de

espectador.

ETC 1.2- Colaboraen
las actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y

asumiendo sus



» Normas basicas de
actuacion

en caso incendio
forestal y terremoto.
Principales medidas

preventivas. Como
enviar ubicacion con
las nuevas
tecnologias.

* Uso de las
Tecnologias de la

Informacién y la
Comunicacién en

la busqueda, registro,
selecciony

ente de sus

caracteristicas,
colaborando con
los demas y
aceptando sus
aportaciones

ECT 2-
Reconocer las
posibilidades
que ofrecen las
actividades
fisico-deportivas
como formas de
ocio activo y de
utilizacion
responsable del

entorno.

ECT 3-
Controlar las
dificultades y
los riesgos

durante su
participacion en

actividades
fisico-deportivas
y

artistico-

expresivas,
analizando las

responsabilidades para la
consecucion de los

objetivos.

ECT. 1.3- Respeta a los
demas dentro de la labor
de equipo con
independencia del nivel
de destreza.

ECT. 2.2- Respeta y
cuida el material y las
instalaciones del centro,
asi como el entorno,
como un bien comdn

para el disfrute de todos.

ECT 3.1- Identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo para
si mismo o para los

demas.

ECT 3.3- Adopta las
medidas preventivas y de
seguridad propias de las

actividades desarrolladas
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presentacion de la
informacion,

asi como en la propia
practica de

actividades fisicas.

caracteristicas
de las mismas y
las interacciones
motrices que
conllevany

adoptando
medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

ECT 4- Utilizar
las Tecnologias
de la
Informacién y la
Comunicacion
en el proceso de
aprendizaje,
para buscar,
analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y
haciendo
exposiciones y
argumentaciones

de los mismos.

durante el curso,
teniendo especial
cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno

no estable.

ECT 4.1- Utiliza las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y presentar la
informacion, como para
su aplicacion en
beneficio del aprendizaje
de contenidos préacticos
propios de la Educacion

fisica.

ECT 4.2- Elabora
trabajos sobre temas
relacionados con la
actividad fisica
utilizando recursos

tecnoldgic
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3.-SELECCION, PESO Y PONDERACION DE LOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES CON INSTRUMENTOS DE

EVALUACION EN CADA EVALUACION

ESTANDAR
ES 1° ESO
21/22

1|1%1 Conoce las capacidades 2sicas y coordinativas, asi como su implicacion en Ia
salud.

1.1.2. Utiliza el control de la frecuencia cardiaca, respiratoria y otros indicadores
subjetivos, como instrumentos

de valoracién de la intensidad del esfuerzo.

1.1.3. Identifica su nivel de condicidon 2sica comparando los resultados obtenidos
con los valores

correspondientes a uno mismo Y a los de referencia

1.1.4. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades 2sicas para ser
consideradas saludables, asi

COmo otros aspectos necesarios para una adecuada puesta en practica, aplicandolos

1.2.1. Participa activamente en actividades de condicionamiento general para el
desarrollo de las capacidades

2sicas basicas

1.2.2. Alcanza niveles de condicion 2sica acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades,

mostrando una actitud de auto exigencia y esfuerzo.

1.2.3. Pone en practica habitos posturales saludables en las actividades 2sicas y en
la vida cotidiana.

1.3.1. Relaciona la estructura de la sesion de actividad 2sica con la intensidad de los
esfuerzos realizados

1.3.2. Recopila y experimenta un repertorio de ejercicios y juegos con los que
elaborar actividades de

calentamiento y fase final

[2.1.1. Aplica los fundamentos tecnicos basicos de las actividades 2sicas 0
deportivas individuales propuestas,

respetando las reglas y normas establecidas

2.1.2. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas
individuales respecto a su nivel de

partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion

2.1.3. Diferencia las actividades 2sico-deportivas que se pueden desarrollar en
entornos no estables seguin

distintos criterios.

2.1.4. Conoce y pone en practica técnicas de progresion propias de entornos no
estables en situaciones reales o

adaptadas

2.2.1. Conoce Yy aplica las acciones tecnicas y reglamentarias adecuadas en ataque y
defensa de las actividades

2sico deportivas de oposicion propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y

laeval. 2a
eval.

3a eval.
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superacion

2.2.2. Conoce Yy aplica las acciones tacticas individuales adecuadas en ataque y
defensa de las actividades 2sico

deportivas de oposicion propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y
superacion

2.2.3. Conoce Yy aplica las acciones técnicas y reglamentarias adecuadas en ataque y
defensa de las actividades

2sico deportivas de colaboracién-oposicién propuestas, mostrando actitudes de auto
exigencia y superacion

2.2.4. Conoce y aplica las acciones tacticas Individuales adecuadas en ataque y
defensa de las actividades 2sico

deportivas de colaboracién-oposicion propuestas, mostrando actitudes de auto
exigencia y superacion

2.2.5. Describe aspectos basicos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades 2sico-deportivas de

oposicion y de colaboracion-oposicion seleccionadas

3.1.1. Utiliza tecnicas expresivas para transmitir mensajes a traves de la postura, el
 gesto y el movimiento.

3.1.2. Pone en practica, de forma individual, por parejas o0 en pequeno grupo, una o
varias secuencias de

movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado

3.1.3. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea

4.1.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador

4.1.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
demas y las normas establecidas,

y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos

4.1.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo con independencia del nivel
de destreza.

4.2.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades 2sico-deportivas como

formas de ocio activo

4.2.2. Respeta y cuida el material y las instalaciones del centro, asi como el entorno,
como un bien comdn para el

disfrute de todos

4.2.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con las
actividades de ocio y de la vida

cotidiana.

4.3.1. Identifica las caracteristicas de las actividades 2sico deportivas y
artisticoexpresivas propuestas que

pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas

4.3.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia 'y de
proteccién del entorno

4.3.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el curso,

teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable

4.4.1. Utiliza las Tecnol_ogias de la Informacion y la Comunicacion tanto para,
buscar, registrar, seleccionar y

presentar la informacion, como para su aplicacion en beneficio del aprendizaje de
contenidos préacticos propios de la Educacién Fisica
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4.4.2. Elabora trabajos sobre temas relacionados con la actividad 2sica utilizando
recursos tecnologicos

ESTANDARES 1° Valora
ESO 21/22 cién
12 Evaluacidn

Instrumento

1.1.1. Conoce las capacidades fisicas y coordinativas, asi como su implicacion
en la salud.

1.1.4. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para
ser consideradas saludables, asi como otros aspectos necesarios para una
adecuada puesta en practica, aplicandolos.

1.3.1. Relaciona la estructura de la sesion de actividad fisica con la intensidad
de los esfuerzos realizados

1.3.2. Recopila y experimenta un repertorio de ejlercicios y juegos con los que
elaborar actividades de calentamiento y fase fina 20

%

4.4.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion tanto para,

buscar, registrar, seleccionar y presentar la informacion, como para su

aplicacion en beneficio del aprendizaje de contenidos practicos propios de la
ducacion Fisica

4.4.2. Elabora traba{'os sobre temas relacionados con la actividad 2sica
utilizando recursos tecnoldgicos

Pruebas
conceptuale
s. Tareas en
plataforma

virtual.

1.1.3. Identifica su nivel de condicion fisica comparando los resultados
obtenidos con los valores 20
correspondientes a uno mismo y a los de referencia %

1.2.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo
m(]gtor y a sus posibilidades, mostrando una actitud de auto exigencia y
esfuerzo.

Pruebas
practicas.
Tests.

1.1.2. Utiliza el control de la frecuencia cardiaca, respiratoria y otros
indicadores subjetivos, como instrumentos de valoracion de la intensidad del
esfuerzo.

1.2.1. Participa activamente en actividades de condicionamiento general para
el desarrollo de las capacidades

fisicas basicas

1.2.3. Pone en practica habitos posturales saludables en las actividades fisicas
y en la vida cotidiana. 60

4.1.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como %
de espectador

4.1.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
demas y las normas establecidas,

y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos

4.1.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo con independencia del
nivel de destreza.

4.2.2. Respeta y cuida el material y las instalaciones del centro, asi como el
entorno, como un bien comun para el

disfrute de todos

Observacion
sistematica.
Registro
anecdotico.
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4.3.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el curso, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no estable

4.2.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con las
actividades de ocio y de la vida cotidiana.

ESTANDARES 1°
ESO 21/22
22 Evaluacion

Valoracién

Instrumentos

2.1.3. Diferencia las actividades fisico-deportivas que se pueden desarrollar
en entornos no estables segun distintos criterios.

2.2.5. Describe aspectos basicos de organizacion de ataque y de defensa en
IasI act;wdrades 2sico-deportivas de oposicion y de colaboracion-oposicion
seleccionadas

4.4.1. Utiliza Ias_TecnoIoPias_ de la Informacion y la Comunicacion tanto

para, buscar, registrar, seleccionar y presentar la’informacion, como para su

aplicacion en beneficio del aprendizaje de contenidos practicos propios de la
ducacion Fisica

4.4.2. Elabora traba{'os sobre temas relacionados con la actividad fisica
utilizando recursos tecnoldgicos

2.1.1. Aplica los fundamentos técnicos basicos de las actividades 2sicas o
deportivas individuales propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas

2.1.2. Me{ora su nivel en la ejecucion %{aplicaci()n de las acciones técnicas
individuales respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo,
auto exigencia y superacion

4.3.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el curso, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no estable

2.1.4. Conoce y pone en practica tecnicas de progresion propias de entornos
no estables en situaciones reales o adaptadas

2.2.1. Conoce y aplica las acciones técnicas y reglamentarias adecuadas en
ataque y defensa de las actividades fisico deportivas de oposicion
propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y superacion

2.2.2. Conoce y aplica las acciones tacticas individuales adecuadas en ataque
y defensa de Ias actividades fisico deportivas de gposicion propuestas,
mostrando actitudes de auto exigencia y superacion

2.2.3. Conoce y aplica las acciones técnicas y reglamentarias adecuadas en
ataque y defensa de las actividades fisico deportivas de colaboracion-
oposicion propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y superacion

2.2.4. Conoce Y aplica las acciones tacticas individuales adecuadas en ataque
y defensa de las actividades fisico deportivas de colaboracion-oposicion
propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y superacion

4.1.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador

4.1.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de
los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para
la consecucion de los objetivos

4.1.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo con independencia
del nivel de destreza.

4.2.2. Respeta y cuida el material y las Instalaciones del centro, asi como el
entorno, como un bien comun para el disfrute de todos

20 %

40 %

40 %

Pruebas
conceptuales.
Tareas en
plataforma
virtual

Pruebas
practicas,
observacion
sistematica o
tareas en
plataforma

Observacién
sistematica
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4.2.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con

las actividades de ocio y de la vida cotidiana.

ESTANDARES
1° ESO 20/21
32 Evaluacion

4.2.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo

4.3.3. Adopta las medidas OPreventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el curso, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no estable

4.3.1, Identifica, las caracteristicas de las actividades fisico deportivas y
artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riésgo
para si mismo o para los demas

4.3.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del enforno

4.4.1. Utiliza Ias_TecnoIolgias_ de la Informacion y la Comunicacion tanto
para, buscar, registrar, seleccionar y

presentar la informacion, como para su aplicacion en beneficio del
aprendizaje de contenidos practicos propios de la Educacion Fisica

4.4.2. Elabora traba{'os sobre temas relacionados con la actividad fisica
utilizando recursos tecnoldgicos

3.1.1. Utiliza técnicas expresivas para transmitir mensajes a traves de la
postura, el gesto y el movimiento.
3.1.3. Realiza iImprovisaciones como medio de comunicaclion espontanea

3.1.2. Pone en practica, de forma individual, por parejas o en pequefo
grupo, una o varias secuencias de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado

4.1.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador

4.1.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de
los demas y las ngrmas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades
para la consecucion de los objetivos

4.1.3, Respeta a los demas dentro de la labor de equipo con independencia
del nivel de destreza.

4.2.2. Respeta y cuida el material y las instalaciones del centro, asi como el

entorno, como un bien coman para el disfrute de todos

4.2.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con
las actividades de ocio y de la vida cotidiana.

Valoracién

20 %

20 %

20 %

40 %

Instrumento
S

Prueba
préctica/Prue
ba conceptual

Pruebas
conceptuales
Tareas en
plataforma
virtual

Pruebas
practicas

Observacién
sistematica
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CALIFICACION FINAL DEL PROCESO (JUNIO): Para superar la materia la calificacion final
deberd ser de 5 o superior. La calificacion final vendra dada por la media aritmética de las
calificaciones de los trimestres (redondeada a la centésima mas proxima, y en caso de
equidistancia, a la superior), habiendo sacado al menos 4 PUNTOS en cada uno. En otro caso, el
alumno/a tendra que recuperar la evaluacion correspondiente no superada, en junio, para poder
hacer la media.

4. PERFIL COMPETENCIAL DE LA MATERIA

Tomando en consideracion el articulo 5.6 de la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero,
que describe el perfil competencial de la materia, y la propuesta de dicho perfil remitido
por la Consejeria de Educacion, en la siguiente tabla se refleja la relacion entre los

estandares de aprendizaje y las competencias a las que contribuye:

Nota: Codigos de las competencias (Competencia Linguistica: CL; Competencia
Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia: CMCT; Competencia Digital:
CDIG; Aprender a Aprender: AA; Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor: SIEE;

Competencias Sociales y Civicas: CSC; Conciencia y Expresiones culturales: CEC)
BLOQUE 1: CONDICION FiSICA ORIENTADA A LA SALUD
ESTANDARES COMPETENCIAS

1.1 Conoce las capacidades fisicas y coordinativas, asi CMCT,CSC,AA
como su implicacion en la salud.

1.2 Utiliza el control de la frecuencia cardiaca, respiratoria CMCT,CSC,AA
y otros indicadores subjetivos, como instrumentos de
valoracion de la intensidad del esfuerzo.
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1.3 Identifica su nivel de condicion fisica comparando los
resultados obtenidos con los valores correspondientes a
uno mismo Yy a los de referencia.

1.4 ldentifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las préacticas que
tienen efectos negativos para la salud.

2.1 Participa activamente en actividades de
acondicionamiento general para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.

2.2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades,
mostrando una actitud de auto exigencia y esfuerzo.

2.3 Pone en préactica habitos posturales saludables en las
actividades fisicas y en la vida cotidiana.

3.1 Relaciona la estructura de la sesion de actividad fisica
con la intensidad de los esfuerzos realizados.

3.2 Recopila y experimenta un repertorio de ejercicios y
juegos con los que elaborar actividades de calentamiento y
fase final.

CMCT,CSC,AA

CMCT,CSC,AA

CMCT, CSC, SIEE

CMCT, AA, SIEE

CMCT, CSC, AA

CMCT,CSC,AA

CSC,AA, CDIG
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BLOQUE 2: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
ESTANDARES

1.1 Aplica los fundamentos técnicos basicos de las
actividades fisico-deportivas individuales propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

1.2 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas individuales respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

1.3 Diferencia las actividades fisico-deportivas que se
pueden desarrollar en entornos no estables segun distintos
criterios.

1.4 Conoce y pone en practica técnicas de progresion
propias de entornos no estables en situaciones reales o
adaptadas.

2.1 Conoce y aplica las acciones técnicas y reglamentarias
adecuadas en ataque y defensa de las actividades fisico-
deportivas de oposicion propuestas, mostrando actitudes de
auto exigencia y superacion.

2.2 Conoce Yy aplica las acciones tacticas individuales
adecuadas en ataque y defensa de las actividades fisico-
deportivas de oposicion propuestas, mostrando actitudes de
auto exigencia y superacion.

COMPETENCIAS

CSC, AA

SIEE, AA

CMCT

CMCT, AA, SIEE

CSC, AA, SIEE

CSC, AA, SIEE
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2.3 Conoce y aplica las acciones técnicas y reglamentarias
adecuadas en ataque y defensa de las actividades fisico-
deportivas de colaboracion-oposicion propuestas,
mostrando actitudes de auto exigencia y superacion.

2.4 Conoce y aplica las acciones tacticas individuales
adecuadas en ataque y defensa de las actividades fisico-
deportivas de colaboracion-oposicion propuestas,
mostrando actitudes de auto exigencia y superacion.

2.5 Describe aspectos basicos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicién y de colaboracion-oposicion seleccionadas.

CSC, AA, SIEE

CSC, AA, SIEE

CSC, CL

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

ESTANDARES

1.1 Utiliza técnicas expresivas para transmitir mensajes a
través de la postura, el gesto y el movimiento.

1.2 Pone en préctica, de forma individual, por parejas o en
pequefio grupo, una o varias secuencias de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

1.3 Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

COMPETENCIAS

CEC, CSC

CEC, CSC

CEC, CSC

BLOQUE 4: ELEMENTOS COMUNES Y TRANSVERSALES

ESTANDARES

COMPETENCIAS
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1.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

1.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

1.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo con
independencia del nivel de destreza.

2.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-deportivas como formas
de ocio activo.

2.2. Respeta y cuida el material y las instalaciones del
centro, asi como el entorno, como un bien comun para el
disfrute de todos.

2.3 Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con las actividades de ocio y de la vida
cotidiana.

3.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

CSC

CSC

CSC

CMCT, AA

CSC

CSC, CMCT

CSC, CMCT
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3.2 Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

3.3 Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el curso,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en
un entorno no estable.

4.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion tanto para, buscar, registrar, seleccionar y
presentar la informacion, como para su aplicacion en
beneficio del aprendizaje de contenidos practicos propios
de la Educacion fisica.

4.2 Elabora trabajos sobre temas relacionados con la
actividad fisica utilizando recursos tecnolégicos.

5. RECURSOS DIDACTICOS

El Departamento de Educacion Fisica dispone de una serie de materiales y recursos
que apoyaran y facilitaran tanto la labor del profesor como el proceso de aprendizaje de
los alumnos/as. Dadas las circunstancias excepcionales que siguen en el

curso, utilizaremos las medidas de seguridad vigentes. Contamos con los siguientes

recursos:
1. INSTALACIONES

-Sala cubierta
-Dos pistas polideportivas descubiertas

2. MATERIAL GENERAL

CMCT, CL

CMCT, CSC

CDIG, CL

CDIG, CL

MATERIAL CANTIDAD
Pelotas gimnasia ritmica 15
Balones de baloncesto 17

presente
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Balones de futbol-sala 12
Balones de Voley 20
Balones de balonmano 15
Balones medicinales 19
Didbolos 5
Balones de Fitball 7
Cuerdas 20
Ultimate 8
Conos grandes 15
Conos pequenos 10
Setas para senalizar 20
Ruedas de abdominales 5
Colchonetas pequenas 25
Colchonetas grandes 15
Picas de madera 8
Stiks de hokey 8
Raquetas de madera 15
Juego de boccia 1
Crondémetro 1
Cintas elasticas 10
Pelotas pequefias de goma-espuma 10
Mancuernas 1
Churros pequefos 8
Jaulas portabalones 2

3. PLATAFORMA VIRTUAL

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades programadas para el presente curso 2021/2022 son las siguientes:

COSTE Ne°
ACTIVIDAD APROX | PROFESORES
FECHA GRUPOS
Iniciacion a actividades Tercer 1°de ESO |18-20euro 3
acuaticas trimestre

7. INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y

DE LA PRACTICA DOCENTE.

Los indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la practica docente

guedaran recogidos en el siguiente documento:
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INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA
PRACTICA DOCENTE

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Numero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no
trabajados:

a) Se trabajaran en el siguiente trimestre

b) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante el
periodo estival

c) Se trabajaran durante el curso siguiente

d) No se trabajaran

e) Otros (especificar)

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS
Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacion y metodologia didactica: RECURSOS Y
MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: OTROS (especificar)
Idoneidad de los instrumentos de evaluacion empleados
Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE  OBSERVACIONES
DURANTE EL TRIMESTRE

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura

Analisis de las diferencias advertidas en el nivel de logro de los
estandares de las materias del departamento en los grupos del
mismo nivel

8. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURAY LA
CAPACIDAD DE EXPRESARSE CORRECTAMENTE
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8.1. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURA

1. En alguin periodo evaluador los alumnos/as podran buscar articulos, resefias,
noticias de cierta extension seglin un gran eje tematico que les propondremos:

- Primera evaluacion. Actividad fisica y salud.
- Segunda evaluacion. Actividad fisica y deporte.
- Tercera evaluacion. Actividad fisica y medio natural.

Ademas de fomentar la lectura en la bdsqueda del articulo mas original, mas
cientifico o mas educativo, se habituaran a leer prensa, revistas, habito que no tienen
muchos de ellos (méas alld de la prensa deportiva especializada en fatbol como gran
espectaculo). Los tres mejores articulos seran colocados en el tablon de anuncios del
gimnasio. Los articulos ganadores podran ser objeto de comentario y de un pequefio
debate.

2. Se podran proponer juegos de indagacion. Por ejemplo: busca un deportista
espafiol que fue medalla en las Olimpiadas de Barcelona 92, nacido en la provincia de
Soria (respuesta: Fermin Cacho). Otro ejemplo: deportista espafiol nacido en Madrid en
1970 y que ha jugado en Espafia, Italia, Japon, Francia y Puerto Rico (respuesta: Rafa
Pascual). Utilizando Internet desarrollaran sus habilidades de investigacion y su manejo
de la red y, a la vez, tendran que leer biografias diversas hasta encontrar los datos
pedidos. Si estamos en el Aula Plumier podemos plantear diversos juegos de este tipo con
limitacion de tiempo.

8.2. MEDIDAS PARA ESTIMULAR LA CAPACIDAD DE
EXPRESARSE CORRECTAMENTE

1. En primer lugar, como el resto de las materias, ofrecemos una gran variedad de
intercambios comunicativos en nuestras sesiones. Cuidaremos que estos sean
cuidadosos con el lenguaje y procuraremos aportar la mayor cantidad de vocabulario
especifico de cada unidad formativa. En suma, estamos hablando de nuestra aportacion
general a la competencia en comunicacion lingiistica (nimero 1).

2. En el mismo sentido, con el trabajo de exposiciones de trabajos, el alumno debera
explicar y fundamentar una exposicion mediante la expresion oral.

9. CONTRIBUCION A LA MEJORA DE LA COMPETENCIA
MATEMATICA.

Célculo de la frecuencia cardiaca por minuto para control de la intensidad del
esfuerzo.
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Conteo del ritmo en las composiciones grupales en la realizacion de bailes y danzas.

10. SUPRIMIDO POR EL REAL DECRETO 984/2021 DE 16 DE NOVIEMBRE
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PROGRAMACION DOCENTE EDUCACION FiSICA

CURSO 2020-2021
2° ESO
11. MARCO LEGAL

La presente programacion ha sido elaborada segun el Decreto n. © 220/2015, de 2 de
septiembre de 2015, por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, que desarrolla el Real
Decreto 1.105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de

la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

12. SECUENCIA Y TEMPQRALIZACI(:)N DE LOS CONTENIDOS,
CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES. UNIDADES FORMATIVAS

Se entiende por unidad formativa la unidad de programacion del proceso de
ensefianza para favorecer la adquisicion de unos aprendizajes previamente delimitados
en un periodo de tiempo, pudiendo ser organizadas como proyectos 0 como unidades

didacticas. Asi pues, la temporalizacion prevista para el presente curso académico es la

siguiente:
TiTULO FECHA DE FECHA DE FIN N° DE SESIONES
INICIO
UU.FF. 1: 13/09/21 11/12/21 24
CONDICION

FISICA SALUDA

UU.FF. 2: 13/12/21 18/03/22 24
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DEPORTIVIZATE

UU.FF. 3: 19/03/22
LANZATE
TITULO CONTENIDOS
* Las capacidades
fisicas: factores
anatoémicos
UU.FF. 1: funcionales basicos
CONDICION que condicionan su
FISICA desarrollo.
SALUDA

» Zona de actividad
fisica saludable:
conocimiento,
aplicacion auténoma y
registro de algunas

practicas.

« Identificacién de su
nivel de condicion
fisica desde una
valoracion fisioldgica,
anatomica y motriz.
Comparacion respecto
a los valores normales

de referencia.

22/06/22

CRITERIOS DE
EVALUACION

CFS 1-
Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motriz y
los mecanismos
de control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practica y
relacionandolos

con la salud.

CFS 2-
Desarrollar las
capacidades
fisicas de
acuerdo con las

posibilidades

24

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

CFS 1.1-Conoce los
factores anatomicos
funcionales mas
relevantes de los que
dependen las capacidades
fisicas relacionadas con

la salud.

CFS 1.2-Calcula su zona
de actividad fisica
saludable y la aplica de
forma autonoma para
regular la intensidad del

esfuerzo.

CFS 1.3-1dentifica su
nivel de condicion fisica
comparando los
resultados obtenidos con
los valores

correspondientes a uno



37
* Analisis critico de
los efectos negativos
que tienen las
practicas de actividad
fisica si no se respetan
las caracteristicas
béasicas para que sean
saludables, tales como
el descanso, la
intensidad adecuada,
el calentamiento, la
hidratacion, la
alimentacion y la

indumentaria.

* Métodos y
actividades para
desarrollar las
capacidades fisicas
mas adecuados al
desarrollo evolutivo

del alumno.

* Acondicionamiento
general de las
capacidades fisicas
relacionadas con la
salud con especial
incidencia en la
resistencia aerobica, la
fuerza resistencia y la
flexibilidad.

* Experimentacion y

personales y
dentro de los
margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo y
aplicando
conocimientos
que le ayuden a
mejorar su

calidad de vida.

CFS 3-
Desarrollar
actividades

propias de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica,
relacionandolas
con las
caracteristicas

de las mismas.

mismo y a los de

referencia.

CFS 1.4-1dentifica las
caracteristicas que deben
tener las actividades
fisicas para ser
consideradas saludables,
adoptando una actitud
critica frente a las
préacticas que tienen
efectos negativos para la

salud.

CFS 2.1- Conoce
distintos métodos y
actividades para
desarrollar las
capacidades fisicas

basicas.

CFS 2.2- Participa
activamente en
actividades de
acondicionamiento
general para el desarrollo
de las capacidades fisicas

basicas.
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seguimiento de un
plan de ejercicios de
educacion postural a
través del
fortalecimiento
muscular, la
flexibilidad y la

relajacion.

* Calentamiento y fase
final. Pautas de

elaboracion.

* Elaboracién y puesta
en préactica de
calentamientos y fases
finales de sesiones de

actividad fisica.

» Aceptacion y
valoracion del

reglamento y las
normas

establecidas.

* Aplicacion de
protocolos de juego
limpio y respeto entre
los jugadores: saludos
iniciales y finales,
reconocimiento y
felicitaciones de los
aciertos del
adversario, peticién de

ECT 1-
Reconocer las
posibilidades de
las

actividades
fisico-deportivas
y

artistico-
expresivas como

CFS 2.3- Alcanza
niveles de condicion
fisica acordes a su
momento de desarrollo
motor y a sus
posibilidades, mostrando
una actitud de

autoexigencia y esfuerzo.

CFS 2.4- Pone en
practica ejercicios de
trabajo muscular
aplicados a una buena

higiene postural.

CFS 3.1- Prepara y
realiza calentamientos y
fases finales en las
sesiones de actividad

fisica de forma habitual.

ETC 1.1- Muestra
tolerancia y deportividad
tanto en el papel de

participante como de
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disculpas, resolucion
dialogada de
conflictos, modelos de
conducta de los
ganadores, etc.

* Colaboracion activa
y responsable en
trabajos grupales,

valorando y
respetando las

diferencias
individuales y las

aportaciones hacia un
objetivo comun.

» Conocimiento del
entorno y los recursos
de la Regidn de
Murcia para la

practica de actividades

fisico-deportivas.

* Cuidado, respeto y
valoracion

del entorno, de las
instalaciones y

del material deportivo
del centro:

reflexion y autocritica.

formas de

inclusién social,
facilitando la

eliminacién de
obstaculos a la

participacion de
otras personas

independientem
ente de sus

caracteristicas,
colaborando con
los demas y
aceptando sus
aportaciones.

ECT 2-
Reconocer las
posibilidades
que ofrecen las

actividades

espectador.

ETC 1.2- Colabora en
las actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades para la
consecucion de los

objetivos.

ECT. 1.3- Respeta a los
demas dentro de la labor
de equipo con
independencia del nivel

de destreza.

ECT. 2.1- Conoce las
posibilidades que ofrece
el entorno para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como formas

de ocio activo.

ECT. 2.2- Respeta y
cuida el material y las

instalaciones del centro,
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* Valoracion de las
actitudes en mundo
del deporte tanto
como practicante
como espectador.

* Analisis y reflexion
de la influencia de la
sociedad de consumo
en el mundo del
deporte y la préactica

de actividades fisicas.

* Riesgos propios de
las

actividades fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento de

normas de seguridad y

control de

contingencias.

fisico-deportivas
como formas de
ocio activo y de
utilizacion
responsable del

entorno.

ECT 3-
Controlar las
dificultades y
los riesgos

durante su
participacion en

actividades
fisico-deportivas

asi como el entorno,
como un hien comuin

para el disfrute de todos.

ECT. 2.3-Analiza
criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con las
actividades de ocio y de
la vida cotidiana.

ECT 3.1- Identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo para
si mismo o para los

demas.

ECT 3.2- Adopta las
medidas preventivas y de
seguridad propias de las
actividades desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno

no estable
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* Conocimiento y

aplicacion de los

UU.FF. 2: o

. aspectos técnicos y
DEPORTIVIZA o
TE reglamentarios basicos

de los juegos y
actividades fisico-
deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacion de las
tratadas en el curso
anterior), en
condiciones reales o

adaptadas.

y

artistico-
expresivas,
analizando las

caracteristicas
de las mismas y
las interacciones
motrices que
conllevany

adoptando
medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

JAD 1-Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en

las actividades

fisico-deportivas

propuestas, en
condiciones

reales o

JAD 1.1-Aplica los
fundamentos técnicos
basicos de las actividades
fisicas o deportivas
individuales propuestas,
respetando las reglas y

normas establecidas.

JAD 1.2- Describe la
forma de realizar los
mlovimientos implicados
en el modelo técnico de
las situaciones motrices

individuales propuestas.

JAD 1.3-Mejora su nivel
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* Descripcion de la
forma de realizar los
movimientos
implicados en el
modelo técnico de las
actividades fisico-
deportivas
individuales tratadas

en el curso.

* La participacion
activa y la superacion
como valores:

reflexion y autocritica.

* Experimentacion de
juegos y actividades
para el aprendizaje de
los aspectos técnicos y
tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion propuestas
en el curso, en

condiciones reales o

adaptadas.

JAD 2-Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,

colaboracion o
colaboracion-
oposicion,
aplicando los
fundamentos
técnicos,
tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando
las estrategias
mas adecuadas
en funcion de
los estimulos

relevantes.

en la ejecucion y
aplicacion de las
acciones técnicas
individuales respecto a su
nivel de partida,
mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia

y superacion.

JAD 2.1-Conoce y aplica
las acciones tecnicas y
reglamentarias adecuadas
en ataque y defensa de
las actividades fisico-
deportivas de oposicion
propuestas, mostrando
actitudes de auto

exigencia y superacion.

JAD 2.2- Conoce y
aplica las acciones
tacticas individuales
adecuadas en ataque y
defensa de las
actividades fisico-
deportivas de oposicion
propuestas, mostrando

actitudes de auto
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adaptadas.

* Experimentacion de
juegos vy actividades
para el aprendizaje de
los aspectos técnicos y
tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
colaboracion-
oposicion propuestas
en el curso, en
condiciones reales o

adaptadas.

* Principios
estratégicos de ataque
y defensa de las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion y de
colaboracion-
oposicion

seleccionadas.

ECT 1-
Reconocer las
posibilidades de
las

actividades
fisico-deportivas
y

artistico-
expresivas como
formas de

inclusidn social,
facilitando la

eliminacién de
obstaculos a la

participacion de
otras personas

independientem
ente de sus

caracteristicas,
colaborando con
los demas y
aceptando sus
aportaciones.

exigencia y superacion.

JAD 2.3- Conoce y
aplica las acciones
técnicas y reglamentarias
adecuadas en ataque y
defensa de las
actividades fisico-
deportivas de
colaboracion-oposicion
propuestas, mostrando
actitudes de auto

exigencia y superacion.

JAD 2.4- Conoce y
aplica las acciones
tacticas individuales
adecuadas en ataque y
defensa de las
actividades fisico-
deportivas de
colaboracion-oposicion
propuestas, mostrando
actitudes de auto

exigencia y superacion.

JAD 2.5- Describe
aspectos basicos de
organizacion de ataque y
de defensa en las

actividades fisico-
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» Aceptacion y
valoracion del

reglamento y las
normas

establecidas.

* Aplicacion de
protocolos de juego
limpio y respeto entre
los jugadores: saludos
iniciales y finales,
reconocimiento y
felicitaciones de los
aciertos del
adversario, peticion de
disculpas, resolucion
dialogada de
conflictos, modelos de
conducta de los
ganadores, etc.

* Colaboracion activa
y responsable en
trabajos grupales,

valorando y

ECT 2-
Reconocer las
posibilidades
que ofrecen las
actividades
fisico-deportivas
como formas de
ocio activo y de
utilizacion
responsable del

entorno.

ECT 3-
Controlar las
dificultades y
los riesgos

durante su
participacion en

actividades

deportivas de oposicién y
de colaboracion-

oposicidén seleccionadas.

ETC.1.1- Muestra
tolerancia y deportividad
tanto en el papel de

participante como de

espectador.

ETC 1.2- Colabora en
las actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades para la
consecucion de los

objetivos.

ECT. 1.3- Respeta a los
demas dentro de la labor
de equipo con
independencia del nivel

de destreza.

ECT. 2.1- Conoce las
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respetando las

diferencias
individuales y las

aportaciones hacia un
objetivo coman.

* Conocimiento del
entorno y los recursos
de la Region de
Murcia para la
practica de actividades
fisico-deportivas.

* Cuidado, respeto y
valoracion

del entorno, de las
instalaciones y

del material deportivo
del centro:

reflexion y autocritica.

* Valoracion de las
actitudes en mundo
del deporte tanto
como practicante
como espectador.

* Analisis y reflexion
de la influencia de la
sociedad de consumo

fisico-deportivas
y

artistico-
expresivas,
analizando las

caracteristicas
de las mismas y
las interacciones
motrices que
conllevany

adoptando
medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

posibilidades que ofrece
el entorno para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como formas

de ocio activo.

ECT. 2.2- Respeta y
cuida el material y las
instalaciones del centro,
asi como el entorno,
como un bien comdn

para el disfrute de todos.

ECT. 2.3-Analiza
criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con las
actividades de ocio y de

la vida cotidiana.

ECT 3.1- Identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo para
si mismo o para los

demaés.
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en el mundo del
deporte y la préactica
de actividades fisicas.

* Riesgos propios de
las

actividades fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento de

normas de seguridad y
control de

contingencias.

UU.FF. 3:
LANZATE

* Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos técnicos y
reglamentarios basicos
de los juegos y
actividades fisico-
deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacion de las
tratadas en el curso
anterior), en
condiciones reales o

adaptadas.

* La participacion

activa y la superacion

JAD 1-Resolver
situaciones
motrices
individuales en
entornos
estables y no
estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en
las actividades
fisico-deportivas
propuestas, en
condiciones

reales o

ECT 3.2- Adopta las
medidas preventivas y de
seguridad propias de las
actividades desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno

no estable.

JAD 1.4- Elabora coquis
con simbologia propia y
recorridos sencillos para
Su uso en actividades de
orientacion en el centro o

entrorno proximo.

JAD 1.5- Realiza
recorridos de orientacion
aplicando técnicas
basicas, preferentemente

en el entorno natural.

ETC.1.1- Muestra
tolerancia y deportividad

tanto en el papel de
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como valores:

reflexion y autocritica.

* Técnicas de
orientacion bésicas. El
mapa: escala y
orientacion.
Talonamiento.
Elaboracion de
croquis y creacion de
simbologia propia.

* Practica de juegos y
de recorridos de
orientacion basica.
*Aceptacion y
valoracion del
reglamento y las

normas establecidas.

* Aplicacion de
protocolos de juego
limpio y respeto entre
los jugadores: saludos
iniciales y finales,
reconocimiento y
felicitaciones de los

aciertos del

adversario, peticion de

disculpas, resolucion
dialogada de
conflictos, modelos de

conducta de los

adaptadas.

ECT 1-
Reconocer las
posibilidades de
las

actividades
fisico-deportivas
y

artistico-
expresivas como
formas de

inclusidn social,
facilitando la

eliminacién de
obstaculos a la

participacion de
otras personas

independientem
ente de sus

caracteristicas,
colaborando con
los demas y
aceptando sus
aportaciones.

ECT 2-

Reconocer las

participante como de

espectador.

ETC 1.2- Colabora en
las actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demas y las normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades para la
consecucion de los

objetivos.

ECT. 1.3- Respeta a los
demas dentro de la labor
de equipo con
independencia del nivel

de destreza.

ECT. 2.1- Conoce las
posibilidades que ofrece
el entorno para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como formas

de ocio activo.
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ganadores, etc.

* Colaboracion activa
y responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y las
aportaciones hacia un

objetivo coman.

* Conocimiento del
entorno y los recursos
de la Regidn de
Murcia para la
practica de actividades
fisico-deportivas.

* Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo del
centro: reflexion y
autocritica.

* Valoracion de las
actitudes en mundo
del deporte tanto
como practicante
como espectador.

* Analisis y reflexion
de la influencia de la
sociedad de consumo
en el mundo del
deporte y la préactica
de actividades fisicas.

* Riesgos propios de

posibilidades
que ofrecen las
actividades
fisico-deportivas
como formas de
ocio activo y de
utilizacion
responsable del

entorno.

ECT 3-
Controlar las
dificultades y
los riesgos

durante su
participacion en

actividades
fisico-deportivas

artistico-
expresivas,
analizando las

caracteristicas
de las mismas y
las interacciones
motrices que
conllevan y

adoptando
medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

ECT. 2.2- Respeta y
cuida el material y las
instalaciones del centro,
asi como el entorno,
como un bien comun

para el disfrute de todos.

ECT. 2.3-Analiza
criticamente las actitudes
y estilos de vida
relacionados con las
actividades de ocio y de

la vida cotidiana.

ECT 3.1- Identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo para
si mismo o para los

demaés.

ECT 3.2- Adopta las
medidas preventivas y de
seguridad propias de las
actividades desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial

cuidado con aquellas que
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las actividades fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de seguridad y
control de
contingencias.

ECT 4- Utilizar
las Tecnologias
de la
Informacién y la
Comunicacion
en el proceso de
aprendizaje,
para buscar,
analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y
haciendo
exposiciones y
argumentaciones

de los mismos.

se realizan en un entorno

no estable.

ECT 4.1- Utiliza las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y presentar la
informacién, como para
su aplicacion en
beneficio del aprendizaje
de contenidos préacticos
propios de la Educacion

fisica.

ECT 4.2- Elabora
trabajos sobre temas
relacionados con la
actividad fisica
utilizando recursos

tecnoldgicos.
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* Experimentacion de AEE 1- AAE. 1.1- Utiliza

actividades artistico- Interpretar y técnicas expresivas

expresivas en las que producir combinando espacio,

tiempo e intensidad.

se combine espacio, acciones
tiempo e intensidad, motrices con
o AAE. 1.2- Crea 'y pone
que fomenten la finalidades .
o ] en practica, de forma
creatividad y la artistico- S )
) B _ individual, por parejas o
interaccion con los expresivas, .
- en pequefio grupo, una o
demas. utilizando ) ]
o varias secuencias de
técnicas de

* Combinacion de _ movimientos corporales
o expresion ) )
movimientos de ajustados a un ritmo
corporal y otros

distintos segmentos prefijado.
recursos.
corporales con .
) AAE. 1.3- Realiza
desplazamientos ) o
o ) improvisaciones como
siguiendo diferentes ) o
. medio de comunicacion
secuencias ritmicas. )
espontanea.

* Creacion de una
coreografia breve a
partir de la estructura

de una pieza musical.

« Creacion y puesta en
practica de una
secuencia armonica de
movimientos
corporales a partir de

un ritmo escogido.

* Practica de
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situaciones en las que
se expresen actitudes,
estados de animo,
sentimientos y
emociones sugeridas o

improvisadas.

* Uso de las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion en la
blsqueda, registro,
seleccion y
presentacion de la
informacion, asi como
en la propia préactica
de actividades fisicas.
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13. SELECCION, PESO Y PONDERACION DE LOS ESTANDARES DE

APRENDIZAJE EVALUABLES CON INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

ESTANDAR
ES 2° ESO
21/22

1.1.1. Conoce los factores anatdmicos funcionales mas relevantes de los que
dependen las capacidades fisicas relacionadas con la salud

1.1.2. Calcula su zona de actividad fisica saludable y la aplica de forma auténoma
para regular la intensidad del esfuerzo

1.1.3. Identifica su nivel de condicién fisica comparando los resultados obtenidos
con los valores correspondientes a uno mismo y a los de referencia

1.1.4. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud

1.2.1. Conoce distintos metodos Yy actividades para desarrollar las capacidades
fisicas basicas

1.2.2. Participa activamente en actividades de acondicionamiento general para el
desarrollo de las capacidades fisicas

1.2.3. Alcanza niveles de condicion 3sica acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades,

mostrando una actitud de auto exigencia y esfuerzo.

1.2.4. Pone en practica habitos posturales saludables en las actividades 3sicas y en
la vida cotidiana.

1.3.1. Pr?para y realiza calentamientos y fases finales en las sesiones de actividad
3sica de forma’ habitual

2.1.1. Aplica los fundamentos técnicos basicos de las actividades 3sico-deportivas
individuales propuestas,

respetando las reglas y normas establecidas

la eval.

<<

2a
eval.

3a
eval.
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2,1.2. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo
técnico de las situaciones motrices

individuales propuestas

2.1.3. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas
individuales respecto a su nivel de

partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion

2.1.4. Elabora croquis con simbologia propia y recorridos sencillos para su uso en
actividades de orientacion en el

centro 0 entorno proximo

2.1.5. Realiza recorridos de orientacion aplicando tecnicas basicas, preferentemente
en el entorno natural

2.2.1. Conoce y aplica las acciones tecnicas y reglamentarias adecuadas en ataque y
defensa de las actividades

3sico deportivas de oposicidn propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y
superacion

2.2.2. Conoce Yy aplica las acciones tacticas individuales adecuadas en ataque Yy
defensa de las actividades 3sico

deportivas de oposicion propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y
superacion

2.2.3. Conoce Yy aplica las acciones técnicas y reglamentarias adecuadas en ataque y
defensa de las actividades

3sico deportivas de colaboracion-oposicion propuestas, mostrando actitudes de auto
exigencia y superacion

2.2.4. Conoce Y aplica las acciones tacticas individuales adecuadas en ataque y
defensa de las actividades 3sico

deportivas de colaboracion-oposicion propuestas, mostrando actitudes de auto
exigencia y superacion

2.2.5. Describe y pone en practica aspectos basicos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades

3sico-deportivas de oposicion y de colaboracion-oposicion seleccionadas

[3.1.1. Utiliza tecnicas expresivas combinando espacio, tiempo e intensidad

3.1.2. Crea y pone en practica, de forma individual, por parejas o en pequefio grupo,
una secuencia de

movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado

3.1.3. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea

4.1.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador

4.1.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
demas y las normas establecidas,

y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos

4.1.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo con independencia del nivel
de destreza.

4.2.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades 3sico-deportivas como

formas de ocio activo

4.2.2. Respeta y cuida el material y las instalaciones del centro, asi como el entorno,
como un bien comun para el

disfrute de todos

4.2.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con las
actividades de ocio y de la vida

cotidiana.
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4.3.1. Identifica las caracteristicas de las actividades 3sico deportivas y artistico-
expresivas propuestas que

1.2.2- Participa activamente en actividades de condicionamiento general para

. 7 . ;. 0,
el desarrollo de las capacidades fisicas basicas 40 %

. ;. , v v
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas
4.3.2. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el curso, % =
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable
4.4.1. Utihiza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion tanto para,
buscar, registrar, seleccionar y v =
presentar la informacion, como para su aplicacion en beneficio del aprendizaje de
contenidos practicos propios de la Educacion Fisica
4.4.2. Elabora trabajos sobre temas relacionados con la actividad 3sica utilizando
recursos tecnolégicos v
v
ESTANDARES Valora Inst
2° ESO 21/22 cion rum
12 Evaluacion ento
S
1.1.1-Conoce 10s Tactores anatomicos tuncionales mas relevantes de 10s que
dependen las capacidades fisicas
relacionadas con la salud
1.1.2-Calcula su zona de actividad fisica saludable y la aplica de forma
autonoma para regular la intensidad del esfuerzo _
1.2.1-Conoce distintos métodos y actividades para desarrollar las capacidades Pruebas
fisicas basicas
1.2.4-Pone en préctica ejercicios de trabajo muscular aplicados a una buena conceptuales,
higiene postural trabajos y/o
1.3.1-Prepara y realiza calentamientos y fases finales en las sesiones de 20 % tareas en
actividad fisica de forma habitual plataforma
virtual.
4.4.1-Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion tanto
para, buscar, registrar, seleccionar y
presentar la informacion, como para su aplicacion en beneficio del
aprendizaje de contenidos practicos propios de la Educacion Fisica.
4.4.2-Elabora trabajos sobre temas relacionados con la actividad fisica
utilizando recursos tecnoldgicos
1.2.3-Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades, ] )
mostrando una actitud de auto exigencia y esfuerzo 20 % Pruebas
1.1.3-Identifica su nivel de condicion fisica comparando los resultados practicas.
obtenidos con los valores correspondientes a uno mismo y a los de referencia Tests.

Observacion
sistematica,
hoja de
registro
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1.1.4-1dentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para
ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos negativos para la salud

4.1.2-Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos

2.1.1-Aplica los fundamentos técnicos basicos de las actividades fisicas o

deportivas individuales propuestas, respetando las reglas y normas

establecidas

4.2.2-Respeta y cuida el MATERIALYy las instalaciones del centro, asi como
el entorno, como un bien comun para disfrute de todos ) ]
4.1.3-Respeta a los demas dentro de la labor de equipo con independencia del
nivel de destreza

4.3.1-Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de
riesgo para si mismo o para los deméas

4.3.2-Adopta las medidas preventivas de seguridad propias de las
actividades desarrolladas DURANTE EL CURSO, teniendo especial

cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

4.1.1-. Muestra tqlerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectado

ESTANDARES
2° ESO 21/22
22 Evaluacion

20 %

2,1.2. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo
técnico de las situaciones motrices individuales propuestas

2.2.5. Describe y pone_en OE)racti(_:a aspectos basicos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion y de colaboracion-
oposicion seleccionadas

4.4.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion tanto para,

buscar, registrar, seleccionar 3/ presentar la informacion, como para su aplicacion

Ie:g beneficio del aprendizaje de contenidos practicos propios de la Educacion
ISICa

4.4.2. Elabora traba{'os sobre temas relacionados con la actividad fisica
utilizando recursos tecnoldgicos

2.1.1. Aplica los fundamentos técnicos basicos de las actividades fisicas 0
deportivas individuales propuestas, respetando las reglas y normas establecidas

2.1.3. Mejora su nivel en la gjecucion y aplicacion de las acciones tecnicas
individuales respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion

2.1.4. Elabora croquis con simbologia propia Yy recorridos sencillos para su uso
en actividades de orientacion en el Centro 0 entorno proximo

2.1.5. Realiza recorridos de orientacion aplicando técnicas basicas,
preferentemente en el entorno natural

2.2.1. Conoce Yy aplica las acciones técnicas y reglamentarias adecuadas en
ataque y defensa de las actividades fisico deportivas de oposicion propuestas,
mostrando actitudes de auto exigencia y superacion

2.2.2. Conoce Yy aplica las acclones tacticas individuales adecuadas en ataque y
defensa de las actividades fisicodeportivas de oposicién propuestas, mostrando
actitudes de auto exigencia y superacion

Observacién
sistematica.
Registro
anecdético.

Valoraci| Instrumento
on S

Pruebas
conceptuales
. Tareas en
plataforma
virtual

20 %

Pruebas
practicas,
observacion
sistematica o
tareas en

40 %
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2.2.3. Conoce Yy aplica las acciones técnicas y reglamentarias adecuadas en
ataque y defensa de las actividades fisico deportivas de colaboracion-oposicion
propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y superacion

2.2.4. Conoce Yy aplica las acciones tacticas individuales adecuadas en ataque y
defensa de las actividades fisico-deportivas de cglaboracion-gposicion
propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y superacion

.4.1.1Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador

4.1.2.Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
demaés y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos
3.4.1.3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo con independencia del 40 %
nivel de destreza.

4.2.2. Respeta y cuida el material y las instalaciones del centro, asi como el
entorno, como un bien comdn para el disfrute de todos

4.3.2. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el curso, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

4.3.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo
0 para los demas

1.1.4-1dentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que

plataforma

Observacion
sistematica

tienen efectos negativos para la salud

ESTANDARES
2° ESO 21/22
3&
Evaluacion

4.2.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo

4.3,2, Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el curso, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no estable

4.2.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con las
actividades de ocio y de la vida cotidiana.

4.3.1, Identifica_las caracteristicas de las actividades tisico deportivas y
artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de ri€sgo
para si mismo o para los demas

4.4.1. Utihiza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion tanto para,

buscar, registrar, seleccionar y presentar la informacion, como para su

aéphcam_o,n en beneficio del aprendizaje de contenidos practicos propios de la
ducacion Fisica

4.4.2. Elabora traba{os sopbre temas relacionados con la actividad 3sica
utilizando recursos tecnologicos

3.1.1. Utiliza técnicas expresivas para transmitir mensajes a traves de la

Valoracion | Instrumentos

20 %
(Actividades
medio
natural)

Prueba
practica,
conceptual
entrevista,
observacion
sistematica

Pruebas
conceptuales
. Tareas en
plataforma
virtual

20 %
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postura, el gesto y el movimiento. 20 % Pruebas

3.1.3. Realiza iImprovisaclones como medio de comunicaclon espontanea - racticas
(Expresion P :

3.1.2. Crea y pone en practica, de forma individual, por parejas 0_en pequeno videos 0

grugo, una Secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo corporal) dibui

prefijado e

4.1.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante

como de espectador

4.1.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los -

demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la Observacion

consecucion de los objetivos 40 % sistematica

4,1.3. Reégeta a los demas dentro de la labor de equipo con Independencia del

nivel de destreza.

4.2.2. Respeta y cuida el material y Ias Instalaciones del centro, asi como el
entorno, como un bien comun para el disfrute de todos

1.1.4-1dentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para
ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos negativos para la salud

CALIFICACION FINAL DEL PROCESO (JUNIO): Para superar la materia la
calificacion final deberad ser de 5 o superior. La calificacion final vendra dada por la
media aritmética de las calificaciones de los trimestres (redondeada a la centésima mas
proxima, y en caso de equidistancia, a la superior), habiendo sacado al menos 4
PUNTOS en cada uno. En otro caso, el alumno/a tendra que recuperar la evaluacion
correspondiente no superada, en junio, para poder hacer la media.

14. PERFIL COMPETENCIAL DE LA MATERIA
Tomando en consideracién el articulo 5.6 de la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero,

que describe el perfil competencial de la materia, y la propuesta de dicho perfil remitido
por la Consejeria de Educacion, en la siguiente tabla se refleja la relacion entre los

estandares de aprendizaje y las competencias a las que contribuye:

Nota: Codigos de las competencias (Competencia Linguistica: CL; Competencia
Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia: CMCT; Competencia Digital:
CDIG; Aprender a Aprender: AA; Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor: SIEE;

Competencias Sociales y Civicas: CSC; Conciencia y Expresiones culturales: CEC)
BLOQUE 1: CONDICION FiSICA ORIENTADA A LA SALUD
ESTANDARES COMPETENCIAS

1.1 Conoce los factores anatomicos funcionales mas CMCT,CSC,AA
relevantes de los que dependen las capacidades fisicas
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relacionadas con la salud.

1.2 Calcula su zona de actividad fisica saludable y la
aplica de forma autonoma para regular la intensidad del
esfuerzo.

1.3 Identifica su nivel de condicion fisica comparando los
resultados obtenidos con los valores correspondientes a
uno mismo Yy a los de referencia.

1.4 ldentifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las précticas que
tienen efectos negativos para la salud.

2.1 Conoce distintos métodos y actividades para
desarrollar las capacidades fisicas basicas.

2.2 Participa activamente en actividades de
acondicionamiento general para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.

2.3 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades,
mostrando una actitud de auto exigencia y esfuerzo.

2.4 Pone en préactica ejercicios de trabajo muscular
aplicados a una buena higiene postural.

3.1 Relaciona la estructura de la sesion de actividad fisica
con la intensidad de los esfuerzos realizados.

BLOQUE 2: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

CMCT,CSC,AA

CMCT,CSC,AA

CMCT,CSC,AA

CMCT, CSC, SIEE

CMCT, CSC, SIEE

CMCT, AA, SIEE

CMCT, CSC, AA

CMCT,CSC,AA
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ESTANDARES

1.1 Aplica los fundamentos técnicos basicos de las
actividades fisico-deportivas individuales propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

1.2 Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico de las situaciones
motrices individuales propuestas.

1.3 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las
acciones técnicas individuales respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

1.3 Diferencia las actividades fisico-deportivas que se
pueden desarrollar en entornos no estables segun distintos
criterios.

1.4 Elabora croquis con simbologia propia y recorridos
sencillos para su uso en actividades de orientacion en el
centro o entorno proximo.

1.5 Realiza recorridos de orientacion aplicando técnicas
béasicas, preferentemente en el entorno natural.

2.1 Conoce y aplica las acciones técnicas y reglamentarias
adecuadas en ataque y defensa de las actividades fisico-
deportivas de oposicion propuestas, mostrando actitudes de
auto exigencia y superacion.

2.2 Conoce y aplica las acciones tacticas individuales
adecuadas en ataque y defensa de las actividades fisico-
deportivas de oposicion propuestas, mostrando actitudes de
auto exigencia y superacion.

2.3 Conoce Yy aplica las acciones técnicas y reglamentarias
adecuadas en ataque y defensa de las actividades fisico-

COMPETENCIAS

CSC, AA

CMCT

SIEE, AA

CMCT

CMCT, AA

CMCT, AA

CSC, AA, SIEE

CSC, AA, SIEE

CSC, AA, SIEE
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deportivas de colaboracion-oposicion propuestas,
mostrando actitudes de auto exigencia y superacion.

2.4 Conoce y aplica las acciones técticas individuales CSC, AA, SIEE
adecuadas en ataque y defensa de las actividades fisico-

deportivas de colaboracion-oposicion propuestas,

mostrando actitudes de auto exigencia y superacion.

2.5 Describe y pone en practica aspectos basicos de CSC, CL
organizacion de ataque y de defensa en las actividades

fisico-deportivas de oposicion y de colaboracién-oposicion

seleccionadas.

BLOQUE 3: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

ESTANDARES COMPETENCIAS
1.1 Utiliza técnicas expresivas combinando espacio, CEC, CSC
tiempo e intensidad.
1.2 Crea y pone en practica, de forma individual, por CEC, CSC

parejas o en pequefio grupo, una o varias secuencias de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

1.3 Realiza improvisaciones como medio de comunicacion CEC, CsC
espontanea.

BLOQUE 4: ELEMENTOS COMUNES Y TRANSVERSALES

ESTANDARES COMPETENCIAS
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1.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

1.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demés y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

1.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo con
independencia del nivel de destreza.

2.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-deportivas como formas
de ocio activo.

2.2. Respeta y cuida el material y las instalaciones del
centro, asi como el entorno, como un bien comun para el
disfrute de todos.

2.3 Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con las actividades de ocio y de la vida
cotidiana.

3.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

CSC

CSC

CSC

CMCT, AA

CSC

CSC, CMCT

CSC, CMCT
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3.2 Adopta las medidas preventivas y de seguridad CMCT, CSC
propias de las actividades desarrolladas durante el curso,

teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en

un entorno no estable.

4.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la CDIG, CL
Comunicacion tanto para, buscar, registrar, seleccionar y

presentar la informacion, como para su aplicacion en

beneficio del aprendizaje de contenidos practicos propios

de la Educacion fisica.

4.2 Elabora trabajos sobre temas relacionados con la CDIG, CL
actividad fisica utilizando recursos tecnologicos.

15. RECURSOS DIDACTICOS

El Departamento de Educacion Fisica dispone de una serie de materiales y recursos
que apoyaran y facilitaran tanto la labor del profesor como el proceso de

aprendizaje de los alumnos/as. Contamos con los siguientes recursos:

1. INSTALACIONES

-Sala cubierta
-Dos pistas polideportivas descubiertas

2. MATERIAL GENERAL

MATERIAL CANTIDAD
Pelotas gimnasia ritmica 15
Balones de baloncesto 17
Balones de futbol-sala 12
Balones de Voley 20
Balones de balonmano 15
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Balones medicinales 19
Didbolos 5
Balones de Fitball 7
Cuerdas 20
Ultimate 8
Conos grandes 15
Conos pequenos 10
Setas para senalizar 20
Ruedas de abdominales 5
Colchonetas pequefias 25
Colchonetas grandes 15
Picas de madera 8
Stiks de hokey 8
Raquetas de madera 15
Juego de boccia 1
Cronémetro 1
Cintas elasticas 10
Pelotas pequefias de goma-espuma 10
Mancuernas 1
Churros pequefos 8
Jaulas portabalones 2

3. PLATAFORMA VIRTUAL

16. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades programadas para el presente curso 2021/2022 son las siguientes:

COSTE Ne°
ACTIVIDAD APROX | PROFESORES
FECHA GRUPOS
Perfeccionamiento de Tercer 2° de ESO |18-20euro 3
actividades acuaticas trimestre

17. INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE

LA PRACTICA DOCENTE.

Los indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la préactica docente
quedaran recogidos en el siguiente documento en coordinacion con todo el equipo

docente:

INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA
PRACTICA DOCENTE
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AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Numero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no
trabajados:

f) Se trabajaran en el siguiente trimestre

g) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante el
periodo estival

h) Se trabajaran durante el curso siguiente

i) No se trabajaran

j) Otros (especificar)

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS
Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacion y metodologia didactica: RECURSOS Y
MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: OTROS (especificar)
Idoneidad de los instrumentos de evaluacién empleados
Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE  OBSERVACIONES
DURANTE EL TRIMESTRE

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura

Analisis de las diferencias advertidas en el nivel de logro de los
estandares de las materias del departamento en los grupos del
mismo nivel

18. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURA Y LA
CAPACIDAD DE EXPRESARSE CORRECTAMENTE

18.1. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURA

1. En cada periodo evaluador los alumnos/as podran buscar articulos, resefias,
noticias de cierta extensién segun un gran eje tematico que les propondremos:
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- Primera evaluacion. Actividad fisica y salud.
- Segunda evaluacion. Actividad fisica y deporte.
- Tercera evaluacion. Actividad fisica y medio natural.

Ademas de fomentar la lectura en la bldsqueda del articulo méas original, mas
cientifico o mas educativo, se habituaran a leer prensa, revistas, habito que no tienen
muchos de ellos (méas alld de la prensa deportiva especializada en futbol como gran
espectaculo). Los tres mejores articulos seran colocados en el tablon de anuncios del
gimnasio. Los articulos ganadores podran ser objeto de comentario y de un pequefio
debate.

2. Se podran proponer juegos de indagacion. Por ejemplo: busca un deportista
espafiol que fue medalla en las Olimpiadas de Barcelona 92, nacido en la provincia de
Soria (respuesta: Fermin Cacho). Otro ejemplo: deportista espafiol nacido en Madrid en
1970 y que ha jugado en Esparia, Italia, Japon, Francia y Puerto Rico (respuesta: Rafa
Pascual). Utilizando Internet desarrollaran sus habilidades de investigacion y su manejo
de la red y, a la vez, tendran que leer biografias diversas hasta encontrar los datos
pedidos. Si estamos en el Aula Plumier podemos plantear diversos juegos de este tipo con
limitacion de tiempo.

18.2. MEDIDAS PARA ESTIMULAR LA CAPACIDAD DE EXPRESARSE
CORRECTAMENTE

1. En primer lugar, como el resto de las materias, ofrecemos una gran variedad de
intercambios comunicativos en nuestras sesiones. Cuidaremos que estos sean
cuidadosos con el lenguaje y procuraremos aportar la mayor cantidad de vocabulario
especifico de cada unidad didactica, que sea posible. En suma, estamos hablando de
nuestra aportacion general a la competencia en comunicacion lingiistica (nimero 1).

2. El alumno debera explicar y fundamentar una exposicion mediante la expresion
oral en ocasiones.

19. CONTRIBUCION A LA MEJORA DE LA COMPETENCIA
MATEMATICA.

Célculo de la frecuencia cardiaca por minuto para control de la intensidad del
esfuerzo.

Conteo del ritmo en las composiciones grupales en la realizacion de bailes y danzas.
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20. SUPRIMIDO POR APLICACION DEL REAL DECRETO 984/2021 DE 16
DE NOVIEMBRE

PROGRAMACION DOCENTE EDUCACION FiSICA

CURSO 2021-2022
3°ESO
21. MARCO LEGAL

La presente programacion ha sido elaborada segun el Decreto n. © 220/2015, de 2 de
septiembre de 2015, por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, que desarrolla el Real
Decreto 1.105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de

la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

22. TEMPORALIZACIC:)N DE LOS CONTENIDOS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES.
UNIDADES FORMATIVAS

Se entiende por unidad formativa la unidad de programacion del proceso de
ensefianza para favorecer la adquisicion de unos aprendizajes previamente delimitados

en un periodo de tiempo, pudiendo ser organizadas como proyectos o como unidades
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didacticas. Asi pues, la temporalizacion prevista para el presente curso académico es la

siguiente:
TITULO FECHA DE FECHA DE FIN N° DE SESIONES
INICIO
UU.FF. 1: 13/09/21 11/12/21 24
CONDICION
FISICA
SALUDABLE
UU.FF. 2 13/12/21 18/03/22 24
DEPORTIVIZATE
UU.FF. 3: 19/03/22 22/06/22 24

LANZATE
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UU.FF. 1;
CONDICION
FISICA

SALUDABLE

* Implicacién de las capacidades fisi-
cas y coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artis-

tico-expresivas trabajadas.

» Pautas basicas de alimentacion e

hidratacion en la actividad fisica.

* Relacion de los sistemas me-
tabolicos de obtencion de energia con
los diferentes tipos de actividad fisica,

la alimentacion y la salud.

* Adaptaciones del organismo a la
practica de actividad fisica siste-
matica.

Tipos de adaptacion vy

beneficios relacionados con la salud.

* Riesgos y contraindicaciones de la

practica deportiva.

* Relacion de la practica habitual de
actividad fisica y su efecto en la

mejora de la calidad de vida.

» Control de la intensidad del esfuer-zo

CFS 1-Reconocer los factores que
intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, aplicandolos a la propia

practica y relacionandolos con la salud.

CFS 1.1- Analiza la implicacion de
las  capacidades  fisicas y
coordinativas en las diferentes
actividades  fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el

curso.

CFS 1.2- Asocia
metabdlicos de

los sistemas
obtencion  de
energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la

salud.
CFS 1.3- Relaciona las
adaptaciones organicas con la

actividad fisica sistematica, asi
como con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la préactica

deportiva.

CFS 1.4- Adapta la intensidad del
esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los

margenes de mejora de los
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a través de la frecuencia cardiaca
dentro de los margenes de mejora
saludables en el desarrollo de la con-

dicidn fisica.

* Dispositivos de medicion del pulso y
calculo de las zonas de frecuencia

cardiaca.

* Identificacion autonoma de su nivel
de condicion fisica desde una
valoracion fisiolégica, anatomica y
motriz. Comparacion respecto a los

valores normales de referencia.

* Acondicionamiento general de las
capacidades fisicas utilizando métodos
basicos para su desarrollo con un
resistencia

enfoque saludable:

aerodbica, fuerza resistencia,

flexibilidad y velocidad.

 Programas de ejercicios que

CFS 2-Desarrollar las capacidades fisicas
de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo y aplicando
conocimientos que le ayuden a mejorar su

calidad de vida.

diferentes factores de la condiciéon
fisica.

CFS 1.5-Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar

los factores de la condicién fisica.

CFS 2.1-Participa activamente en
la mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para

su desarrollo.

CFS 2.2- Alcanza niveles de
condicion fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades, mostrando una
actitud de auto exigencia y

esfuerzo.

CFS 2.3- Aplica los fundamentos
de higiene postural en la practica de

las actividades fisicas como medio
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contribuyen a una adecuada higiene
postural y cuidado de la espalda.
Aplicacion de los fundamentos de
higiene postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de

prevencion de lesiones.

 Elaboraciéon de forma autonoma y
puesta en practica en pequefios grupos
de cada una de las fases de la sesion de

actividad fisica.

de prevencion de lesiones.

CFS 2.4- Analiza la importancia de
la practica habitual de actividad
fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida.

CFS 3.1- Prepara y realiza
calentamientos y fases finales en
las sesiones de actividad fisica de

forma autonoma y habitual.

CES 3.2- Prepara y pone en
practica actividades para la mejora
de las habilidades motrices en

funcion de las propias.

ETC 1.2- Colabora en las
actividades grupales, respetando las

aportaciones de los demas y las
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* Técnicas basicas de respiracion y

relajacion.

e Reflexibn y andlisis sobre
conductas deportivas y anti-deportivas
seleccionadas, tanto de deportistas
como de espectadores.

e Realizacion de las actividades

fisico-deportivas teniendo en cuenta

CFS 3-Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con las

caracteristicas de las mismas.

ECT 1-Reconocer las posibilidades de
lasactividades fisico-deportivas yartistico-
expresivas como formas deinclusion
social, facilitando laeliminacion de

obstaculos a laparticipacion de otras

normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la

consecucion de los objetivos.

ECT. 1.3- Respeta a los demas
dentro de la labor de equipo con
independencia  del nivel de
destreza.

ECT. 2.2-Respeta el entorno y lo
valora como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-

deportivas.

ECT 3.1-Identifica las
caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y  artistico-
expresivas propuestas que pueden

suponer un elemento de riesgo para
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los principios de juego limpio y el res-
peto a las reglas y normas
establecidas.

e Colaboracion activa y
responsable en trabajos grupales,
valorando y respetando las diferencias
indiviuales y las apor-taciones hacia
un objetivo coman.

e Caracteristicas vy posibili-
dades del entorno para la practica de
actividades fisico-deportivas de ma-
yor interés personal.

e Cuidado, respeto y valoracion
del entorno, de las instalaciones y del
material ~ deportivo  del  centro:
reflexion y autocritica.

e Tratamiento del cuerpo en la
sociedad actual: obesidad, anorexia,
bulimia y vigorexia. Analisis y refle-
xion. Importancia de la actividad fisica
en un estilo de vida saludable.

e Riesgos propios de las
actividades fisico-deportivas practi-

cadas: cumplimiento de normas de

personasindependientemente
suscaracteristicas, colaborando con los

demaés y aceptando sus aportaciones.

ECT 2- Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de

utilizacion responsable del entorno.

ECT 3- Controlar las dificultades y los
riesgosdurante su participacion
enactividades fisico-deportivas yartistico-
expresivas, analizando lascaracteristicas de
las mismas y las interacciones motrices
que conllevan yadoptando medidas
preventivas y de seguridad en su

desarrollo.

de si mismo o para los demas.

ECT 3.2-Adopta las medidas
preventivas y de seguridad propias
de las actividades desarrolladas
durante el curso, teniendo especial
cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable.
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UU.FF. 2
DEPORTIVIZAT
E

seguridad y control de contingencias

CONTENIDOS

« Conocimiento y aplicacién de los
aspectos técnicos y reglamentarios
basicos de los juegos y actividades
fisico-deportivas individuales desa-
rrolladas (diferentes o profundizacion
de las tratadas en cursos anteriores), en

condiciones reales o adaptadas.

« Autoevaluacion del nivel técnico de
las actividades deportivas trabajadas
en el curso a través de algunos
indicadores entre los que estan los
errores mas frecuentes a evitar en la

practica.

* La autoexigencia y el esfuerzo como
valores en la mejora de la técnica

individual: reflexién y auto-critica.

CRITERIOS DE EVALUACION

JAD 1-Resolver

individuales en entornos estables y no

situaciones motrices

estables, aplicando los fundamentos

técnicos de las habilidades especificas en
actividades

las fisico-deportivas

propuestas, en condiciones reales o

adaptadas.

ESTANDARES DE

APRENDIZAJE

JAD 1.1-Aplica los fundamentos
técnicos béasicos de las actividades
fisicas 0 deportivas
individualespropuestas, respetando

las reglas y normas establecidas.

JAD 1.2- Autoevalla su ejecucion
con respecto al modelo técnico

planteado.

JAD 1.3-Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de las

acciones  técnicas individuales
respecto a su nivel de partida,

mostrando actitudes de esfuerzo,
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* Adquisicion y aplicacion de nociones
basicas del deporte de orientacion:
manejo de brdjula, orientacion, lectura
e interpretacion de mapas del deporte
de orientacion (escala, curva de nivel,
simbologia), la baliza y los medios de

control.

* Aplicaciéon de las técnicas propias

del deporte de orientacion.

* Realizacion de recorridos con
rumbos y carreras de orientacion

preferentemente en el medio natural.

* Experimentacion de juegos y
actividades para el aprendizaje de los
aspectos técnicos y tacticos de las
actividades  fisico-deportivas  de
oposicion 'y de colaboracién-opo-
sicion propuestas en el curso, en

condiciones reales o adaptadas.

auto exigencia y superacion.

JAD 1.4- |Interpreta recorridos
marcados en un mapa de
orientacion estableciendo la ruta
mas adecuada valiéndose de la
informacion que proporcionan las
curvas de nivel, la escala y la

simbologia.

JAD 1.5-Pone en practica técnicas
basicas de orientacion, adaptandose
a las variaciones que se producen y
regulando el esfuerzo en funcién de

sus posibilidades.

JAD 2.1- Adapta los fundamentos
técnicos y tacticos individuales para
obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de

oposicion propuestas, mostrando
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* Principios estratégicos de ataque y
defensa de las actividades fisico-
deportivas de oposicion y de colabo-

racion-oposicion seleccionadas.

» Analisis de los aspectos tacticos que
influyen en la toma de decisiones en la
practica de actividades deportivas
propuestas. Resolucién de casos

practicos.

e Reflexion y andlisis sobre
conductas deportivas y antideportivas
seleccionadas, tanto de deportistas
como de espec-tadores.

e Realizacion de las actividades
fisico-deportivas teniendo en cuenta
los principios de juego limpio y el
respeto a las reglas y normas
establecidas.

e Colaboracion activa y
responsable en trabajos grupales,
valorando y respetando las dife-
rencias indiviuales y las aportaciones

hacia un objetivo comun.

JAD 2-Resolver situaciones motrices de
oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicion, aplicando los fundamentos
técnicos, tacticos 'y reglamentarios
adquiridos, asi como utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de

los estimulos relevantes.

actitudes de auto exigencia y

superacion.

JAD 2.2- Adapta los fundamentos
técnicos y tacticos individuales para
obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de
colaboracion-oposicion propuestas,
mostrando  actitudes de auto

exigencia y superacion.

JAD 2.3- Describe y pone en
practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque
y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicién y de
colaboracion-oposicion

seleccionadas.

JAD 2.4- Discrimina los estimulos

que hay que tener en cuenta en la
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e Caracteristicas  posibilidades
del entorno para la practica de
actividades fisico-deportivas de ma-
yor interés personal.

e Cuidado, respeto y valoracion
del entorno, de las instalaciones y del
material ~ deportivo  del  centro:
reflexion y autocritica.

e Tratamiento del cuerpo en la
sociedad actual: obesidad, anorexia,
bulimia y vigorexia. Anélisis vy
reflexion. Importancia de la actividad

fisica en un estilo de vida saludable.

e Riesgos propios de las
actividades fisico-deportivas practi-
cadas: cumplimiento de normas de

seguridad y control de contingencias

toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion,
oposicion y colaboracion-
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

JAD 2.5- Reflexiona sobre las
situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a

situaciones similares.

ETC.1.1- Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel de

participante como de espectador.

ETC 1.2- Colabora en las
actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo

sus responsabilidades para la
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consecucion de los objetivos.

ECT. 1.3- Respeta a los demas
dentro de la labor de equipo con
independencia  del nivel de

destreza.

ECT. 2.2- Respeta y cuida el
material y las instalaciones del
centro, asi como el entorno, como
un bien comun para el disfrute de

todos.

ECT 3.1- Identifica las
caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas  y  artistico-
expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para

si mismo o para los demas.
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ECT 1- Reconocer las posibilidades de
las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion
social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas

y aceptando sus aportaciones.

ECT 2- Reconocer las posibilidades que

ECT 3.2- Describe los protocolos a
seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del

entorno.
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ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de
utilizacién responsable del entorno.

ECT 3- Controlar las dificultades y los
riesgosdurante su participacion
enactividades fisico-deportivas yartistico-
expresivas, analizando lascaracteristicas de
las mismas y las interacciones motrices
que conllevan yadoptando medidas
preventivas y de seguridad en su

desarrollo.
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UU.FF. 4;
LANZATE

o Utilizacion creativa de la
combinacion de intensidad, espacio y
tiempo con las calidades del
movimiento, realizando las acciones
béasicas resultantes con distintas partes
del cuerpo y aplicAndolas en diferentes
movimientos cotidianos.

o Préctica y elaboracion de bailes
de forma individual, por parejas o
colectiva.

o Préctica de danzas.

o Realizacion deimprovisaciones
basadas en la interaccion con los
demas y con diversos objetos, con 0
sin.

o Colaboracion activa y

responsable en trabajos grupales,

valorando y respetando las dife-
rencias indiviuales y las aportaciones
hacia un objetivo comun.
o Caracteristicas y  posibilida-
des del entorno para la préactica de
actividades fisico-deportivas de mayor

interés personal.

AEE 1-Interpretar y producir acciones

motrices con finalidades artistico-

expresivas, utilizando  técnicas  de

expresion corporal y otros recursos.

ECT 1-Reconocer las posibilidades de
lasactividades fisico-deportivas yartistico-
expresivas como formas deinclusién social,
facilitando laeliminacion de obstaculos a

laparticipacion de otras

AAE. técnicas

corporales, de

1.1-  Utiliza
forma creativa,
combinando espacio, tiempo e

intensidad.

AAE. 1.2- Colabora en el disefio y
la realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus

comparieros.

AAE. 1.3- Realiza improvisaciones
como medio de comunicacion

espontanea.

ECT.1.1- Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel de

participante como de espectador.

ECT.1.2-Colabora en las

actividades grupales, respetando las
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J Cuidado, respeto y valoracion
del entorno, de las instalaciones y del
material ~ deportivo  del centro:
reflexion y autocritica.

o Tratamiento del cuerpo en la
sociedad actual: obesidad, anorexia,
bulimia y vigorexia. Andlisis y re-
flexion. Importancia de la actividad
fisica en un estilo de vida saludable.

o Riesgos  propios de las
actividades fisico-deportivas practi-
cadas: cumplimiento de normas de
seguridad y control de contingencias.

o Uso de las tecnologias de la
informacion y la Comunicacién en la
basqueda, registro, selecciébn vy
presentacion de la informacién, asi
como en la propia préctica de acti-
vidades fisico-deportivas.

o Exposicion 'y defensa de
trabajos elaborados sobre temas
relacionados con la actividad fisica

utilizando los recursos tecnolégicos.

personasindependientemente

de

sus aportaciones de los demas y las

caracteristicas, colaborando con los deméds normas establecidas, y asumiendo

y aceptando sus aportaciones.

sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos. (ropa
deportiva y, acude a clase con una
camiseta limpia, no comer chicle,
colabora con los compaiieros y el
profesor a la hora de trasladar el

material)

ECT. 1.3- Respeta a los demas
dentro de la labor de equipo con
independencia  del nivel de

destreza.

ECT. 2.1- Conoce las posibilidades
que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas como formas de ocio

activo.
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ECT 2- Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de

utilizacién responsable del entorno.

ECT 3- Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion en
actividades  fisico-deportivas  artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas
de las mismas y las interacciones motrices
que conllevan y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su

desarrollo.

ECT. 2.2- Respeta y cuida el
material y las instalaciones del
centro, asi como el entorno, como
un bien coman para el disfrute de

todos.

ECT. 2.3-Analiza criticamente las
actitudes 'y estilos de vida
relacionados con las actividades de

ocio y de la vida cotidiana.

ECT 3.1- Identifica las
caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y  artistico-
expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para

si mismo o para los demas.

ECT 3.2- Describe los protocolos a
seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del

entorno.
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ECT 4- Utilizar las Tecnologias de la

Informacion y la Comunicacion en el

proceso de aprendizaje, para buscar,

analizar 'y seleccionar informacion

relevante, elaborando documentos propios,

y haciendo exposiciones

argumentaciones de los mismos.

y

ECT 3.3- Adopta las medidas
preventivas y de seguridad propias
de las actividades desarrolladas
durante el curso, teniendo especial
cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable.

ECT 4.1- Utiliza las Tecnologias
de la Informacion y la
Comunicacion tanto para, buscar,
registrar, seleccionar y presentar la
informacion, como para su
aplicacion en  beneficio  del
aprendizaje de contenidos préacticos

propios de la Educacion fisica.

ECT 4.2- Elabora trabajos sobre
temas relacionados con la actividad
fisica utilizando recursos

tecnoldgicos.
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23. SELECCION, PESO Y PONDERACION DE LOS ESTANDARES DE

APRENDIZAJE EVALUABLES.

ESTANDARES 3° ESO 21/22

1.1T.1T. Analiza la Implicacion ge las_capacidades 4sicas %/ coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artisticoexpresivas trabajadas en el curso

1.1.2. ASOCIa J0S SISTEmas metabolicqQs de btencg)n de energia con los diferentes
tipos de actividad 4sica, la alimentacion vy la salud.

1.1.3."Relaciona 1as adaptaclones organicas_con Ia actividad Tisica sistematica, asl
como con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

1.1.4. Adapta la m}ensmad del estuerzp contr%%néi_?elrae frecuencia cardiaca
I

correspondiente a los margenes de mejora de ntes factores de la
condicion fisica.

1.1.5."Aplica Je Torma autonoma procedimientos para autoevaluar 10S Tactores de
la condicion fisica

1.2.1.Participa activamenie en la mejora de Ias capacidades 4sicas basicas desde
un enfoque saludable, utilizando los métodos

basicos para su desarrollo

1.2.2. Alcanza niveles de condicion 4sica acordes da cfu momento de_desarrolio
motor y a sus posibilidades, mostrando una actitud de auto exigencia y esfuerzo

1.2.3. Aplica 1oS Tundamentos de nlglene postural en Ta practica de Ias actividades
4sicas como medio de prevencion de lesiones

1.7.4.Analiza Ta Importancia de la practica habitual de actividad 4sIc3 para la
mejora de la propia condicion 4sica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida

1.3.1. Preloaara y realiza calentamientos y fases finales en las sesiones de actividad
4sica de forma’autonoma y habitual

1.3.2. Prepara Yy pone en practlca actividades para 1a mejora de las habilidades
motrices en funcidon de las propias dificultades

2.1.1, Aplica los aspectos tecnicos_basicos de las habilidades especificas en las
actividades 4sico-deportivas individuales propuestas,

respetando las reglas y normas establecidas

2.1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo tecnico planteado

Z.é‘BﬁVIe!ora su nivel en la %GC cion %/(? licacion de las accjones tecnicas
Individuales respectg a su ni el de partida, mostrande actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion

2.1.4. Interpreta recor _|QO§ marca?os en un maﬂa de orientacjon esﬁablemendo la
ruta mas adecuada valiendose de la informacion que proporcionan las curvas de
nivel, la escala y la simbologia

2.1.5. Pone en practica tecnicas basjcas de orientacion, adaptagndose a las
variaciones que se producen y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades

2.2.1.. Adapia Ios Tundamentos fecniCos ¥ tacticos individuales para obtener
ventaja en la E)_ractlca de las actjvidades fisico deportivas de oposicion propuestas,
mostrando actitudes de auto exigencia y superacion

2.2.2. Adapta los fund rqentos fecnicos ,taCtl(é)S Individuales Péga obtener
ventaja en la practica de 1as actjvidades fisico- eportivas de colaboracign-

oposicion propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y superacion.
5)23 Descn#e ONE en practica e manera autonoma, as ecéos Ee_o_r,ganlzamon
e ataque y de d\(/elpen_sa en [as act|V|deagqes fisico- deportlvagde oposicion y de

colaboracion-oposicion seleccionadas

5'2“4‘ Discrimjna 10s estimulos que hay %ue tener en cuenta en latoma de .
ecisiones en las situaciones de colaboracian, oposicion y colaboracion-oposicion,
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

2.2.5. Retlexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones

similares

3.1.1. Utlliza tecnicas corporales, de forma creativa, combinando espaclio, tiempo
e Intensidad.

3.1.2. Colabora en el diseno Y Ia realizacion de balles y danzas, adaptando su

la
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gjecuclion a la de sus companeros

3.1.3. Realiza Improvisaclones como medio de comunicaclon espontanea

4.1.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador

4. 1.7-Colabora en 1as actividades grupales, respetando las aportaciones de 10S
demas y las normas establecidas, y'asumiendo sus

responsabilidades para la consecucién de los objetivos

1713 Reégeta a 10s demas dentro de Ta labor de equipo con independencia del
nivel de destreza

4.7, 1, Conoce Jas posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades 4sico-deportivas como formas de ocio activo

47,2, Respeta_el'entorno, y 1o valora como un Tugar comun para la realizacion de
actividades 4sico-deportivas

473 Analiza criticamente Jas actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo en el contexto social actual

4.5.1, ldentifica las caracteristicas de las actividades tisico-0eportivas y J
artisticoexpresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas

4.3.2.Adopta las medidas preventivas 3/ de seguridad propias de Ias actividades
desarrolladas durante el curso, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

42T Uliliza Tas Tecnologias de Ta Informacion y Ta Comunicacion para usos
practicos propios de la Educacion Fisica y para elaborar

documentos digitales (texto, presentacion, imagen, video, sonido, etc.), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante

4.4.2. Exponee/ dehiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad 4sica o la

corporalidad, utilizando recursos tecnologicos

g

SR

AR
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ESTANDARES
3° ESO 21/22
12 Evaluacién

1.1.1. Analiza la Imphicacion de las capacidades FIsicas y coordinativas en Ias

diferentes actividades fisico-deportivas y artisticoexpresivas trabajadas en el
curso

1.2,4. Analiza la Importancia dg la g)ractlca habitual de actividad tisica Lpara la
mejora de_la propia cor_1§|cmn Isica, relacionando el efecto de esta practica
con la mejora de la calidad de vida

1.1.3. Relaciopa las adaﬁ)taci_ones organicas con la actividad fisica sistematica,
%selp%?tmoacon la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica
[\

4.4.1, Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para usps
racticos é)l’OpIOS de la Educacion Fisica 3/ para €laborar documentos digitales
texto, presentacion, imagen, video, sonido, etc.), como resultado del proceso
e busqueda, analisis y seéleccion de informacion relevante

4.4.2. Expone y detiende trabajos Flabora.dos szb.re temas vigentes eél el

contexto soclal, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad,

utilizando recursos tecnologicos

T.Z.Z_Alcanza niveles de condiclon TiSiCa acorges a su momento de desarrollo
mc]gtor y a sus posibilidades, mostrando una actitud de auto exigencia y
esfuerzo

1.1.5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar 10s factores
de la condicion fisica

T.T.Z2"Adapta la intensidad del esfuerzo controlando Ia frecuencia cardiaca

correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la

condicion fisica.

ézd. Parﬂc*ga activamente en |a medorla de Ias capacjdades tisicas basicas
esde un enfoque saludable, utilizando los metodos basicos para su desarrollo

1.3.1, Prepara y realiza calentamientos Y Tases finales en las sesiones de
actividad fisica de forma autonoma y habitual

1.3.2, Prepara y pone en practica actlvidades para la mejora de las habilidades
motrices en funcion de las propias dificultades

T.2.3. Aplica 10s Tundamentos de higiene postural en_Ta practica de 1as
actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones

Z.T.T. MIuestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como
de espectador

é.l.Z,. UOfaDOFa en las aqtglvmgdes I’UBaleS, respetando las algl?réaalones ae 10s
emas y 13s normas estaplecidas, y as miendo Sus responsapltiiaades para la
consecuaclion de los objetivos

4.1.;i.die5geta a 10s demas dentro de la labor de equipo con Independencia del
nivel de destreza - ., .
1.1.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de energia con los

diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3.1, Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para
sl mismo o para los demas

4.3,2, Adopta las medidas preventivas y de sequridad propias de las
actividades desarrolladas durante el cufso, teniendo especial cuidado con
aguellas que se realizan en un entorno no estable.

Valoracio
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ESTANDARES Valoracion
3° ESO 21/22

22 Evaluacion

1.3.1, Pr }igar_a gf realiza calen;amientolsq 3/ fasef finales en las sesiones de

actividad fisica de forma autonoma y habitua 10 %

2.1.1. Aplica los aspectos tecnicos basicos de las habilidades especiticas en
las actividades fisico-departivas individuales propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas

z.é.s.dwe ora su nivelenlae ef:Hcmn %/_ﬁmcamon de las.accjones tecnicas
individuales respecto a su,nivel de partida, mostrando actitudes de estuerzo,
auto exigencia y superacion

Z2.1.2. AUtoevalua su ejecucion con respecto al modelo tecnico planteado

2.2.1. Adapta los fundamentos tecnicos ¥tact|cos individuales para obtener
ventaja en la ractlca de las actividades fisico deioortlvas de oposicion
propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y superacion 40%

2.2.2. Adapta los fundamentos tecnicos y tacticos indjviduales para obtener
ventaja en la practica de las actjvidades fisico-deportivas de colaboracion-
oposicidon propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y superacion.
2.2.3. DesCrine y pone en é)r%pt ca de m?nera autgngmz#asgecr S ge.
organizacion de“a ague .de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicion vy de colaboration-oposicion seleccionadas
'é.z..éh DIscrimina 19s estimulo, u? n%y %ue tener en cuenta en la toma de
ecisl e colabora

ones en las Bltuamones 10N, QBQSIClgn colaboracion-
oposicion, para obtener ventaja o cumpllr € Obj tIvo de fa acclon.

2.1.4 InIerare‘a recorrigos marcaglos %n,ug mapa ge orjentacion
estableciendo la ruta st.ad?cija av |er] ose de Ja informacion que
Brf%orﬁlonan curyas de nivel, la escala y la sSimbo ogla. ,

.1.5. Pone en gractlca tecnicas baslucaa de orientacion aga tand%se a las
\égrSI c”%fgegu se producen y regulando el esfuerzo en funcion de sus

]2.2.5. Reflexiona sobre las situafjo%ei_res eltas valorando I§1 oportunidad de
as soluciones aportadas Yy Su aplicanl idad asituaciones similares

4.4.1, Utliza las | cpoIL:o(ﬂJlas ae Ia]gmormamon la Comunicacion para usos
racticos propios de la cacion Fisica a/ Bara :a orar documento 20 %
|q|ta es (fexto Bresen aclon, jmagen, vide ,%onj , etc.), como resultado
el proceso de bUsqueda, analisis y seleccion de informacion relevante
4.4.2. Expone y defiende t(rjabaéos eIlaboradgsdsggbre temas vigentes en el
contexto socidl, re aC|on? 0s ton laactividad fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnologicos
4.1.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador
4.1.&. Colabora en las activid deagsrupales, r.e?Pdﬁtando las a ortaF| nes ae
0S demas X as nO\rmas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para 30 %
a consecucion de los objetivos
éjld Res e&a a 10s demas dentro de la labor de equipo con Independencla
el nivel de, ?streza L , .
1.1.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de energia con los
diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud. )
4.3.1, Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo
para si nalsmo 0 para '%IS demas . i i
4.3,2, Adopta las medidas preventivas y de sequridad propias de las
actividades desarrolladas durante el cufso, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no estable.

Inst

rum

ento
S

Prueba
préctica/plat
aforma

Pruebas
practicas/re
gistro de
control

Pruebas
conceptuale
s. Tareas en

plataforma
virtual

Observacién
sistematica



91

ESTANDARES Valoracio Ins
3° ESO 21/22 n tru
32 Evaluacion me
nto
S
1.3.1, Pre}%ar_ g/ realiza calenfamientos g fases finales en las sesiones de 10 % Prueba
actividad fisica de forma autonoma y habitual practica
4.4.1, Utiliza las 1ecnologias de la Informacion y la Comunicacion para usos
racticos propios de la Edlicacion Fisica v para elaborar documentot digitaies Pruebas
texto, presentacion, imagen, video, sonido, etc.), como resultado del proceso 20 % conceptual
e basqueda, analisis y seéleccion de informacion relevante 0 es. Tareas
4.4.2. Expong y detiende trabajos glabor S, spbre temas vigentes en gj.
contexto omaf,',re acionados con fa actl\?i%%d fisica fa corpo$aﬁd%d, utlhzando en
recursos tecnolégicos plataforma
virtual
3.1.1. Utiliza te_cnlgas corporales, de forma creativa, combinando espacio, 30 %
tiempo e Intensidad. (Expresion
3.1.3. Reallza Improvisaclones Como medio de comunicacion espontanea p | Pruebas
3.1.2 Lolabpra en el diseno.y Ia realizacion de batles y danzas, adaptando su corporal) précticas
ejecuclon a la de sus compafieros
4.1.1, Mueétra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como
de espectador
.1.2. Cojabora en Ias actjvigades grupales, respetando las aportaciones de 10s .
éemas y las normas estacblem as, )gasg_mlendo P o P Observacion
sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos sistematica
4.1.;?.d~<e3geta a 10s aemas gentro de Ia 1anor de equipo con Independencia ael 40 %
nivel de destreza

1.1.2. Asocja los sistemas metabolicos de obtenclon de energia con 10s
diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3.1, Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y
artisticoexpresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para
sl mismo o para los demas

4.3.2, Adopta las medidas preventiyas y de sequridad propias de la
activ iﬁgeg c%sarr%]ﬁadas o%rante el curso, ten el‘n 0 es|[|<))ec}|)azi1 cmdadc)o con
aquellas que se realizan en un entorno no estable.

CALIFICACION FINAL DEL PROCESO (JUNIO): Para superar la materia la
calificacion final deberad ser de 5 o superior. La calificacion final vendra dada por la
media aritmética de las calificaciones de los trimestres (redondeada a la centésima mas
proxima, y en caso de equidistancia, a la superior), habiendo sacado al menos 4
PUNTOS en cada uno. En otro caso, el alumno/a tendra que recuperar la evaluacion
correspondiente no superada, en junio, para poder hacer la media.
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24. PERFIL COMPETENCIAL DE LA MATERIA

Tomando en consideracion el articulo 5.6 de la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero,
que describe el perfil competencial de la materia, y la propuesta de dicho perfil remitido
por la Consejeria de Educacion, en la siguiente tabla se refleja la relacion entre los
estandares de aprendizaje y las competencias a las que contribuye:

Nota: Codigos de las competencias (Competencia Linguistica: CL; Competencia
Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia: CMCT; Competencia Digital:
CDIG; Aprender a Aprender: AA; Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor: SIEE;
Competencias Sociales y Civicas: CSC; Conciencia y Expresiones culturales: CEC)

BLOQUE 1: CONDICION FiSICA Y SALUD
ESTANDARES COMPETENCIAS
CONDICION FISICA Y SALUD C1 C2 C3

1.1.  Analiza la implicacion de las capacidades fisicasy @~ CMC  CSC AA
coordinativas en las diferentes actividades fisico- T

deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el curso.

1.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de CMC CsC AA
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la T

alimentacion y la salud.

1.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la CMC CsC AA
actividad fisica sistematica, asi como con la salud y los T

riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.

1.4.  Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la CMC CDIG AA
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de T

mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
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1.5.  Aplica de forma auténoma procedimientos para CSC

autoevaluar los factores de la condicion fisica.

2.1.  Participa activamente en la mejora de las CSC
capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

2.2.  Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su CSC
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades,

mostrando una actitud de auto exigencia y esfuerzo.

2.3.  Aplica los fundamentos de higiene postural en la CMC
practica de las actividades fisicas como medio de T

prevencion de lesiones.

2.4.  Analiza la importancia de la practica habitual de CMC
actividad fisica para la mejora de la propia condicion T
fisica, relacionando el efecto de esta préactica con la mejora

de la calidad de vida.

3.1. Preparay realiza calentamientos y fases finales en CMC

las sesiones de actividad fisica de forma autonoma y T
habitual.
3.2.  Preparay pone en préactica actividades para la AA

mejora de las habilidades motrices en funcion de las

propias dificultades.
Cl

JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1.1.  Aplica los aspectos técnicos basicos de las AA

habilidades especificas en las actividades fisico-deportivas

AA

AA

AA

CSC

CSC

CSC

CSC

C2

CSC

SIEE

SIEE

SIEE

AA

AA

AA

SIEE

C3

SIEE
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individuales propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

1.2.  Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo
técnico planteado.

1.3.  Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas individuales respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y

superacion.

1.4.  Interpreta recorridos marcados en un mapa de
orientacion estableciendo la ruta mas adecuada valiéndose
de la informacién que proporcionan las curvas de nivel, la

escala y la simbologia.

1.5.  Pone en practica técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen y regulando

el esfuerzo en funcion de sus posibilidades

2.1.  Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
individuales para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion propuestas,

mostrando actitudes de auto exigencia y superacion.

2.2.  Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
individuales para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de colaboracion-oposicion
propuestas, mostrando actitudes de auto exigencia y

superacion.

2.3.  Describe y pone en practica de manera autonoma
aspectos de organizacién de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicién y de

colaboracion-oposicion seleccionadas

2.4.  Discrimina los estimulos que hay que tener en

cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de

CMC
T

CMC

CMC

CMC

CSC

CSC

CSC

CSC

AA

AA

AA

AA

AA

AA

CL

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE
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colaboracion, oposicion y colaboracion-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

2.5. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

ACTIVIDADES FiSICO ARTISTICO-EXPRESIVAS

1.1.  Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.

1.2.  Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y

danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.

1.3.  Realiza improvisaciones como medio de

comunicacion espontanea.
ELEMENTOS COMUNES Y TRANSVERSALES

1.1.  Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel

de participante como de espectador.

1.2.  Colabora en las actividades grupales, respetando
las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de

los objetivos.

1.3.  Respeta a los demas dentro de la labor de equipo

con independencia del nivel de destreza.

2.1.  Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para
la realizacién de actividades fisico-deportivas como

formas de ocio activo.

2.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar

comun para la realizacidn de actividades fisico-deportivas.

2.3.  Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida

relacionados con el tratamiento del cuerpo en el contexto

CSC

C1

CEC

CEC

CEC

C1

CSC

CSC

CSC

CSC

CSC

CSC

SIEE

C2

CSC

CSC

CSC

C2

CMC

CMC

CMC

C3

C3
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social actual. T
3.1. ldentifica las caracteristicas de las actividades CSC CMC
fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que T

pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o

para los demas.

3.2.  Adopta las medidas preventivas y de seguridad CSC CMC
propias de las actividades desarrolladas durante el curso, T
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en

un entorno no estable.

4.1.  Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la CDIG SIEE CL
Comunicacion para usos practicos propios de la Educacion
fisica y para elaborar documentos digitales (texto,
presentacion, imagen, video, sonido, etc.), como resultado
del proceso de busqueda, analisis y seleccion de

informacion relevante.

4.2.  Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas CDIG SIEE CL
vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos

tecnoldgicos.

25. RECURSOS DIDACTICOS

El Departamento de Educacién Fisica dispone de una serie de materiales y recursos que
apoyaran y facilitaran tanto la labor del profesor como el proceso de aprendizaje de los

alumnos/as. Contamos con los siguientes recursos:

1. INSTALACIONES

-Sala cubierta
-Dos pistas polideportivas descubiertas

2. MATERIAL GENERAL




97

MATERIAL CANTIDAD
Pelotas gimnasia ritmica 15
Balones de baloncesto 17
Balones de futbol-sala 12
Balones de Voley 20
Balones de balonmano 15
Balones medicinales 19
Didbolos 5
Balones de Fitball 7
Cuerdas 20
Ultimate 8
Conos grandes 15
Conos pequeios 10
Setas para senalizar 20
Ruedas de abdominales 5
Colchonetas pequenias 25
Colchonetas grandes 15
Picas de madera 8
Stiks de hokey 8
Raquetas de madera 15
Juego de boccia 1
Cronémetro 1
Cintas elasticas 10
Pelotas pequefias de goma-espuma 10
Mancuernas 1
Churros pequefos 8
Jaulas portabalones 2

3. PLATAFORMA VIRTUAL

26. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades programadas para el presente curso 2021/2022 son las siguientes:

COSTE Ne°
ACTIVIDAD APROX | PROFESORES
FECHA GRUPOS
Actividad deportiva de invierno Segundo | 3°de ESO 3
en el medio natural trimestre
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27. INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE
LA PRACTICA DOCENTE.

Los indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la préactica docente
quedaran recogidos en el siguiente documento en coordinacién con todo el equipo
docente:

INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA
PRACTICA DOCENTE

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Numero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no
trabajados:

K) Se trabajaran en el siguiente trimestre

I) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante el
periodo estival

m) Se trabajaran durante el curso siguiente

n) No se trabajaran

0) Otros (especificar)

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS
Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacion y metodologia didactica: RECURSOS Y
MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: OTROS (especificar)
Idoneidad de los instrumentos de evaluacién empleados
Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE  OBSERVACIONES
DURANTE EL TRIMESTRE

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura

Analisis de las diferencias advertidas en el nivel de logro de los
estandares de las materias del departamento en los grupos del
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mismo nivel

28. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURA Y LA
CAPACIDAD DE EXPRESARSE CORRECTAMENTE

28.1. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURA

1. En cada periodo evaluador los alumnos/as podran buscar articulos, resefas,
noticias de cierta extension segin un gran eje tematico que les propondremos:

- Primera evaluacion. Actividad fisica y salud.
- Segunda evaluacion. Actividad fisica y deporte.
- Tercera evaluacion. Actividad fisica y medio natural.

Ademés de fomentar la lectura en la busqueda del articulo méas original, méas
cientifico o mas educativo, se podran habituar a leer prensa, revistas, habito que no
tienen muchos de ellos (més alla de la prensa deportiva especializada en futbol como gran
espectaculo). Los tres mejores articulos seran colocados en el tablon de anuncios del
gimnasio. Los articulos ganadores podran ser objeto de comentario y de un pequefio
debate.

2. Se podran proponer juegos de indagacion. Por ejemplo: busca un deportista
espafiol que fue medalla en las Olimpiadas de Barcelona 92, nacido en la provincia de
Soria (respuesta: Fermin Cacho). Otro ejemplo: deportista espafiol nacido en Madrid en
1970 y que ha jugado en Esparia, Italia, Japon, Francia y Puerto Rico (respuesta: Rafa
Pascual). Utilizando Internet desarrollaran sus habilidades de investigacion y su manejo
de la red y, a la vez, tendran que leer biografias diversas hasta encontrar los datos
pedidos. Si estamos en el Aula Plumier podemos plantear diversos juegos de este tipo con
limitacion de tiempo.

28.2. MEDIDAS PARA ESTIMULAR LA CAPACIDAD DE
EXPRESARSE CORRECTAMENTE

1. En primer lugar, como el resto de las materias, ofrecemos una gran variedad de
intercambios comunicativos en nuestras sesiones. Cuidaremos que estos sean
cuidadosos con el lenguaje y procuraremos aportar la mayor cantidad de vocabulario
especifico de cada unidad didactica, que sea posible. En suma, estamos hablando de
nuestra aportacion general a la competencia en comunicacion lingistica (nimero 1).
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29. CONTRIBUCION A LA MEJORA DE LA COMPETENCIA MATEMATICA.

Célculo de la frecuencia cardiaca por minuto para control de la intensidad del
esfuerzo.

Conteo del ritmo en las composiciones grupales en la realizacion de bailes y danzas.

30. SUPRIMIDO POR APLICACION DEL REAL DECRETO 984/2021 DE 16
NOVIEMBRE
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PROGRAMACION DOCENTE EDUCACION FiSICA

CURSO 2021-2022

4° ESO
31. MARCO LEGAL

La presente programacion ha sido elaborada segtn el Decreto n °© 220/2015, de 2 de
septiembre de 2015, por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia, que desarrolla el Real
Decreto 1.105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

32. TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES.
UNIDADES FORMATIVAS

Se entiende por unidad formativa la unidad de programacion del proceso de
ensefianza para favorecer la adquisicion de unos aprendizajes previamente delimitados
en un periodo de tiempo, pudiendo ser organizadas como proyectos 0 como unidades

didacticas. Asi pues, la temporalizacion prevista para el presente curso académico es la

siguiente:

TiTULO FECHA DE FECHA DE FIN N° DE SESIONES

INICIO
UU.FF. 1: PLAN 13/09/21 11/12/21 24
DE MEJORA

UU.FF. 2: 13/12/21 18/03/22 24
DEPORTIVIZATE

UU.FF. 3: 19/03/22 22/06/22 24

LANZATE
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TITULO

| UNIDAD
RM. 2:
PORTIVIZA

CONTENIDOS

*Aplicacion de los
fundamentos y
ejecuciones técnicas
basicas de las
actividades fisico-
deportivas
individuales tratadas
en el curso, en
condiciones reales o
adaptadas.

CRITERIOS DE
EVALUACION

JAD 1- Resolver
situaciones
motrices
aplicando
fundamentos
técnicos en las

actividades fisico-

deportivas
propuestas, con
eficacia y
precision.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

JAD 1.1-Ajusta la
realizacion de las
habilidades especificas a
los requirimientos
técnicos en las
situaciones motrices
individuales preservando
su seguridad y teniendo
en cuenta sus propias
caracteristicas.IE: Prueba
Practica

JAD 1.2- Ajusta la
realizacion de las
habilidades especificas a
los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las

situaciones colectivas.

IE: Prueba Préctica,

juego

JAD 2.1- Aplica de
forma oportuna y eficaz
las estrategias especificas
de las actividades de
oposicion,
contrarrestando o

anticipandose a las



*Conceptos sobre
seguridad en la
practica de
actividades.

*Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tactivos
de las actividades
fisico-deportivas de
colaboracion-
oposicion tratadas en
el curso, en
condiciones reales o
adaptadas.

*Experimentacion de
juegos y actividades
para el aprendizaje
de los aspectos
técnicos, tacticos y
estratégicos de las
actividades de
oposicion y
colaboracion-
oposicion
seleccionadas en el
curso, en
condiciones reales o
adaptadas.

JAD 2-Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracion o
colaboracion-
oposicion, en las

actividades fisico-

deportivas
propuestas,
tomando la
decision mas

eficaz en funcion

de los objetivos.

acciones del adversario.

IE: Prueba Préctica

JAD 2.2- Aplica de
forma oportuna y eficaz
las estrategias especificas
de las actividades de
cooperacion, ajustando
las acciones motrices a
los factores presentes y a
las intervenciones del
resto de los participantes.
IE: Prueba Practica

JAD 2.3- Aplica de
forma oportuna y eficaz
las estrategias especificas
de las actividades de
colaboracion-oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y
persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener
situaciones ventajosas

sobre el equipo contrario.

IE: Prueba Préctica,

juego

JAD 2.4- Aplica
soluciones variadas ante
las situaciones

planteadas, valorando las
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*Experimentacion de
juegos y actividades
para el aprendizaje
de los fundamentos
tacticos y
estratégicos de las
actividades de
cooperacion
seleccionadas en el
curso, en
condiciones reales o
adaptadas.

*Analisis de la
l6gica interna de las
actividades
deportivas
propuestas. Aspectos
mas importantes a
valorar en las fases
de ataque y defensa.

*Planificacion y
organizacion de
campeonatos o
CONCUrsos
deportivos: aspectos
a tener en cuenta,
sistemas de

JAD 3-
Colaborar en Ila
planificacion y en
la organizacion de
campeonatos 0
torneos
deportivos,
previendo los

posibilidades de éxito de
las mismas, y
relacionandolas con otras

situaciones.|E:Entrevista

JAD 2.6- Argumenta
estrategias o0 posibles
soluciones para resolver
problemas motores,
valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores
presentes en el entorno.

IE:Entrevista

JAD 3.1-Asume las
funciones encomendadas
en la organizacion de
actividades

grupales.1E: Trabajo de
grupo

JAD 3.2-Verifica que su
colaboracion en la
planificacion de
actividades grupales se
ha coordinado con las
acciones del resto de las
personas implicadas.

IE:Trabajo de grupo

JAD 3.3-Presenta
propuestas creativas de
utilizacion de materiales
y de planificacion para

utilizarlos en su practica
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competicion,
colaboracion y
coordinacién en su
puesta en practica.

*Planificacion de
actividades
deportivas
alternativas
utilizando material
no convencional o
reciclado.

*Realizacion de las

medios y las
actuaciones

necesarias para la
celebracién de los
mismos y
relacionando sus
funciones con las
del resto de
implicados.

ECT1-Analizar
criticamente el
fendbmeno
deportivo
discriminando los
aspectos
culturales,
educativos,
integradores y
saludables de los
que fomentan Ila
violencia, la
discriminacién o
la competitividad

mal entendida.

de manera autbnoma.

IE:Trabajo de grupo

ECT 1.1-Valora las
actuaciones e
intervenciones de los
participantes en las
actividades reconociendo
los méritos y respetando
los niveles de
competencia motriz y
otras diferencias.
IE:Escala de

Observacion

ECT 1.2-Valora las
direrentes actividades
fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada
una tiene desde el punto
de vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal
y para la relacion con los
demaés. IE:Escala de

Observacion

ECT 1.3-Mantiene una
actitud critica con los
comportamientos

antideportivos, tanto
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actividades fisico-
deportivas teniendo
en cuenta los
principios de juego
limpio y el respeto a
las reglas y normas
establecidas.

*Estrategias para
favorecer y
desarrollar valores
sociales y personales
a través de las
actividades fisico-
deportivas
practicadas.

*Condiciones de
seguridad en la
practica de
actividades fisico-
deportivas: guia de
comportamiento

adecuado

*Utilizacion de
técnicas para la
mejora de las
habilidades sociales
a través de
actividades fisico-
deportivas y

artistico-expresivas .

ECT 3-Asumir
la responsabilidad
de la propia

seguridad en la

practica de
actividad  fisica,
teniendo en
cuenta los
factores

inherentes a la
actividad y
previendo las
consecuencias

que pueden tener
las  actuaciones
poco cuidadosas
sobre la seguridad
de los

participantes.

desde el papel de

participante, como del de
espectador. IE:Escala de

Observacion

ECT 3.1-Verifica las
condiciones de practica
segura usando

convenientemente el

equipo personal y los

materiales y espacios de

practica. IE:Escala de

Observacion
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UU.FF. 1: *Caracteristicas CFS 1.1-Demuestra
PLAN DE de las actividades conocimientos sobre las
MEJORA fisicas saludables caracteristicas que deben
y sus beneficios . .
reunir las actividades
para la salud
individual y fisicas con un enfoque
colectiva. saludable y los beneficios
*Efectos
que aportan a la salud
provocdos por las
actitudes individual y
posturales colectiva.lE:Prueba
inadecuadas mas Conceptual
frecuentes.
*!Drégti.ca de CFS 1.2-Relaciona
ejercicios de orcicios d ificaciG
tonificacion y CFS 1L ejercicios de tonificacion

flexibilizacion flexibilizacion con la
Argumentar la y
para la compensacion de los

compensacion y relacién entre los
efectos provocados por

estabilizacién habitos de vida y
las actitudes posturales
postural. sus efectos sobre P
*Efectos de i condicién inadecuadas mas
habitos no )
L. . frecuentes.lE:Plan de
saludables fisica, aplicando
; . Mejora
(sedentarismo, los conocimientos J
consumo de

tabaco, de alcohol sobre  actividad CFS 1.3-Relaciona
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0 de otras drogas)
sobre la condicién
fisica y la salud.
*Fundamentos de
nutricion y
actividad fisica:
balance
energético y dieta
equilibrada.
*Analisis de las
necesidades de
hidratacion y
alimentacion para
los diferentes
tipos de actividad
fisica, antes,
durante y después
de las mismas.
*Analisis del
nivel de
implicacion de las
capacidades
fisicas basicas en
los direrentes
tipos de actividad.
*Métodos para el
desarrollo de las
capacidades
fisicas orientados
a la salud.
*Principios para
el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
*Realizacion de
un programa de
actividad fisica
para mejorar su
condiciones de
salud y calidad de
vida.

*Practica de
pruebas de
valoracién de la

fisica y salud.

CFS 2-Mejorar
0 mantener los
factores de la
condicion fisica,
practicando

actividades fisico-

deportivas

habitos como el
sedentarismo, el
consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas con
sus efectos en la
condicion fisicas y la
salud. IE:Prueba

Conceptual

CFS 1.4-Valora las
necesidades de
allimentos y de
hidratacion para la
realizacion de diferentes
tipos de actividad.

IE:Plan de Mejora

CFS 2.1-Valora el grado
de implicacion de las
capacidades fisicas en la
realizacion de los
diferentes tipos de
actividad fisica. IE:Plan

de Mejora

CFS 2.2-Practica de
forma regular,
sistematica y autbnoma
actividades fisicas con el
fin de mejorar las
condiciones de salud y

calidad de vida.
IE:Plan de Mejora

CFS 2.3-Aplica los
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aptitud fisica en
sus dimensiones
anatomica,
fisioldgica y
motriz, e
interpretacion de
los resultados
orientados a la
salud y al
rendimiento
deportivo.
*Analisis de
variables a tener
en cuenta en la
fase principal
para el disefio del
calentamiento y
vuelta a la calma.
Errores mas
frecuentes.
Lesiones
derivadas de un
calentamiento
inadecuado.
*Beneficios de la
vuelta a la calma
adecuada.
*Utilizacion de
fuentes de
informacion para
la seleccion de
ejercicios y tareas
de activacion y
vuelta a la calma
en funcidn de las
caracteristicas de
la parte principal.
*Preparacion de
la fase inicial de
la sesion
utilizando
recursos
alternativos
diferentes a los

adecuadas a su
nivel e
identificando las
adaptaciones

orgénicas y su
relacion con la

salud.

procedimientos para
integrar en los programas
de actividad fisica la
mejora de las
capacidades fisicas
béasicas, con una
orientacion saludable y
en un nivel adecuado a

sus posibilidades.
IE:Plan de Mejora

CFS 2.4-Valora su
aptitud fisica en sus
dimensiones anatomica,
fisiologica y motriz,
relacionandolas con la

salud. IE:Plan de Mejora

CFS 3.1-Analiza la
actividad fisica principal
de la sesion para
establecer las
caracteristicas que deben
tener las fases de
activacion y la vuelta a la

calma. IE:Plan de Mejora

CFS 3.2-Selecciona los
ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a
la calma de una sesion,
atendiendo a la
intensidad o a la
dificultad de las tareas de

la parte principal. IE:Plan
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usados

convencionalment

e.

*Técnicas basicas

de respiracion y
relajacion

aplicadas a la fase
final de la sesion.

*Préactica
autébnoma de
ejercicios o
actividades de
calentamiento y

vuelta a la calma.

*Realizacion de las
actividades fisico-
deportivas teniendo
en cuenta los
principios de juego

limpio y el respeto a

las reglas y normas
establecidas.

*Estrategias para
favorecer y
desarrollar valores

CFS 3-Disefiar y
realizar las fases
de activacion y
recuperacion en la
practica de
actividad  fisica
considerando la
intensidad de los

esfuerzos.

de Mejora

CFS 3.3-Realiza
ejercicios o actividades
en las fases iniciales y
finales de alguna sesion,
de forma autonoma,
acorde con su nivel de
competencia motriz.

IE:Plan de Mejora

ECT 1.1-Valora las
actuaciones e
intervenciones de los
participantes en las
actividades reconociendo
los méritos y respetando
los niveles de
competencia motriz y
otras diferencias.
IE:Escala de

Observacion

ECT 1.2-Valora las
direrentes actividades
fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada
una tiene desde el punto
de vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal
y para la relacion con los
demaés. IE:Escala de

Observacion

ECT 1.3-Mantiene una
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sociales y personales
a través de las
actividades fisico-
deportivas
practicadas.

*Lesiones mas
frecuentes derivadas
de la préctica de
actividad fisica.

*Primeros auxilios
basicos: método
RICE, posicion
lateral de seguridad,
protocolo de
reanimacion
cardiopulmonar
basica o RCP,
maniobra de
Heimlich, etc.

*Condiciones de
seguridad en la
practica de
actividades fisico-
deportivas:guia de
comportamiento
adecuado.

*Utilizacion de
técnicas para la
mejora de las
habilidades sociales
a través de
actividades fisico-
deportivas y
artisitco-expresivas.

ECT1-Analizar
criticamente el
fendbmeno
deportivo
discriminando los
aspectos
culturales,
educativos,
integradores y
saludables de los
que fomentan Ila
violencia, la
discriminacién o
la competitividad

mal entendida.

actitud critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador. IE:Escala de
Observacion

ECT 3.1-Verifica las
condiciones de practica
segura usando
convenientemente el
equipo personal y los
materiales y espacios de
practica. IE:Escala de

Observacion

ECT 3.2-Identifica las
lesiones mas frecuentes
derivadas de la préactica
de actividad fisica.

IE:Prueba Conceptual

ECT 3.3-Describe los
protocolos que deben
seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones
de emergencia mas
frecuentes producidas
durante la practica de
actividades fisico-
deportivas. IE:Prueba

Conceptual
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ECT 3-Asumir
la responsabilidad
de la propia
seguridad en la
practica de

actividad fisica,

teniendo en
cuenta los
factores

inherentes a la
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actividad y
previendo las
consecuencias

que pueden tener
las  actuaciones
poco cuidadosas
sobre la seguridad
de los

participantes.

UU.FF. 3! «pirectrices para la AAE 1.1-Elabora
EXPRESIO e!ab?racién de composiciones de
= disefios N carécter artistico-
COREORA coreogeraficos. expresivo, seleccionando
f las técnicas mas

= *Practica de

L apropiadas para el
actividades sobre los

elementos del objetivo
movimiento a partir previsto.lE:Montaje de
de la |de,a. ] Expresion
coreogréfica:energia,
forma, tiempo, AAE 1.2-Ajusta sus
espacio, trayectorias, )

. acciones a la
desplazamientos y
formaciénes. intencionalidad de los

montajes artistico-

*Creacion y practia expresivos, combinando

de una composicion los componentes
coreografica a partir
de la estructura de
una pieza musical,
incluyendo los Componer Y con los demas.

direfentes elementos: presentar

espaciales, temporales y,

AAE 1- ensu caso, de interaccion
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espacio, tiempo,
intensidad.

*Uso variado de los
recursos disponibles
en la elaboracion de
montajes artistico-
expresivos.

*Realizacion de las
actividades fisico-
deportivas teniendo
en cuenta los
principios de juego
limpio y el respeto a
las reglas y normas
establecidas.

*Estrategias para
favorecer y
desarrollar valores
sociales y personales
a través de las
actividades fisico-
deportivas
practicadas.

montajes
individuales 0
colectivos,
seleccionando 'y
ajustando los
elementos de la
motricidad

expresiva.

ECT1-Analizar
criticamente el
fendbmeno
deportivo
discriminando los
aspectos
culturales,
educativos,
integradores y
saludables de los
que fomentan la
violencia, la
discriminacion o
la competitividad

mal entendida.

IE:Montaje de Expresion

AAE 1.3-Colabora en el
disefio y la realizacion de
los montajes artistico-
expresivos, aportando y
aceptando propuestas.
IE:Escala de

Observacion

ECT 1.1-Valora las
actuaciones e
intervenciones de los
participantes en las
actividades reconociendo
los méritos y respetando
los niveles de
competencia motriz y
otras diferencias.
IE:Escala de

Observacion

ECT 1.2-Valora las
direrentes actividades
fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada
una tiene desde el punto
de vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal
y para la relacion con los
demaés. IE:Escala de

Observacion

ECT 1.3-Mantiene una

actitud critica con los
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*Condiciones de
seguridad en la
practica de
actividades fisico-
deportivas:guia de
comportamiento
adecuado.

*Utilizacion de
técnicas para la
mejora de las

habilidades sociales

a traveés de
actividades fisico-
deportivas y

artisitco-expresivas.

ECT 3-Asumir
la responsabilidad
de la propia
seguridad en la
practica de
actividad fisica,
teniendo en
cuenta los
factores
inherentes a la
actividad y
previendo las
consecuencias
que pueden tener
las actuaciones
poco cuidadosas
sobre la seguridad
de los

participantes.

ECT 4-
Demostrar
actitudes
personales
inherentes al
trabajo en equipo,
superando las
inseguridades y
apoyando a los
demas ante la
resolucion de
situaciones
desconocidas.

comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador. IE:Escala de

Observacion

ECT 3.1-Verifica las
condiciones de practica
segura usando
convenientemente el
equipo personal y los
materiales y espacios de
practica. IE:Escala de

Observacion

ECT 4.2-Valoray
refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los
compafieros o las
compafieras en los
trabajos en grupo.
IE:Escala de

Observacion
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*Utilizacion de las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion,
medios
audioividuales y
otras tecnologias
para profundizar
sobre contenidos del
curso.

*Aplicaciones para
dispositivos moviles
y otros recursos de
las Tecnologias de la
informacion y la
Comunicacion
aplicados a la
Educacion Fisica.

*Procedimientos de
registro de la
practica habitual de
actividad fisica a
través de las nuevas
tecnologias.

*Las redes sociales y

su correcta
utilizacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos propios
de la Educacién
Fisica.

ECT 5-Utilizar
eficazmente las
tecnologias de la
informacion y la
comunicacion en
el proceso de
aprendizaje, para
buscar,
seleccionar y
valorar
informaciones
relacionadas con
los contenidos del
curso,
comunicando los
resultados y
conclusiones en el
soporte mas

adecuado.

ECT 5.1-Busca, procesa
y analiza criticamente
informaciones actuales
sobre tematicas
vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad
utilizando recursos

tecnoldgicos.IE: Trabajo

ECT 5.2-Utiliza las
tecnologias de la
informacion y la
comunicacion para
profundizar sobre
contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y argumentando

conclusiones. IE:Trabajo

ECT 5.3-Comunica y
comparte informacion e
ideas en los soportes y en
entornos apropiados.
IE:Trabajo

ECT 1.1-Valora las
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*Realizacion de las
actividades fisico-

ECT1-Analizar
criticamente el
fendbmeno
deportivo
discriminando los
aspectos
culturales,
educativos,
integradores y
saludables de los
que fomentan la
violencia, la
discriminacion o
la competitividad

mal entendida.

actuaciones e
intervenciones de los
participantes en las
actividades reconociendo
los méritos y respetando
los niveles de
competencia motriz y
otras diferencias.
IE:Escala de

Observacion

ECT 1.2-Valora las
direrentes actividades
fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada
una tiene desde el punto
de vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal
y para la relacion con los
demaés. IE:Escala de

Observacion

ECT 1.3-Mantiene una
actitud critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador. IE:Escala de

Observacion

ECT 3.1-Verifica las
condiciones de practica

segura usando
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deportivas teniendo
en cuenta los
principios de juego
limpio y el respeto a
las reglas y normas
establecidas.

*Estrategias para
favorecer y
desarrollar valores
sociales y personales
a traveés de las
actividades fisico-
deportivas
practicadas.

*Condiciones de
seguridad en la
practica de
actividades fisico-
deportivas:guia de
comportamiento
adecuado.

*Utilizacién de
técnicas para la
mejora de las
habilidades sociales
a través de
actividades fisico-
deportivas y
artisitco-expresivas.

ECT 3-Asumir
la responsabilidad
de la propia
seguridad en la
practica de
actividad fisica,
teniendo en
cuenta los
factores
inherentes a la
actividad y
previendo las
consecuencias
que pueden tener
las actuaciones
poco cuidadosas
sobre la seguridad
de los

participantes.

ECT 4-
Demostrar
actitudes
personales
inherentes al
trabajo en equipo,
superando las
inseguridades y
apoyando a los
demas ante la
resolucién de
situaciones

convenientemente el

equipo personal y los

materiales y espacios de

practica. IE:Escala de
Observacion

ECT 4.2-Valoray

refuerza las aportaciones

enriquecedoras d3e los
compafieros o las
comparieras en los
trabajos en grupo.
IE:Escala de

Observacion
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desconocidas.

33. SELECCION, PESO Y PONDERACION DE LOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES CON INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ESTANDARES la 2a
4°ESO eval. | eval.
21/22

1.1.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las

actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la v

salud individual y colectiva

1.1.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacidon con la compensacion

de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas v
frecuentes

1.1.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de

bebidas alcohodlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud. v
1.1.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion

de diferentes tipos de actividad fisica v
1.2.1. Valora el grado de implicacién de las capacidades fisicas en la realizacion

de los diferentes tipos de actividad 9sica v
1.2.2. Practica de forma regular, sistematica y autdnoma actividades fisicas con

el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida v
1.2.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad

fisica la mejora de las capacidades fisicas basicas, con una orientacion v

saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades

1.2.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatomica, fisiologica y

motriz, relacionandolas con la salud v
1.3.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las

caracteristicas que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma v
1.3.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de

una sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte v
principal.

1.3.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna

sesion, de forma autonoma, acorde con su nivel de competencia motriz v

2.1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos
técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y
teniendo en cuenta sus propias caracteristicas

2.1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas

2.1.3. Adapta las técnicas de progresién o desplazamiento a los cambios del
medio, priorizando la seguridad personal y colectiva.

2.2.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del

3a
eval.



120

adversario.

2.2.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores v
presentes y a las intervenciones del resto de los participantes

2.2.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las

actividades de colaboracién-oposicion, intercambiando los diferentes papeles v
con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones

ventajosas sobre el equipo contrario.

2.2.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las

posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones v
2.2.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes

actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas v
2.2.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas

motores, valorando las caracteristicas de cada participante y los factores v

presentes en el entorno

2.3.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades
grupales

2.3.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se
ha coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.

2.3.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de
planificacion para utilizarlos en su practica de manera autonoma. v

3.1.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las
técnicas mas apropiadas para el objetivo previsto.

3.1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-
expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso,
de interaccion con los demas.

3.1.3. Colabora en el disefio y la realizacidn de los montajes artistico-
expresivos, aportando y aceptando propuestas

4.1.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia v v
motriz y otras diferencias.

4.1.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones
que cada una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacion con los demas

4.1.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante, como del de espectador.

4.2.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el

entorno y los relaciona con la forma de vida en los mismos. v

4.2.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacién y proteccion del medio

ambiente v v
4.3.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el

equipo personal y los materiales y espacios de préactica v v
4.3.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad

fisica v

4.3.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de v
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actividades fisico-deportivas.

4.4.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos

4.4.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las
comparieras en los trabajos en grupo

4.5.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.

4.5.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para
profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

4.5.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos
apropiados
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ESTANDARES Valoracion

4° ESO 21/22

12 Evaluacion
1.1.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva

1.1.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la
compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes

1.1.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohodlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud.

1.1.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la
realizacion de diferentes tipos de actividad fisica 20

4.3.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de %
actividad fisica

4.3.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la
practica de actividades fisico-deportivas.

4.5.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.

4.5.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para
profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

4.5.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en
entornos apropiados

1.2.1. Valora el grado de implicacidn de las capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica

1.2.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de
actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas basicas, con una
orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades

40 %
1.2.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatomica, fisiologica y

motriz, relacionandolas con la salud

1.3.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las
caracteristicas que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma

1.3.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma
de una sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la
parte principal.

2.3.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de
planificacion para utilizarlos en su practica de manera autonoma.

Instrumentos

Pruebas
conceptual
es, trabajo,
exposicion
0 tareas en
plataforma

virtual.

Plan de
Mejora/
pruebas
motrice
s/observ
acion
sistemat
ica.
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1.2.2. Practica de forma regular, sistematica y autdbnoma actividades fisicas
con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida

1.3.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de
alguna sesion, de forma autonoma, acorde con su nivel de competencia
motriz

4.1.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones

que cada una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacion con los demas

4.1.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las

actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia

motriz y otras diferencias.

4.1.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante, como del de espectador.

4.3.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el

equipo personal y los materiales y espacios de préactica
1.1.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la
realizacion de diferentes tipos de actividad fisica

ESTANDARES 4°
ESO 21/22
22 Evaluacion

2.2.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes
actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas

2.2.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas
motores, valorando las caracteristicas de cada participante y los factores
presentes en el entorno

4.5.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.

4.5.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para
profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

4.5.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en
entornos apropiados

2.2.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando
las posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras
situaciones

2.1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos
técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y
teniendo en cuenta sus propias caracteristicas

2.2.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de cooperacidn, ajustando las acciones motrices a los factores
presentes y a las intervenciones del resto de los participantes

2.1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las

30 %

10 %

Observacién
sistematic
a. Registro
anecdotico

Observacién
sistematic
a. Registro
anecdatico

Valoracion | Instrumentos

20 %

20 %

Pruebas
conceptuales
. Tareas en
plataforma
virtual

Pruebas
practicas,
observacion
sistematica o
tareas en
plataforma
virtual
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situaciones colectivas

2.2.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.

2.2.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de colaboracion-oposicion, intercambiando los diferentes papeles
con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

2.1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del
medio, priorizando la seguridad personal y colectiva.

4.1.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

4.2.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacién y proteccion del medio
ambiente

4.3.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y espacios de préactica

1.1.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion
de diferentes tipos de actividad fisica

ESTANDARES
4° ESO 21/22
32 Evaluacion

4.5.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.

4.5.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para
profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

4.5.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en
entornos apropiados

3.1.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando
las técnicas mas apropiadas para el objetivo previsto.

3.1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-
expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su
caso, de interaccion con los demas.

4.1.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

4.1.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones
gue cada una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacion con los demas

20 %
Deporte
colectivo

Pruebas
précticas,
observacion
sistematica o
tareas en
plataforma
virtual

Observacion

40 % sistematica

Instru
mentos

Valoracion

Pruebas
conceptuales
. Trabajo,
exposiciones
0 tareas en
plataforma
virtual

20 %

Montaje de
expresion
corporal o
video o foto
a través de
plataforma
virtual

30 %

40 % Observacién
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4.1.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante, como del de espectador.

3.1.3. Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes artistico-
expresivos, aportando y aceptando propuestas

2.3.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacién de actividades
grupales

2.3.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales
se ha coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.

4.2.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacién y proteccion del medio
ambiente

4.3.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y espacios de préctica

1.1.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién para la realizacién
de diferentes tipos de actividad fisica

20 %

sistematica

Observacion
sistematica

CALIFICACION FINAL DEL PROCESO (JUNIO): Para superar la materia, la
calificacion final debera ser de 5 o superior. La calificacion final vendra dada
por la media aritmética de las calificaciones de los trimestres (redondeada a la
centésima mas préxima, y en caso de equidistancia, a la superior), habiendo
sacado al menos 4 PUNTOS en cada uno. En otro caso, el alumno/a tendra que
recuperar la evaluacion correspondiente no superada, en junio, para poder hacer

la media.

34. PERFIL COMPETENCIAL DE LA MATERIA

Tomando en consideracion el articulo 5.6 de la Orden ECD/65/2015, de 21 de

enero, que describe el perfil competencial de la materia, y la propuesta de dicho perfil

remitido por la Consejeria de Educacion, en la siguiente tabla se refleja la relacion entre

los estandares de aprendizaje y las competencias a las que contribuye:

Nota: Codigos de las competencias (Competencia Linguistica: CL; Competencia

Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia: CMCT; Competencia Digital:

CDIG; Aprender a Aprender: AA; Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor: SIEE;

Competencias Sociales y Civicas: CSC; Conciencia y Expresiones culturales: CEC)
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ESTANDARES
CONDICION FISICA Y SALUD

CFS 1.1-Demuestra  conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas
con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a
la salud individual y colectiva.lE:Prueba Conceptual

CFS 1.2-Relaciona ejercicios de tonificacion vy
flexibilizacién con la compensacion de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas

frecuentes.lE:Plan de Mejor

CFS 1.3-Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisicas y la salud. IE:Prueba

Conceptual

CFS 1.4-Valora las necesidades de allimentos y de
hidratacién para la realizacion de diferentes tipos de

actividad. IE:Plan de Mejora

CFS 2.1-Valora el grado de implicacion de las
capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes

tipos de actividad fisica.lE:Plan deMejora

CFS 2.2-Practica de forma regular, sistematica y
autonoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.lE:Plan de

Mejora

CFS 2.3-Aplica los procedimientos para integrar en los
programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion
saludable 'y en un nivel adecuado a sus

posibilidades.IE:Plan de Mejora

COMPETENCIAS

Cl

CMCT

CMCT

CMCT

CMCT

CMCT

CSC

CSC

C2

CSC

CSC

CSC

CSC

CDIG

AA

AA

C3

AA

AA

AA

AA

AA

SIEE

SIEE
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CFS 2.4-Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatémica, fisioldgica y motriz, relacionandolas con la

salud. IE:Plan de Mejora

CFS 3.1-Analiza la actividad fisica principal de la sesion
para establecer las caracteristicas que deben tener las
fases de activacion y la vuelta a la calma. IE:Plan de

Mejora

CFS 3.2-Selecciona los ejercicios o tareas de activacion
y de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte
principal. IE:Plan de Mejora

CFS 3.3-Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesion, de forma autonoma,
acorde con su nivel de competencia motriz. IE:Plan de

Mejora

JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

JAD 1.1-Ajusta la realizaciobn de las habilidades
especificas a los requirimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales preservando su
seguridad 'y teniendo en cuenta sus propias

caracteristicas.|E: Prueba Practica

JAD 1.2- Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los
comparieros y los adversarios en las situaciones

colectivas.|E: Prueba Practica, juego

CSC

CMCT

CMCT

CMCT

Cl

AA

CMCT

AA

CSC

CSC

CSC

C2

CSC

AA

SIEE

AA

AA

C3

SIEE
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JAD1.3- Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la
seguridad personal y colectiva. IE: Prueba Conceptual
(ACTIVIDADES NAUTICAS)

JAD 2.1- Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario. IE: Prueba Practica

JAD 2.2- Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de cooperacion,
ajustando las acciones motrices a los factores presentes
y a las intervenciones del resto de los participantes. IE:
Prueba Practica

JAD 2.3- Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias  especificas de las actividades de
colaboracion-oposicion, intercambiando los diferentes
papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el

equipo contrario.lE: Prueba Préctica, juego

JAD 2.4- Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras

situaciones.|E:Entrevista

JAD 2.5- Justifica las decisiones tomadas en la practica
de las diferentes actividades, reconociendo los procesos
que estan implicados en las mismas. IE: Prueba
Conceptual(ACTIVIDADES NAUTICAS)

JAD 2.6- Argumenta estrategias o posibles soluciones
para resolver problemas motores, valorando las

caracteristicas de cada participante y los factores

CMCT

CMCT

CMCT

CSC

CSC

CSC

CSC

AA

AA

AA

AA

AA

CL

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE

AA
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presentes en el entorno. IE:Entrevista

JAD 3.1-Asume las funciones encomendadas en la

organizacion de actividades grupales.IE:Trabajo de

grupo

JAD 3.2-Verifica que su colaboracion en la
planificacion de actividades grupales se ha coordinado
con las acciones del resto de las personas implicadas.

IE:Trabajo de grupo

JAD 3.3-Presenta propuestas creativas de utilizacion de
materiales y de planificacién para utilizarlos en su

practica de manera autonoma. IE:Trabajo de grupo
ACTIVIDADES FiSICO ARTISTICO-EXPRESIVAS

AAE 1.1-Elabora composiciones de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas

para el objetivo previsto.lE:Montaje de Expresion

AAE 1.2-Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los
montajes  artistico-expresivos,  combinando  los
componentes espaciales, temporales y , en su caso, de

interaccion con los demas. IE:Montaje de Expresion

AAE 1.3-Colabora en el disefio y la realizacion de los
montajes artistico-expresivos, aportando y aceptando

propuestas. IE:Escala de Observacion
ELEMENTOS COMUNES Y TRANSVERSALES

ECT 1.1-Valora las actuaciones e intervenciones de los
participantes en las actividades reconociendo los méritos
y respetando los niveles de competencia motriz y otras

diferencias. |E:Escala de Observacion

ECT 1.2-Valora las direrentes actividades fisicas

distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde

CSC

C1

CEC

CEC

CEC

C1

CSC

CSC

SIEE

C2

CSC

CSC

CSC

C2

AA

C3

C3
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el punto de vista cultural, para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacion con los

demas. IE:Escala de Observacion

ECT 1.3-Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como del de espectador. IE:Escala de
Observacion

ECT 2.1-Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno y los
relaciona con la forma de vida en los mismos.IE: Prueba

Conceptual

ECT 2.2-Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de vida. IE: Prueba

Conceptual

ECT 2.3-Demuestra habitos y actitudes de conservacion
y proteccion del medio ambiente. IE:Escala de

Observacion

ECT 3.1-Verifica las condiciones de practica segura
usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de practica. IE:Escala de

Observacion

ECT 3.2-ldentifica las lesiones mas frecuentes derivadas

de la practica de actividad fisica. IE:Prueba Conceptual

ECT 3.3-Describe los protocolos que deben seguirse
ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia
méas frecuentes producidas durante la préactica de

actividades fisico-deportivas. IE:Prueba Conceptual

ECT 4.1-Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones

en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de

CSC

CSC

CSC

CSC

CSC

CSC

CDIG

CDIG

CMCT

CMCT

CMCT

CMCT

CMCT

SIEE

SIEE

130

CL

CL
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cambio frente a otros argumentos validos. IE:Trabajo

ECT 4.2-Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los comparieros o las comparieras en

los trabajos en grupo. IE:Escala de Observacién

ECT b5.1-Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre teméticas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos

tecnoldgicos.IE: Trabajo

ECT 5.2-Utiliza las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para profundizar sobre contenidos del
curso, realizando valoraciones criticas y argumentando

conclusiones. IE:Trabajo

ECT 5.3-Comunica y comparte informacion e ideas en

los soportes y en entornos apropiados. IE: Trabajo

35. RECURSOS DIDACTICOS

El Departamento de Educacion Fisica dispone de una serie de materiales y recursos que
apoyaran y facilitaran tanto la labor del profesor como el proceso de aprendizaje de los
alumnos/as. Dadas las circunstancias excepcionales del presente curso, utilizaremos los
pabellones con las medidas de seguridad vigentes y el uso del material serad

excepcional, y en ese caso, se desinfectara antes y después de su uso. Contamos con los

siguientes recursos:

1.INSTALACIONES

-Sala cubierta
-Dos pistas polideportivas descubiertas

2. MATERIAL GENERAL

CDIG

CDIG

CDIG

CDIG

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE

CL

CL

CL

CL

MATERIAL

CANTIDAD

Pelotas gimnasia ritmica

15
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Balones de baloncesto 17
Balones de futbol-sala 12
Balones de Voley 20
Balones de balonmano 15
Balones medicinales 19
Didbolos 5
Balones de Fitball 7
Cuerdas 20
Ultimate 8
Conos grandes 15
Conos pequenos 10
Setas para senalizar 20
Ruedas de abdominales 5
Colchonetas pequenias 25
Colchonetas grandes 15
Picas de madera 8
Stiks de hokey 8
Raquetas de madera 15
Juego de boccia 1
Crondémetro 1
Cintas elasticas 10
Pelotas pequefias de goma-espuma 10
Mancuernas 1
Churros pequefos 8
Jaulas portabalones 2

3. PLATAFORMA VIRTUAL

36. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades programadas para el presente curso 2021/2022 son las siguientes:

COSTE Ne
ACTIVIDAD APROX | PROFESO
FECHA GRUPOS RES
Actividad deportiva de Segundo  |4°de ESO 3
invierno en el medio natural trimestre

37. INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE

LA PRACTICA DOCENTE.

Los indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la practica docente

guedaran recogidos en el siguiente documento:
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INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA
PRACTICA DOCENTE

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Numero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no
trabajados:

p) Se trabajaran en el siguiente trimestre

q) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante el
periodo estival

r) Se trabajaran durante el curso siguiente

s) No se trabajaran

t) Otros (especificar)

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS
Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacion y metodologia didactica: RECURSOS Y
MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: OTROS (especificar)
Idoneidad de los instrumentos de evaluacién empleados
Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE OBSERVACIONES
APRENDIZAJE DURANTE EL TRIMESTRE

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura

Analisis de las diferencias advertidas en el nivel de logro de
los estandares de las materias del departamento en los grupos
del mismo nivel

38. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURA Y LA
CAPACIDAD DE EXPRESARSE CORRECTAMENTE

38.1. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURA
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1. En cada periodo evaluador los alumnos/as podran buscar articulos, resefias,
noticias de cierta extension segin un gran eje tematico que les propondremos.

Ademas de fomentar la lectura en la bdsqueda del articulo méas original, mas
cientifico o mas educativo, se habituaran a leer prensa, revistas, habito que no tienen
muchos de ellos (méas alld de la prensa deportiva especializada en fatbol como gran
espectaculo). Los tres mejores articulos serdn colocados en el tablon de anuncios del
gimnasio. Los articulos ganadores podran ser objeto de comentario y de un pequefio
debate.

2. Se podran proponer juegos de indagacion. Por ejemplo: busca un deportista
espafiol que fue medalla en las Olimpiadas de Barcelona 92, nacido en la provincia de
Soria (respuesta: Fermin Cacho). Otro ejemplo: deportista espafiol nacido en Madrid en
1970 y que ha jugado en Espafa, Italia, Japon, Francia y Puerto Rico (respuesta: Rafa
Pascual). Utilizando Internet desarrollaran sus habilidades de investigacion y su manejo
de la red y, a la vez, tendran que leer biografias diversas hasta encontrar los datos
pedidos. Si estamos en el Aula Plumier podemos plantear diversos juegos de este tipo con
limitacion de tiempo.

38.2. MEDIDAS PARA ESTIMULAR LA CAPACIDAD DE EXPRESARSE
CORRECTAMENTE

1. Como el resto de las materias, ofrecemos una gran variedad de intercambios
comunicativos en nuestras sesiones. Cuidaremos que estos sean cuidadosos con el
lenguaje y procuraremos aportar la mayor cantidad de vocabulario especifico de cada
unidad didactica, que sea posible. En suma, estamos hablando de nuestra aportacion
general a la competencia en comunicacion lingiistica (nimero 1).

39. CONTRIBUCION A LA MEJORA DE LA COMPETENCIA MATEMATICA.

Célculo de la frecuencia cardiaca por minuto para control de la intensidad del
esfuerzo.

Conteo del ritmo en las composiciones grupales en la realizacion de bailes y danzas.
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40. SUPRIMIDO POR APLICACION DEL REAL DECRETO 984/2021 DE 16
DE NOVIEMBRE

PROGRAMACION DOCENTE EDUCACION FiSICA

CURSO 2021-2022

1° DE BACHILLERATO
41. MARCO LEGAL

La presente programacion ha sido elaborada segun el Decreto n. °© 220/2015, de 2
de septiembre de 2015, por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, que desarrolla el Real
Decreto 1.105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de

la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

42. TEMPQRALIZACIC)N DE LOS CONTENIDOS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES.
UNIDADES FORMATIVAS

Se entiende por unidad formativa la unidad de programacion del proceso de
ensefianza para favorecer la adquisicion de unos aprendizajes previamente delimitados
en un periodo de tiempo, pudiendo ser organizadas como proyectos 0 como unidades

didacticas. Asi pues, la temporalizacion prevista para el presente curso académico es la

siguiente:
TITULO FECHA DE FECHA DE FIN N° DE SESIONES
INICIO
UU.FF. 1: PLAN 13/09/21 11/12/21 24

DE MEJORA
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UU.FF. 2: 13/12/21 18/03/22 24
DEPORTIVIZAT
E
UU.FF. 3: 19/03/22 22/06/22 24
LANZATE
TITULO CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
INIDAD *Perfeccionmiento 1.1.Perfecciona las
RMATIVA:2  de losfundamentos habilidades especificas de
técnicos y tacticos JAD-Resolver las actividades individual
. . o as actividades individuales
[EPORTIVITAZ Propios de un situaciones
deporte individual, . que respondan a sus
motrices en
de un deporte _ intereses, mostrando
colectivo y de un diferentes .
actitudes de esfuerzo, auto
deporte de contextos de

adversario elegido
que responda a sus

practica aplicando

exigencia y superacion.

intereses habilidades 1.2- Adapta la realizacion de
L motrices las habilidades especificas a

*Aplicacion de los

fundamentos especificas  con los condicionantes

técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcion de los
condicionantes
generados por la
pracica.

*Realizacion,
preferentemente en

el entorno natural de

una actividad de
bajo impacto
ambiental
empleando técnicas
aprendidas:

fluidez, precision
y control,
perfeccionado la
adaptacion 'y la
ejecucion de los
elementos

técnicos

desarrollados en

el ciclo anterior.

generados por los
compafieros y los
adversarios en las

situaciones colectivas.

1.3-Resuelve con eficacia
situaciones motrices en un
contexto competitivo o

recreativo.

1.4-Pone en préactica
técnicas especificas de las

actividades en entornos no
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senderismo,
orientacion,
acampada, bicicleta
de montafia, rapel,
escalada, deportes
nauticos, entre otros.

*Aspectos
especificos sobre la
planificacion,
organizacion y
puesta en practica de
una actividad en el
medio natural:
objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
econdmicos, etc.

* Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:observaci
on del juego del
adversario, puntos

fuertes y débiles, etc.

*Qrganizacion y
direccion al resto de
la clase de una
sesion préctica sobre
un deporte
individual, colectivo
0 de adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefios grupos.

*Sistemas de ataque
y defensa mas
comunes empleados
en las modalidades

JAD- Solucionar
de forma creativa
situaciones de
oposicion,
colaboracion o

colaboracion

oposicion en
contextos
deportivos 0

recreativos,
adaptando las
estrategias a las

condiciones

estables, analizando los
aspectos organizativos

necesarios.

2.1- Desarrolla acciones que
le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al
adversario, en las

actividades de oposicion.

2.2- Colabora con los
participantes en las
actividades fisico-deportivas
en las que se produce
colaboracion o
colaboracion-oposicion y
explica la aportacion de cada

uno.

2.3-Desempenia las
funciones que le
corresponden, en los
procedimientos o sistemas
puestos en practica para
conseguir los objetivos del

equipo.

2.4-Valora la oportunidad y
el riesgo de sus acciones en
las actividades fisico-

deportivas desarrolladas.
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deportivas
practicadas.
Caracteristicas mas
relevantes que debe
tener un jugador
para cada una de las
funciones y
posiciones
especificas.
*Eleccion y
desempefio en
practicas de juego
reales o adaptadas d
las posiciones
especificas segun
sus caracteristicas
personales en
funcion del sistema
de ataque o defensa

empleado.

*Proyectos

organizativos:planif
cacion, puesta e
marcha y evaluacio

de los mismos.

e

i
n

n

*Disefio,

organizacion y
participacion en
actividades  fisico-
deportivas y

artistico-expresivas
para la ocupacion d

su tiempo de ocio.

*Salidas

e

cambiantes que se
producen en la

practica.

ECT- Valorar la
actividad  fisica
desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute,
la auto superacion
y las
posibilidades de
interaccion social

y de perspectiva

profesional,
adoptando
actitudes de
interés,  respeto,
esfuerzo y

cooperacion en la
practica de Ila

actividad fisica.

ECT-Controlar
los riestos que
puede generar la
utilizacion de los
equipamientos, el
entorno 'y las
propias
actuaciones en la
realizacion de las

actividades fisico-

2.5-Plantea estrategias ante
las situaciones de oposicion
o de colaboracién-oposicion,
adaptéandolas a las
caracteristicas de los

participantes.

1.1- Disefia, organiza y
participa en actividades
fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los
aspectos sociales y
culturales que llevan
asociadas y sus
posibilidades profesionales
futuras, e identificandos los
aspectos organizativos y los

materiales necesarios.

1.2- Adopta una actitud
critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen
efectos negativos para la
salud individual o colectiva
y ante los fendmenos
socioculturales relacionados
con la corporalidad y los
derivados de las

manifestaciones deportivas.

2.1-Prevé los riesgos
asociados a las actividades y
los derivados de la propia

actuacion y de la del grupo.

2.2-Usa los materiales y
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profesionales en el
sector de la actividad
fisica: deportivo,

administrativo,

educativo y

recreativo.

*Analisis critico del

deporte como
fendmeno social:
deporte praxis
Versus deporte

espectaculo.

*Reflexion y analisis
de las practicas de
actividad fisica con
efectos perjudiciales
para la salud: mitos
y falsas creencias en
relacion con la salud

y la actividad fisica.

*Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo de
las empresas del area
de la actividad fisica
para que garanticen
la salud individual y

colectiva.

*Riesgos propios de
las actividades
fisico-deportivas

practicadas:cumplim

deportivas y
artistico-
expresivas,
acutando de
forma

responsable, en el
desarrollo de las

mismas, tanto

individualmente

COMo en grupo.

ECT-Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable
respetandose a si
mismo, a los otros
y al entorno en el
marco de la
actividad fisica.

ECT-Utilizar las
tecnologias de la
informacion y la
Comunicacion

para mejorar su

proceso de
aprendizaje,
aplicando
criterios de
fiabilidad y
eficacia en la
utilizacion de
fuentes de

informacion y
participando  en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

equipamientos atendiendo a
las especificaciones técnicas

de los mismos.

2.3-Tiene en cuenta el nivel
de cansancio como un
elemento de riesgo en la
realizacion de actividades
que requieren atencién o

esfuerzo.

3.1-Respeta las reglas
sociales y el entorno en el
que se realizan las
actividades fisico-

deportivas.

3.2-Facilita la integracion de
otras personas en las
actividades de grupo,
animando su participacion y

respetando las diferencias.

4.1-Aplica criterios de
bldsqueda de informacion
que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y

rigurosas en la materia.

4.2-Comunica y comparte la
informacion con la
herramienta tecnoldgica

adecuada, para su discusién
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iento de normas de
seguridad y control

de contingencias.

*Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material  deportivo
del centro:reflexién

y autocritica.

*Uso de forma
autonoma de los
indicadores,

objetivos y
subjetivos, del nivel
de intensidad del
esfuerzo, adoptando
medidas de
autocontrol en
funcion  de  las
necesidades de la
actividad fisica

realizada.

*Cdbdigos éticos en
la practica  de

actividad fisica.

*Impacto  potencial
que sobre el entorno
tienen las
actividades

realizadas y posible

medidas correctoras

o difusidn.
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que eliminen o
minimicen las
repercusiones

negativas de las

mismas.

*Colaboracion
activa y responsable

en trabajos grupales

valorando y
respetando las
diferencias

individuales y

aprovechando las
capacidades de todos
los miembros

participantes.

*Uso de las
tecnologias de la
Informacién 'y la
Comunicacion en la
busqueda, registro y
seleccion de la
informacion: fuentes
y  recursos  mas
idéneos y
actualizados en el
campo de la

actividad fisica.

*Difusion de
trabajos usando las
Tecnologias de la

Informacién y



142

UU.FF. 1:
PLAN DE
MEJORA

Comunicacion mas
adecuadas.
*Aplicaciones para

dispositivos moviles
y espacios en la red

donde compartir

informacion

relevante sobre el
estudio o la practica
de actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y

respetuoso.

*Nutricion,
balance
energético y
actividad
fisica:
aplicacion en
un programa
de mejora de
la actividad
fisicay la
salud.

*1dentificacion y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales en
la préactica de
actividad fisica.
*Aplicacion de
los fundamentos
de higiene
postural en la

-Mejorar 0
mantener los
factores de Ila
condicion fisica,
practicando
actividades fisico-
deportivas
adecuadas a su
nivel e
identificando las
adaptaciones
organicas y su
relacion con la

salud.

CFS 1.1-Integra los
conocimientos sobre
nutricion y balance
energético en los programas
de actividad fisica para la
mejora de la condicion fisica

y salud.

CFES 1.2-Incorpora en su
practica los fundamentos
posturales y funcionales que

promueven la salud

CFS 1.3-Utiliza de forma
autébnoma las técnicas de
activacion y de recuperacion

en la actividad fisica.

CFES 1.4-Alcanza sus

objetivos de nivel de
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practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesiones.
*Aplicacion
autbnoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades fisicas
realizadas durante
el curso.
*Técnicas de
recuperacion en
la actividad

fisica: pautas de
aplicacion y
realizacion
autonoma.
*Aspectos
fundamentales
que favorecen la
recuperacion
después de la
actividad fisica.
*La respiracion,
la relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en
la actividad fisica.
*Aceptacion de la
responsabilidad
enel
mantenimiento y
mejora de la
propia aptitud
fisica, mostrando
actitudes de auto
exigencia,
superacion y
adquisicion de

-Planificar,

elaborar y poner
en practica un
programa

personal de
actividad  fisica
que incida en la
mejora 'y el

mantenimiento de

la salud,
aplicando los
diferentes

sistemas de

desarrollo de las

capacidades

fisicas

implicadas,
teniendo en
cuenta sus

caracteristicas y
nivel inicial, y
evaluando las
mejoras

obtenidas.

condicion fisica dentro de
los margenes saludables,
asumiendo la
responsabilidad de la puesta
en practica de su programa

de actividades.

CFS 2.1-Aplica los
conceptos aprendidos sobre
las caracteristicas que deben
reunir las actividades fisicas
con un enfoque saludable a
la elaboracion de disefios de
préacticas en funcion de sus

caracteristicas e intereses.

CFS 2.2-Evalia sus
capacidades fisicas y
coordinativas considerando
sus necesidades y
motivaciones y como
requisito previo para la
planificacion de la mejora de

las mismas

CFS 2.3-Concreta las
mejoras que pretende
alcanzar con su programa de

actividad.

CFS 2.4-Elabora su
programa personal de
actividad fisica conjugando
las variables de frecuencia,

volumen, intensidad y tipo
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habitos
perdurables.

*Planificacién de la
condicion fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas de
actividad, umbrales,
sistemas de
desarrollo de la
condicion fisica.

*Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera autbnoma
y responsable, de
un programa
personal de
actividad fisisca y
salud con unos
objetivos bien
definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a las
variables basicas
de frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
*|dentificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisiologica,
anatomica y
motriz.
Aplicacion de los
resultados en la
planificacion y
revision de su
programa de

ECT- Valorar la
actividad  fisica

desde la

de actividad.

CFS 2.5- Comprueba el
nivel de logro de los
objetivos de su programa de
actividad fisica,
reorientando las actividades
en los aspectos que no
llegan a lo esperado.

CFS 2.6-Plantea y pone en
practica iniciativas para
fomentar el estilo de vida
activo para cubrir sus

expectativas.

ECT 1.1-Disefia, organiza y
participa en actividades
fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los
aspectos sociales y
culturales que llevan
asociadas y sus
posibilidades profesionales
futuras, e identificandos los
aspectos organizativos y los

materiales necesarios.

ECT 1.2-Adopta una actitud
critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen
efectos negativos para la
salud individual o colectiva

y ante los fendmenos
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actividad fisica.
*Comprobacién del
nivel de logro de los
objetivos propuestos
en su programa 'y
disefio de estrategias
adecuadas para
alcanzar aquellos a
los que no ha dado
respuesta.
*Actuaciones que
mejoren un estilo de
vida activo:
propuestas y
aplicacion practica.

*Proyectos

organizativos:planifi
cacion, puesta en
marcha y evaluacion

de los mismos.

*Disefio,

organizacion y
participacion en
actividades  fisico-
deportivas y

artistico-expresivas
para la ocupacion de

su tiempo de ocio.

*Analisis critico del

deporte como
fenémeno social:
deporte praxis

perspectiva de la
salud, el disfrute,
la auto superacion
y las
posibilidades de
interaccion social

y de perspectiva

profesional,
adoptando
actitudes de
interés,  respeto,
esfuerzo y

cooperacion en la
practica de la
actividad fisica.

ECT-Controlar
los riestos que
puede generar la
utilizacion de los
equipamientos, el
entorno 'y las
propias
actuaciones en la
realizacion de las

actividades fisico-

deportivas y
artistico-
expresivas,
acutando de
forma

responsable, en el
desarrollo de las

mismas, tanto

socioculturales relacionados
con la corporalidad y los
derivados de las

manifestaciones deportivas.

2.1-Prevé los riesgos
asociados a las actividades y
los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

2.2-Usa los materiales y
equipamientos atendiendo a
las especificidades técnicas

de los mismos.

2.3-Tiene en cuenta el nivel
de cansancio como un
elemento de riesgo en la
realizacidn de actividades
que requieren atencion o

esfuerzo.

3.1-Respeta las reglas
sociales y el entorno en el
que se realizan las
actividades fisico-

deportivas.

3.2-Facilita la integracion de
otras personas en las
actividades de grupo,
animando su participacién y

respetando las diferencias.

4.1-Aplica criterios de
bldsqueda de informacion

gue garanticen el acceso a
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Versus deporte

espectaculo.

*Reflexion y analisis
de las practicas de
actividad fisica con
efectos perjudiciales
para la salud: mitos
y falsas creencias en
relacion con la salud

y la actividad fisica.

*Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo de
las empresas del area
de la actividad fisica
para que garanticen
la salud individual y

colectiva.

*Riesgos propios de
las actividades

fisico-deportivas.

*Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material ~ deportivo
del centro:reflexion

y autocritica.

*Uso de

autbnoma de los

forma

indicadores,

individualmente

cOmMo en grupo.

ECT-Mostrar un
comportamientop
ersonal y social
responsable

respetandose a si
mismo, a los otros
y al entorno en el
marco de la

actividad fisica.

ECT-Utilizar las
tecnologias de la
informacion y la
Comunicacion

para mejorar su
proceso de

aprendizaje,

aplicando

criterios de
fiabilidad y
eficacia en la
utilizacion de
fuentes de

informacion y
participando  en
entornos
colaborativos con
intereses

comunes.

fuentes actualizadas y

rigurosas en la materia.

4.2-Comunica y comparte la

informacién con la

herramienta tecnoldgica

adecuada, para su discusion

o difusidn.
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objetivos y
subjetivos, del nivel
de intensidad del
esfuerzo, adoptando
medidas de
autocontrol en
funcibn  de las

necesidades de la

actividad fisica
realizada.
*Uso de las

tecnologias de la
Informacién 'y la
Comunicacion en la
busqueda, registro y
seleccion de la
informacion: fuentes
y  recursos  mas

idoneos

*Cdodigos éticos en
la practica  de

actividad fisica.

*Impacto  potencial
que sobre el entorno
tienen las
actividades

realizadas y posible
medidas correctoras
que eliminen o
minimicen las

repercusiones
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negativas de las

mismas.

*Colaboracion
activa y responsable

en trabajos grupales

valorando y
respetando las
diferencias

individuales y

aprovechando las
capacidades de todos
los miembros

participantes.

*Uso de las
tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en la
busqueda, registro y
seleccion de la
informacion: fuentes
y  recursos  mas
idéneos y
actualizados en el
campo de la

actividad fisica.

*Difusion de
trabajos usando las
Tecnologias de la
Informacién y
Comunicacion  mas

adecuadas.

*Aplicaciones para
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UU.FF. 3:

EXPRESION

CORPORAL

dispositivos moviles
y espacios en la red
donde compartir
informacién

relevante sobre el
estudio o la practica
de actividad fisica:

uso eficiente,
compartido y
respetuoso.

*La composicion
coreografica:
perfeccionamiento
sobre los contenidos
expresivo-
comunicativos
béasicos (espacio,
tiempo, energia) y
trabajo sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
resultantes
(combinacion de los
béasicos).

*Creacion de frases
y series

AAE 1.1-Colabora en el
proceso de creacion y
desarrollo de las
composiciones 0 montajes

artistico-expresivos.

AAE 1.2-Representa
composiciones 0 montajes
de expresion corporal
individuales o colectivos,
ajustandose a una
intencionalidad de caracter

estética o expresiva.
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coreograficas
adaptadas a la
masica,
estableciendo un
paralelismo entre
ambas, jugando con
las diferentes
variaciones
temporales y
velocidades.

*Improvisaciones
individuales,
grupales y ruedas de
improvisacion
utilizando la musica
como elemento
desencadenante.

*Creacion y
presentacion al
grupo clase de una
composicion o
montaje artistico-
expresivo individual
o colectivo en el que
se trabaje en torno a
un argumento
mediante la técnica
expresivo-
comunicativa
elegida libremente.
*Proyectos
organizativos:planifi
cacion, puesta en
marcha y evaluacion

de los mismos.

*Disefio,

organizacion y
participacion en
actividades  fisico-

AAE 1- Crear y
representar
composiciones
corporales
colectivas con
originalidad y
expresividad,
aplicando las
técnicas mas
apropiadas a la
intencionalidad
de la

composicion.

ECT- Valorar la
actividad  fisica
desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute,
la auto superacion
y las
posibilidades de
interaccion social

y de perspectiva

profesional,
adoptando
actitudes de
interés,  respeto,
esfuerzo y

cooperacion en la

AAE 1.3-AdecUla sus
acciones motrices al sentido
del proyecto artisitico-

expresivo.

ECT 1.1- Disefia, organiza y
participa en actividades
fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los
aspectos sociales y
culturales que llevan
asociadas y sus

posibilidades profesionales
futuras, e identificandos los
aspectos organizativos y los

materiales necesarios.

ECT 1.2-Adopta una
actitud critica ante las
practicas de actividad fisica
que tienen efectos negativos
para la salud individual o
colectiva y ante los
fendmenos socioculturales
relacionados con la
corporalidad y los derivados
de las manifestaciones

deportivas.

ECT 2.1-Prevé los riesgos
asociados a las actividades y
los derivados de la propia

actuacion y de la del grupo.

ECT 2.2-Usa los materiales

y equipamientos atendiendo
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deportivas y
artistico-expresivas
para la ocupacion de
su tiempo de ocio.

*Salidas
profesionales en el
sector de la actividad
fisica: deportivo,
administrativo,
educativo y

recreativo.

*Andlisis critico del

deporte como
fendbmeno social:
deporte praxis
Versus deporte

espectaculo.

*Reflexion y analisis
de las practicas de
actividad fisica con
efectos perjudiciales
para la salud: mitos
y falsas creencias en
relacion con la salud

y la actividad fisica.

*Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo de
las empresas del area
de la actividad fisica
para que garanticen

la salud individual y

practica de la
actividad fisica.

ECT-Controlar
los riestos que
puede generar la
utilizacion de los
equipamientos, el
entorno 'y las
propias
actuaciones en la
realizacion de las

actividades fisico-

deportivas y
artistico-
expresivas,
acutando de
forma

responsable, en el
desarrollo de las
mismas, tanto
individualmente

COmo en grupo.

ECT-Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable
respetandose a si
mismo, a los otros
y al entorno en el
marco de la

actividad fisica.

ECT-Utilizar las

a las especificidades

técnicas de los mismos.

ECT 2.3-Tiene en cuenta el
nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la
realizacion de actividades
que requieren atencién o

esfuerzo.

ECT 3.1-Respeta las reglas
sociales y el entorno en el
que se realizan las
actividades fisico-

deportivas.

ECT 3.2-Facilita la
integracion de otras
personas en las actividades
de grupo, animando su
participacion y respetando

las diferencias.

ECT 4.1-Aplica criterios de
bdsqueda de informacion
que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y

rigurosas en la materia.

ECT 4.2-Comunica y
comparte la informacién con
la herramienta tecnologica
adecuada, para su discusién

o difusion.



152

colectiva.

*Riesgos propios de
las actividades
fisico-deportivas

practicadas:cumplim
iento de normas de
seguridad y control
de contingencias.

*Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material  deportivo
del centro:reflexion

y autocritica.

*Uso de forma
autonoma de los
indicadores,

objetivos y
subjetivos, del nivel
de intensidad del
esfuerzo, adoptando
medidas de
autocontrol en
funcion  de las
necesidades de la
actividad fisica

realizada.

*Cdbdigos éticos en
la practica  de

actividad fisica.

tecnologias de la
informacion y la
Comunicacion

para mejorar su
proceso de

aprendizaje,

aplicando

criterios de
fiabilidad y
eficacia en la
utilizacién de
fuentes de

informacion y
participando  en
entornos
colaborativos con
intereses

comunes.
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*Impacto potencial
que sobre el entorno
tienen las
actividades
realizadas y posible
medidas correctoras
que eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las

mismas.

*Colaboracion
activa y responsable

en trabajos grupales

valorando y
respetando las
diferencias

individuales y

aprovechando las
capacidades de todos
los miembros

participantes.

*Uso de las
tecnologias de la
Informacién 'y la
Comunicacion en la
blusqueda, registro y
seleccion de la
informacion: fuentes

y  recursos  mas
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idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.

*Difusién de
trabajos usando las
Tecnologias de la
Informacion y
Comunicacion  mas

adecuadas.

*Aplicaciones para
dispositivos moviles
y espacios en la red
donde compartir
informacion

relevante sobre el
estudio o la préctica
de actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y

respetuoso.
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43.SELECCION, PESO Y PONDERACION DE LOS ESTANDARES DE

APRENDIZAJE EVALUABLES CON INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ESTANDARES
1° BACH.
21/22

1.1.1 Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los
programas de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.

1.1.2 Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que
promueven la salud

1.1.3 Utiliza de forma autdnoma las técnicas de activacion y de recuperacion en
la actividad fisica.

1.1.4 Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en practica de su
programa de actividades.

1.2.1 Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir
las actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de
practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses.

1.2.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus
necesidades y motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la
mejora de las mismas

1.2.3 Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de
actividad.

1.2.4 Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables
de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

1.2.5 Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad
fisica, reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

1.2.6 Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo
para cubrir sus expectativas.

2.1.1 Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales
que respondan a sus intereses, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia
y superacion.

2.1.2 Adapta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los comparieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

2.1.3 Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo o
recreativo.

2.1.4 Pone en préctica técnicas especificas de las actividades en entornos no
estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

la
eval.

2a
eval.

3a
eval.
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2.2.1 Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto
al adversario, en las actividades de oposicion.

2.2.2 Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las
que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la aportacion de
cada uno.

2.2.3 Desempeiia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o
sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2.2.4 Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-
deportivas desarrolladas.

2.2.5 Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracion-
oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.

3.1.1 Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o
montajes artistico-expresivos.

3.1.2 Representa composiciones 0 montajes de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.

3.1.3 Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artisitico-expresivo.

4.1.1 Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio
activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus
posibilidades profesionales futuras, e identificandos los aspectos organizativos
y los materiales necesarios.

4.1.2 Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen
efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los fenomenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

4.2.1 Preve los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo

4.2.2 Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificidades
técnicas de los mismos.

4.2.3 Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo.

4.3.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades
fisico-deportivas.

4.3.2 Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo,
animando su participacion y respetando las diferencias.

4.4.1 Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

4.4.2 Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica
adecuada, para su discusién o difusion.
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ESTANDARES
1°BACH 21/22
12Evaluacion

1.2.6 Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de vida
activo para cubrir sus expectativas.

4.4.1 Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

4.4.2 Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica
adecuada, para su discusion o difusion.

1.1.1 Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los
programas de actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica y salud.

1.1.2 Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que
promueven la salud

1.1.3 Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de recuperacion
en la actividad fisica.

1.1.4 Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los
margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en préctica
de su programa de actividades.

1.2.1 Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben
reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de
disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses.

1.2.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus
necesidades y motivaciones y como requisito previo para la planificacion de
la mejora de las mismas

1.2.3 Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de
actividad.

1.2.4 Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

1.2.5 Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica, reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a
lo esperado.

Valoracion

20%

40 %

Instrumentos

Pruebas
conceptuale
s trabajo,
exposicion o
tareas en
plataforma
virtual.

Plan de
Mejora/Prueb
as motrices
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2.1.1 Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales O_bser\{apién
que respondan a sus intereses, mostrando actitudes de esfuerzo, auto 20 % sistematica.
exigencia y superacion. Registro

anecdatico

4.2.1 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo

. . . . e rvacion
4.2.2 Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificidades Observacio

técnicas de | : . sistematica.
écnicas de los mismos. 20 % Registro
. . . . n Ot

4.2.3 Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la anecdotico

realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo.

4.3.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las

actividades fisico-deportivas.

ESTANDARES Valoracion | Instrumentos
1°BACH 21/22
22 Evaluacion
2.1.4 Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no
estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
2.2.1 Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con
respecto al adversario, en las actividades de oposicion.
4.1.1 Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas Pruebas
y sus posibilidades profesionales futuras, e identificandos los aspectos 20 % conceptuales
organizativos y los materiales necesarios. 0 . Tareas en
4.1.2 Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que pk\i/tiﬂaglna
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los
fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados
de las manifestaciones deportivas.
4.4.1 Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
4.4.2 Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica
adecuada, para su discusién o difusion.
2.1.2 Adapta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los comparieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
2.1.3 Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo o recreativo. Pruebas
2.2.2 Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en practicas,
las que se produce colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la 20 o observacion
aportacion de cada uno. 0 sistematica o
- : — listas de

2.2.3 Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o control

sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2.2.4 Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades
fisico-deportivas desarrolladas.
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2.2.5 Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracion-
oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.

2.1.1 Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales Observacion

i i 0
que respondan a sus !ntereses, mostrando actitudes de esfuerzo, auto- 20 % sistematica
exigencia y superacion.
4.2.1 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo
4.2.2 Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificidades técnicas Observacion
de los mismos. 40 % sistematica

4.2.3 Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo.

4.3.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades
fisico-deportivas.

4.3.2 Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo,
animando su participacion y respetando las diferencias.

ESTANDARES
1°BACH 21/22
32 Evaluacion

4.1.1 Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas

Valoracion | Instrumentos

e : A Pruebas
y sus posibilidades profesionales futuras, e identificandos los aspectos . conceptuales
organizativos y los materiales necesarios. 20 % . Trabajo,
4.4.1 Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a EXPOSICIONES
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. 0 tareas en
i _ . i . plataforma
4.4.2 Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica virtual
adecuada, para su discusion o difusion.
3.1.3-Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artisitico-expresivo Pruebas
200 practicas/vide
3.1.2 Representa composiciones o0 montajes de expresion corporal 0 0 O tareas a
individuales o colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter traves de la
. . plataforma
estética o expresiva.
3.1.1 Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o 40 % Observacion
montajes artistico-expresivos sistematica
4.2.1 Preve los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo
4.2.2 Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificidades -
Y equip P 20 % Observacion

técnicas de los mismos.

- - sistematica/
4.3.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las Registro de
actividades fisico-deportivas. control

4.3.2 Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo,
animando su participacién y respetando las diferencias.
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CALIFICACION FINAL DEL PROCESO (JUNIO): Para superar la materia, la
calificacién final debera ser de 5 o superior. La calificacion final vendra dada
por la media aritmética de las calificaciones de los trimestres (redondeada a la
centésima mas proxima, y en caso de equidistancia, a la superior), habiendo
sacado al menos 4 PUNTOS en cada uno. En otro caso, el alumno/a tendra que
recuperar la evaluacion correspondiente no superada, en junio, para poder hacer

la media.

44. PERFIL COMPETENCIAL DE LA MATERIA

Tomando en consideracion el articulo 5.6 de la Orden ECD/65/2015, de 21 de
enero, que describe el perfil competencial de la materia, y la propuesta de dicho perfil

remitido por la Consejeria de Educacion, en la siguiente tabla se refleja la relacion entre

los estandares de aprendizaje y las competencias a las que contribuye:

Nota: Codigos de las competencias (Competencia Linguistica: CL; Competencia

Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia: CMCT; Competencia Digital:

CDIG; Aprender a Aprender: AA; Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor: SIEE;

Competencias Sociales y Civicas: CSC; Conciencia y Expresiones culturales: CEC)

ESTANDARES COMPETENCIAS
CONDICION FISICA Y SALUD C1 C2 C3
1.1.1 Integra los conocimientos sobre nutricion y CMCT CSC AA

balance energético en los programas de actividad fisica
para la mejora de la condicion fisica y salud.

1.1.2 Incorpora en su practica los fundamentos CMCT
posturales y funcionales que promueven la salud

1.1.3 Utiliza de forma auténoma las técnicas de CMCT
activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

1.1.4 Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica AA

dentro de los margenes saludables, asumiendo la

responsabilidad de la puesta en practica de su programa

de actividades.

1.2.1 Aplica los conceptos aprendidos sobre las AA
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas

CSC

CSC

CSC

SIEE

AA

CMCT

CMCT
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con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de
practicas en funcidn de sus caracteristicas e intereses.
1.2.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacion de la mejora de las
mismas

1.2.3 Concreta las mejoras que pretende alcanzar con
su programa de actividad.

1.2.4 Elabora su programa personal de actividad fisica
conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.

1.2.5 Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
1.2.6 Plantea y pone en practica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo para cubrir sus
expectativas.

JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

2.1.1 Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que respondan a sus intereses,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

2.1.2 Adapta la realizacion de las habilidades especificas
a los condicionantes generados por los comparieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

2.1.3 Resuelve con eficacia situaciones motrices en un
contexto competitivo o recreativo.

2.1.4 Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

2.2.1 Desarrolla acciones que le conducen a situaciones
de ventaja con respecto al adversario, en las actividades
de oposicion.

2.2.2 Colabora con los participantes en las actividades
fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracion-oposicion y explica la aportacion de cada
uno.

2.1.1 Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que respondan a sus intereses,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

2.1.2 Adapta la realizacién de las habilidades especificas
a los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

CSC

AA

AA

AA

SIEE

C1

AA

AA

AA

CMCT

AA

CSC

SIEE

CSC

AA

SIEE

SIEE

SIEE

AA

C2

CSC

SIEE

SIEE

AA

CSC

AA

AA

CL

SIEE

CEC

CMCT

CEC

CMCT

C3

SIEE

CSC

CSC

SIEE

SIEE

SIEE
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2.1.3 Resuelve con eficacia situaciones motrices en un CSC  SIEE AA
contexto competitivo o recreativo.
2.2.3 Desempenia las funciones que le corresponden, en CSC  SIEE AA

los procedimientos o sistemas puestos en practica para

conseguir los objetivos del equipo.

2.2.4 Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones SIEE  AA CSC
en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.

2.2.5 Plantea estrategias ante las situaciones de csC AA  CMCT
oposicién o de colaboracion-oposicion, adaptandolas a
las caracteristicas de los participantes.

ACTIVIDADES FiSICO ARTISTICO-EXPRESIVAS C1 C2 C3
3.1.1 Colabora en el proceso de creacion y desarrollo CEC CSC AA
de las composiciones 0 montajes artistico-expresivos.

3.1.2 Representa composiciones 0 montajes de expresion CEC ~ CSC AA

corporal individuales o colectivos, ajustandose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

3.1.3 Adecua sus acciones motrices al sentido del CEC  CSC AA
proyecto artisitico-expresivo.

ELEMENTOS COMUNES Y TRANSVERSALES C1 C2 C3
4.1.1 Disefa, organiza y participa en actividades AA CL CMCT

fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los

aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus

posibilidades profesionales futuras, e identificandos los

aspectos organizativos y los materiales necesarios.

4.1.2 Adopta una actitud critica ante las practicas de AA CL CSC
actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud

individual o colectiva y ante los fendmenos

socioculturales relacionados con la corporalidad y los

derivados de las manifestaciones deportivas.

4.2.1 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los CSC AA  CMCT
derivados de la propia actuacion y de la del grupo

4.2.2 Usa los materiales y equipamientos atendiendoa ~ CMCT  AA CsC
las especificidades técnicas de los mismos.

4.2.3 Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un CsC CMCT  AA
elemento de riesgo en la realizacion de actividades que
requieren atencion o esfuerzo.

4.3.1 Respeta las reglas sociales y el entornoenelquese ~ AA  CMCT  CSC
realizan las actividades fisico-deportivas.

4.3.2 Facilita la integracion de otras personas en las CSC CMCT  AA
actividades de grupo, animando su participacion y

respetando las diferencias.
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4.4.1 Aplica criterios de busqueda de informacion que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas
en la materia.

4.4.2 Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o
difusion.

45. RECURSOS DIDACTICOS

CDIG SIEE CL

CDIG SIEE CL

El Departamento de Educacion Fisica dispone de una serie de materiales y recursos que

apoyaran y facilitaran tanto la labor del profesor como el proceso de aprendizaje de los

alumnos/as. Contamos con los siguientes recursos:

1.INSTALACIONES

-Sala cubierta
-Dos pistas polideportivas descubiertas

2. MATERIAL GENERAL

MATERIAL CANTIDAD
Pelotas gimnasia ritmica 15
Balones de baloncesto 17
Balones de futbol-sala 12
Balones de Voley 20
Balones de balonmano 15
Balones medicinales 19
Diabolos 5
Balones de Fitball 7
Cuerdas 20
Ultimate 8
Conos grandes 15
Conos pequefios 10
Setas para sefalizar 20
Ruedas de abdominales 5
Colchonetas pequenias 25
Colchonetas grandes 15
Picas de madera 8
Stiks de hokey 8
Raquetas de madera 15
Juego de boccia 1
Crondémetro 1
Cintas elasticas 10
Pelotas pequefias de goma-espuma 10
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Mancuernas 1
Churros pequefios 8
Jaulas portabalones 2

3. PLATAFORMA VIRTUAL

46. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades programadas para el presente curso 2021/2022 son las siguientes:

COSTE Ne
ACTIVIDAD APROX | PROFESO
FECHA GRUPOS RES
Descenso del Rio Segura Tercer Todos los |12 3
trimestre | primeros

47. INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE
LA PRACTICA DOCENTE.

Los indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la practica docente
quedaran recogidos en el siguiente documento:

INDICADORES DE LOGRO DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA
PRACTICA DOCENTE

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
NUmero de clases durante el trimestre

Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre

Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no
trabajados:

u) Se trabajaran en el siguiente trimestre

v) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante el
periodo estival

w) Se trabajaran durante el curso siguiente

X) No se trabajaran
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y) Otros (especificar)
Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS
Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacion y metodologia didactica: RECURSOS Y
MATERIALES DIDACTICOS

Organizacion y metodologia didactica: OTROS (especificar)
Idoneidad de los instrumentos de evaluacion empleados
Otros aspectos a destacar

CONSECUCION DE ESTANDARES DE OBSERVACIONES
APRENDIZAJE DURANTE EL TRIMESTRE

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura

Andlisis de las diferencias advertidas en el nivel de logro de
los estandares de las materias del departamento en los grupos
del mismo nivel

48. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURA Y LA
CAPACIDAD DE EXPRESARSE CORRECTAMENTE

48.1. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURA

1. En cada periodo evaluador los alumnos/as podran buscar articulos, resefias,
noticias de cierta extension segun un gran eje tematico que les propondremos.

Ademas de fomentar la lectura en la busqueda del articulo méas original, méas
cientifico o mas educativo, se habituaran a leer prensa, revistas, habito que no tienen
muchos de ellos (mas alld de la prensa deportiva especializada en futbol como gran
espectaculo). Los tres mejores articulos seran colocados en el tablon de anuncios del
gimnasio. Los articulos ganadores podran ser objeto de comentario y de un pequefio
debate.

2. Se podran proponer juegos de indagacion. Por ejemplo: busca un deportista
espafiol que fue medalla en las Olimpiadas de Barcelona 92, nacido en la provincia de
Soria (respuesta: Fermin Cacho). Otro ejemplo: deportista espafiol nacido en Madrid en
1970 y que ha jugado en Espafia, Italia, Japon, Francia y Puerto Rico (respuesta: Rafa
Pascual). Utilizando Internet desarrollaran sus habilidades de investigacién y su manejo
de la red y, a la vez, tendran que leer biografias diversas hasta encontrar los datos
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pedidos. Si estamos en el Aula Plumier podemos plantear diversos juegos de este tipo con

limitacion de tiempo.

48.2. MEDIDAS PARA ESTIMULAR LA CAPACIDAD DE EXPRESARSE

CORRECTAMENTE

1. En primer lugar, como el resto de las materias, ofrecemos una gran variedad de
intercambios comunicativos en nuestras sesiones. Cuidaremos que estos sean
cuidadosos con el lenguaje y procuraremos aportar la mayor cantidad de vocabulario
especifico de cada unidad didactica, que sea posible. En suma, estamos hablando de
nuestra aportacion general a la competencia en comunicacion lingtistica (nimero 1).

2. Ademas los trabajos podran llevar un punto de conclusién personal, ya que es
obligatorio que los alumnos/as realicen un analisis critico de lo que han trabajado, y por

tanto den su punto de vista de lo que piensan al respecto.

49. CONTRIBUCION A LA MEJORA DE LA COMPETENCIA MATEMATICA.

Célculo de la frecuencia cardiaca por minuto para control de la intensidad del

esfuerzo.

Conteo del ritmo en las composiciones grupales en la realizacion de bailes y danzas.

50. ESTANDARES PARA LA CONVOCATORIA DE SEPTIEMBRE

Escala:
ESTANDARES DE APRENDIZAJE PARA 1° BACH C C=Conseguido
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE SEPTIEMBRE Y/O | (P) ( P=En proceso)
PRUEBA FINAL DE JUNIO (ALUMNADO ABSENTISTA) _
N N=No conseguido
NR NR=NO
REALIZADO
1.2.6-Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de vida IE: Prueba
activo para cubrir sus necesidades. conceptual,
entrevista, tareas o
4.4.1-Aplica criterios de blsqueda de informacion que garanticen el acceso a trabajos a traves de
. . . la plataforma
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
4.4.2-Comunica y comparte la informacién con la herramienta tecnoldgica | 40%

adecuada, para su discusién o difusion.
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4.1.1 Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de |4 pt
ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificandos los 2 pt
aspectos organizativos y los materiales necesarios. oot
p
20% IE: Prueba
conceptual,

2.2.5 Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de

colaboracion-oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los

entrevista, tareas o

2pt trabajos a traves de
participantes. la plataforma
1pt
Opt
40%
4 pt IE: Prueba
conceptual,

1.2.4 Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las

entrevista, tareas o

variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad. 2 pt trabajos a través de
la plataforma
Op
3.1.3-Adecla sus acciones motrices al sentido del proyecto artisitico- 20% | IE: Prueba practica,
. entrevista, tareas o
expresivo 2 pt ) ,
trabajos a través de
3.1.2 Representa composiciones o0 montajes de expresion corporal 1pt la plataforma
individuales o colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter
0 pt

estética o expresiva.

SE SELECCIONARAN ESTANDARES DE APRENDIZAJE CUYA SUMA

FINAL SEA 10 PUNTOS




