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PROGRAMACION DOCENTE ESO

1. INTRODUCCION. EDUCACION SEMIPRESENCIAL

El 4rea de Educacion Fisica se orienta hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades
instrumentales que perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de los alumnos, hacia
la profundizacion del conocimiento de la conducta motriz como organizacién del comportamiento
humano, y asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz. La
enseflanza en esta drea implica tanto mejorar las posibilidades de accion de los alumnos, como
propiciar la reflexion sobre la finalidad, sentido y efectos de la accion misma.

La ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y facilitar que cada alumno y alumna
llegue a comprender su propio cuerpo y sus posibilidades y a conocer y dominar un nimero variado
de actividades corporales y deportivas de modo que, en el futuro, pueda escoger las mas
convenientes para su desarrollo personal, ayudandole a adquirir los conocimientos, destrezas,
actitudes y habitos que le permitan mejorar las condiciones de vida y de salud, asi como disfrutar y
valorar las posibilidades del movimiento como medio de enriquecimiento y disfrute personal, y de
relacion con los demas.

La Educacion Fisica se propone hacer consciente a cada persona de su propio cuerpo, de los
cambios corporales producidos en la pubertad, de la posibilidad de aprendizaje para sacar el
maximo partido del mismo, y de su responsabilidad en el desarrollo de todas sus capacidades. Los
adolescentes, a veces, sufren una crisis de identidad al no aceptar la nueva imagen personal que se
deriva de los cambios corporales. La Educacion Fisica ha de contribuir a una estima de esa imagen
que es posible mejorar con el progreso de las capacidades y habilidades y a la busqueda de un
equilibrio psicofisico mediante la toma de conciencia de la postura y de la autorregulacion de la
tension, concentracion y relajacion.

La actividad fisica y deportiva contribuye a moderar o eliminar ciertos habitos cuya aparicion a
menudo coincide con estas edades: consumo de tabaco, alcohol y las drogas. Los alumnos y las
alumnas comprenden mejor los efectos perjudiciales de estos habitos cuando los sufren
personalmente al realizar esfuerzos fisicos intensos.

Es también un hecho que la participacion en actividades fisicas y deportivas disminuye las
tensiones y favorece las relaciones de grupo mas que cualquier otra actividad escolar o extraescolar,
con tal de que se realice en un marco de participacion y no de competicion. Hay que evitar
cualquier género de discriminacion entre sexos, en contra de estereotipos que han configurado un
curriculo oculto en Educacion Fisica mas identificado con un modelo de cuerpo masculino y de los
atributos a ¢l asociados: competitividad, fuerza, etc.

La presente programacion cumple lo establecido en el BOE RD 1105-2014 de 26 Diciembre por
el que se establece el Curriculo ESO y Bachillerato y el Decreto n° 220/2015, de 2 de septiembre de
2015, por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia.
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Educacion Semipresencial.

Se hace necesario tener presente en la programacion docente, la excepcionalidad de la situacion
educativa provocada por la pandemia global de Coronavirus (COVID — 19) para el curso 2020 —
2021.

La educacion Semipresencial irrumpe en el modelo educativo para dar respuesta y subsanar la
ausencia de los alumnos en clase como venia haciéndose tradicionalmente.

Siguiendo las directrices e instrucciones dictadas a nivel nacional y autonémico (resolucion
CARM de 1 de septiembre de 2020, que modifica la resolucion de 22 de julio, y al amparo de la
orden conjunta de las Consejerias de Educacion y Sanidad de 31 de agosto de 2020), es necesario
tener en cuenta estas modificaciones para dar respuesta a la forma de actuacion en la materia de
Educacion Fisica.

SISTEMA DE ROTACIONES

CURSOS | AFORO AULA (%) DESARROLLO

e Numero maximo de alumnos en el aula: 20. Nunca
mas de 24 alumnos en clase.
e C(Clases Presenciales: al menos 4 dias.

V] o 0
I"&2 80% e Clases Telematicas: 1 dia.
e Formato: Los alumnos rotaran los dias no presenciales
(1 dia) cada semana.
e Numero maximo de alumnos en el aula: mitad del
grupo. (la clase queda dividida en dos subgrupos)
o C(lases Presenciales:
— Semana 1: 3 Dias. Lunes — Miércoles — Viernes.
— Semana 2: 2 Dias. Martes — Jueves.
30 & 4° 50% e (Clases Telematicas:

— Semana 1: 2 Dias. Martes — Jueves.
— Semana 2: 3 Dias. Lunes — Miércoles — Viernes
e Formato: La clase queda divida en dos subgrupos,
alternando semanas de clases presenciales de 3 dias con
semanas de 2 dias. El resto de clases seglin semana son
telematicas.

El PROCESO DE COMUNICACION, se refuerza y aumenta virtualmente en las distintas
plataformas, que quedan establecidas por el centro de la siguiente manera:

Web Plataforma Videoconferencias Correo Electronico

IESBOHIO.ES | AULA VIRTUAL | GOOGLE MEET | CORPORATIVO DEL ALUMNO
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Educacion Fisica Semipresencial

La materia de Ed. Fisica presenta una serie de connotaciones que la hacen diferente del resto de
materias, sobre todo en la utilizacion de espacios e interaccion con y de los alumnos en clase.

El caracter semipresencial de la materia junto con las medidas higiénico sanitarias adoptadas

(distancia

material...

social, utilizacién obligatoria de mascarilla, utilizacion de espacios, no compartir
) influye notablemente en su normal desarrollo.

Pretendemos:

Minimizar al maximo la influencia de la semipresencialidad en los distintos apartados de
la programacion docente (objetivos, contenidos, metodologia, evaluacion, atencion a la
diversidad...) y que repercuten directamente en el proceso educativo de los alumnos.
Incidir y llegar al maximo de lo que podamos alcanzar, teniendo en cuenta las
restricciones higiénicas sanitarias y, disminucion de la parte practica de la materia
originada por la semipresencialidad.

Establecer y potenciar los canales de comunicacion (oficiales) para el desarrollo de la
materia.

Desarrollar y reforzar todos aquellos contenidos que podamos desarrollar virtualmente.
Favoreceremos la practica de actividad fisica saludable no presencial de los alumnos.

El PROCESO DE COMUNICACION, se¢ refuerza y aumenta virtualmente en las distintas
plataformas, que quedan establecidas por el centro de la siguiente manera:

Web Plataforma Videoconferencias Correo Electronico

IESBOHIO.ES | AULA VIRTUAL | GOOGLE MEET | CORPORATIVO DEL ALUMNO

ED. Fisica v Clases Telematicas.

La realizacion de las clases telematicamente con los alumnos:

No se podran realizar desde un punto de vista técnico.

En el caso de poder realizarse técnicamente, carece de sentido que los alumnos, segin sus
circunstancias, estén visionando una clase practica que ellos no puedan llevar a cabo
realmente desde su casa o lugar donde estén.

Aun asi:

Se planificaran todas las clases para el curso escolar, por si es necesario utilizarlas en
cualquier momento.

Los alumnos, cuando no estén presencialmente en clase, tendran contenidos a trabajar en
casa, tanto practicos como tedricos.
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2. OBJETIVOS GENERALES DE LA EF. EN LA ESO.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan:

a.

L.

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicidon necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio
de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razéon de sexo o por cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demads, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo
de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si
la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos,
e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

La Materia_de Educacion Fisica contribuirda en mayor o menor medida a todos los

objetivos planteados, especialmente a los apartados “K” y “L” de los mismos.
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3. COMPETENCIAS BASICAS

La materia de Educacion Fisica tiene como finalidad principal el desarrollo de Ia
COMPETENCIA MOTRIZ, entendida como la capacidad de las personas para adquirir el
conjunto de conocimientos, procedimientos y actitudes que permitan interactuar en diferentes
medios, contextos o entornos, de manera eficaz y eficiente, individualmente o con otros, dando
respuesta a problemas o situaciones motrices variadas que se puedan plantear en la vida cotidiana.

El curriculo establece una serie de competencias basicas a las que todas las materias deben
atender en mayor o menor grado desde sus ambitos correspondientes

Relacion de competencias a las que contribuyen todas las materias:

Competencia Lingiiistica.

Competencia Matematica Y Competencia En Ciencia Y Tecnologia.
Competencia Digital.

Competencia De Aprender A Aprender

Competencia Del Sentido De Iniciativa Y Espiritu Emprendedor.
Competencia De Conciencia Y Expresiones Culturales
Competencia Social Y Civica

Si la finalidad de la EF es el desarrollo de la Competencia Motriz, como hemos comentado al
inicio de este apartado, no tiene sentido que no aparezca como tal en el curriculo.

La Educacion Fisica Contribuye en mayor medida a la adquisicion de la competencia
matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, en todo lo relacionado con el &mbito de
los sistemas bioldgicos de las competencias basicas en ciencia y tecnologia, concretamente en el
tratamiento de contenidos relativos a la condicidn fisica orientada a la salud tales como la adecuada
alimentacion, higiene postural y adquisicion de habitos saludables.

De igual forma desarrolla las competencias sociales y civicas en la adquisicion de contenidos
referidos a actitudes, valores y normas tales como igualdad, no discriminacion, tolerancia, trabajo
en equipo y aceptacion de las diferencias, entre otros.

También ayuda en los aspectos que tienen que ver con la competencia de aprender a aprender,
que se concretan en estrategias para un aprendizaje cada vez mas eficaz y autdbnomo, en estrategias
de planificacion de actividades fisicas, en las que se reflejan los objetivos que se persiguen, asi
como el plan de accién que se tiene previsto aplicar para alcanzarlos; estrategias de supervision
desde las que el alumno va examinando la adecuacion de las acciones que esta desarrollando y la
aproximacion a los objetivos.

Otras competencias a las que se contribuye son: sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,
conciencia y expresiones culturales, comunicacion lingiiistica y competencia digital.
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4. CONTENIDOS.

Los contenidos de la materia se han estructurado en cuatro grandes bloques de 1° a 4° curso de
la ESO. Estos bloques son y hacen referencia a los siguientes contenidos:

e Bloque 1. Condicion Fisica Orientada A La Salud.

Agrupa contenidos para el aprendizaje del desarrollo de la condicién fisica desde un
punto de vista saludable. Para ello los alumnos deben conocer cuéles son las capacidades
fisicas y coordinativas y la forma adecuada de desarrollarlas, asi como los beneficios que
todo ello puede aportar en el futuro para su salud y por ende a su calidad de vida.

El desarrollo de estos contenidos a lo largo de la etapa busca un equilibrio entre las
distintas capacidades, atendiendo con especial énfasis a aquellas que, por el propio proceso
evolutivo del alumno, precisan de una prioridad por encontrarse en un momento critico
para su evolucion favorable.

Y por ultimo contenidos relacionados con la estructura de la sesion, los factores que
permiten un control de la intensidad de los esfuerzos, la realizacion correcta y segura de
ejercicios fisicos, la higiene postural, la alimentacidon e hidratacion, la respiracion y la
relajacion.

e Bloque 2. Juegos Y Actividades Deportivas.

Debe tener un gran peso especifico por el caracter educativo de sus contenidos, por ser
un instrumento adecuado para la mejora de las capacidades que pretende esta materia y
porque fomentan la colaboracion, la participacion y el desarrollo de actitudes dirigidas
hacia la solidaridad, la cooperacion y la no discriminacion, valores que representan el
juego limpio.

También, al incluirse en este bloque las actividades en el medio natural se brinda una
oportunidad para que el alumno interaccione directamente con el entorno, valore su
conservacion y el impacto que tienen dichas actividades.

Contempla el desarrollo de juegos y actividades para el aprendizaje de los aspectos
basicos referidos a la técnica, la tactica y el reglamento de distintas modalidades deportivas
de carécter individual, de oposicion, de colaboracién-oposicion o de colaboracidn, que a su
vez pueden ser tratadas desde una perspectiva recreativa, cooperativa, alternativa,
convencional, popular, tradicional, en entornos estables o no estables.

La concrecion de contenidos en este bloque viene determinada por la gran cantidad de
posibilidades y el caracter abierto del mismo, por lo que se tendran en cuenta tanto las
caracteristicas del centro como las de los alumnos. Se trata de proporcionar al alumno un
amplio bagaje motor que le permita disfrutar y dar continuidad a diferentes juegos o
actividades deportivas practicadas durante la etapa, pudiendo profundizar fuera del
contexto escolar, generando la posibilidad de ocupacion ludica, activa, constructiva y
saludable de su tiempo libre y de ocio.
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e Bloque 3. Actividades Fisicas Artistico — Expresivas.

Se recogen en este bloque el conjunto de contenidos de caricter expresivo y
comunicativo, artistico y ritmico, cuya finalidad es la de desarrollar en el alumno la
capacidad de expresar y comunicar de forma desinhibida y creativa mediante el cuerpo y el
movimiento, utilizando para ello las técnicas y los recursos apropiados, tales como bailes y
danzas, mimo, dramatizaciones, representaciones artisticas, creacién de composiciones
coreograficas y juegos y actividades propias de la expresion corporal.

Las actividades relacionadas con la expresion corporal son un marco ideal para la
mejora de las habilidades sociales y emocionales del alumno.

e Bloque 4. Elementos Comunes Y Transversales

En este bloque se recogen, por un lado, contenidos asociados a valores, actitudes y
normas (juego limpio, respeto, deportividad, superacion, tolerancia, trabajo en equipo,
etc.). Las practicas fisico-deportivas y artistico-expresivas son un entorno privilegiado para
el desarrollo de estos principios de comportamiento que ademas de ser aplicados en el
ambito motriz, lo deben ser también en la vida real.

No menos importantes son las normas de prevencién y seguridad tanto personales
como hacia los demds, que junto a los primeros auxilios bdsicos y sus técnicas,
garantizaran una practica segura y plenamente satisfactoria.

Por otro lado, en este bloque también se incluyen como contenidos comunes,
elementos referidos a la utilizacion de las TIC como recurso para la mejora del proceso de
aprendizaje de los alumnos. La necesidad del alumno de disefiar y presentar sus trabajos,
darles difusion, realizar busquedas de informacion, usar herramientas colaborativas para el
trabajo en grupo, asi como el uso de aplicaciones informaticas especificas relacionadas con
la préctica fisica, que puedan complementar y motivar el proceso de ensehanza-
aprendizaje, hacen que las TIC sean esenciales en la educacion actual.
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4.1, Programacion Primer Curso De E.S.0.
4.1.1.- Unidades formativas para 17 E.S.Q.
EVALUACION UNIDAD FORMATIVA FECHA SESIONES
1* Actividad Fisica y Salud. Deporte 1. | 15-09-2020 | 11-12-2020 24
2? Actividad Fisica y Salud. Deporte 2. | 12-12-2020 | 16-03-2021 22
a Expresion y Actividades En El
3 Medio Natural. Juegos Populares 17-03-2021 | 18-06-2021 24

El perfil competencial de esta materia viene descrito en el

articulo 5.6 de la Orden

ECD/65/2015, de 21 de enero.

CODIGOS DE COMPETENCIA:

COMPETENCIA CODIGO

e Competencia Lingiiistica. CL

. ggggféeg?;ia Matematica Y Competencia En Ciencia Y CMCT
e Competencia Digital. CDIG

e Competencia De Aprender A Aprender AA

e Competencia Del Sentido De Iniciativa Y Espiritu Emprendedor. SIEE

e Competencia De Conciencia Y Expresiones Culturales CEC

e Competencia Social Y Civica CSC

En la siguiente tabla se recoge la:

Relacion entre contenidos, criterios de evaluacion, estandares de

aprendizaje, competencias bdsicas, instrumentos de evaluacion y su

distribucion por evaluaciones.
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1 CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION E";T ESTA"DAERVEASLﬂia‘f;E"D'Z”E BASICOS|  COMPETENCIAS  |INSTRUNENTO| 12Ev | 2*Ev | 3°Ev
Conoce las capacidades fisicas y
o o . 11| coordinativas, asi como su 1 |CMCT| CSC | M TE X | X
+ Actividad fisica, ejercicio, condicion fisica y salud: impicacionen'a salud
conceptos y relacion.
+ Capacidades fiscas bésicas: concepto, clsffcacion y Utz e contol el recuenci
relacion con la salud. Icar.dlaca, resplrgtgrla y ofros
. - . 12| indicadores subjetivos, como 1 |CMCT| CSC | M | MO/TE | X | X
+» Capacidades coordinativas: coordinacion, equiibrio y sturentos de valoracién de o
agiidad Reconocer los factores que o
gilidad. ienienen enla 2o intensidad del esfuerzo.
+ Beneficios de la préctica habitual de actividad fisica y ) ) —
on en lacalidad de vid motrizy los mecanismos de |dentifica su nivel de condicion
w repercuspn & alcala ?Vl a.' . control de la intensidad de la fisica comparando los resuttados
'Lglfrecuen.CIacardlacayresplratorla: felacion con la actividad fisica, aplcandolos [1.3.|  obtenidos con lo valores 1 |CMCT| CSC | AA | MOJTE | X | X
actividad fisica. ala propia practica y correspondientes & uno mismo y a
*Medicion y control de la intensidad del esfuerzo a través|  |relacionandolos conla salud. los de referencia.
del andlisis de parametros fisiolégicos y otros indicadores
o |Subjetvos. Registro de a informacion y rataminto oenica o caravterisioas que
 pimishins B
+ Realizacio ' icion fisi 14. "I 1 |CMCT|CSC | M | MOJTE | X | X
2 Realizacion de prll{eblasl d? §u nivel dye gondlcmn flSlca R ——
2 |desde una valoracion fisiologica, anatomica y motriz. Necesarios para tna adectada
: Comparacion respecto a los valores normales de puesta en practica, aplcandolos.
g referencia.
E ' Caractenlstlcla’s de la actividad f|5|c§ pnentada a Ig Paricia acivanente en
Esalud.Apllcamon de los aspectos bésicos necesarios 1| Alidadesdesconfioarieto | actl e lseel wo | x| x
0 |para una préctica adecuada, antes, durante y después | general para el desarrolo de las
{j de la misma, incidiendo en la indumentaria, la higiene y Desarolar las capacidades capacidades fisicas bésicas.
g [a hidratacion. fisicas de acuerdo conlas
2 |+ Acondicionamiento general de las capacidades fisicas posibilidades personales y Alcanza niveles de conaicion fisica
g refacionadas con [a salud, con especial incidencia en la dentro de los margenesd‘ela acordesasummentq@gdesarrollo
= salud, mostrando una acfifud 12.2.|  motory a sus posibiidades, 1 |CMCT| AA | SIEE MO X | X
0 |resistencia aerdbica y en la flexibilidad. o .
5 Acit crfica hac  condicin fsi de auto exigencia en su mostrando una actitud de auto
9 Ictltulcrmca acia alproplla. Fon icion I|S|ca, auto esfierny alcando exigencia  esfer,
eX'genC'a, ESfUGFZO y dlSpOSICIOﬂ pafa m€J0faI'|a conocimientos que le ayuden
* Los habitos posturales saludables relacionados con la a mejorar su calidad de vida. _
actividad fisica y con la vida cotidiana. Pone en pracica habios postrles
Realizacio o 2.3.|  saludables enlas actividades CMCT| CSC | MA MO X | X
+ Realizacion correcta y sequra de ejercicios fisicos para . L
) ) o fisicas y enla vida cotidiana.
evitar lesiones: propuestas practicas.
+ Garacteristicas y funciones de las distintas fases de la
sesion. , y
) i ) N Relaciona la estructura de la sesion
'Calentamlentoyfaseflnal. COﬂCeptO, funciones, Desgrrollaracﬂwdades 31| de actividad fisica con la intensidad oMeT! ¢se | aA MO X X
efectos y estructura. propias de cada una de es de los esfuerzos realizados.
+ Biisqueda, selsccion, lasficacion y préctica de fass de a sesin de
ejercicios y juegos para el disefio de calentamientos y aclvitadfsia
fases finles relacionéndolas con las Recopia y experimenta un
' caracteristicas de las repertorio de ejercicios y juegos con
: 2. - 1 DIG| MO/TE | X | X
MSimes. ! los que elaborar actividades de G3C | M CG ) Wo
calentamiento y fase final.
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[ N° | ESTANDARES DE APRENDZAJE | BASICO ) ) )
2 CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION |- B g COMPETENCIAS  |INSTRUMENTO| 12Ev | 2°Ev | 3*Ev
Aplica los fundamentos técnicos
o o o bésicos de las actividades fisicas o
+ Conocimiento y aplicacion de los aspectos técnicos y 14| deportivas individuales propuestas, | 1 | CSC | AA MO X | X
reglamentarios basicos de los juegos y actividades fisico- respetando las reglas y normas
. . establecidas.
de?olrslv:s |nd||V|duaIe§ tratadas| etr: i‘l curscl) (eIeg;r Zntée Resolver situaciones —
actividades relacionadas con el atletismo, las actividades s indvi
P . . . . motrces individuzles en aplicacion de las acciones técnicas
individuales en el medio natural, la gimnasia deportiva, la entomos estables y no 12.| incividulesrespecio asurivel de 1 s | m Mo X X
gimnasia ritmica, la natacion, el patinaje, los malabares, los estables, apicando los | patida, mostrando actiudes de
zancos, las acrobacias, etc.), en condiciones reales o fundamentos técnicos de las esfuerzo, auto exigencia y superacion.
adaptadas. habilidades especificas en las P » -
. . fidades fisico-deport Diferencia las actividades fisico-
*La aLlJto exigencia y el esfuelrlzo como vzlalpres enla mejora actvidades fisico-deportivas 1 |depoties qe s pecdendesarolren et - .
de la técnica individual: reflexin y autocritica. propuestas, en condiciones | ™ | entomog no estables segin distntos
+ Las actividades fisico-deportivas en el medio natural: ierra, reales o adaptadas. crierios.
aire, agua y nieve. Diferencias entre actividades de Conoce y pone en préctica técnicas de
" progresion y permanencia. 1 progresion propias de entornos no 1 lomer! m | siEe MO X
$ |+ Posibiidades del entorno natural més cercano para la estables en situeciones reales 0
& |préctica de actividades fisico-deportivas. _ adaptada?‘ —
O |+ Adquisicion de técnicas basicas manipulativas que permiten Conoce y aplica s accones técricas y
& 4 | medi | dad reglamentarias adecuadas en ataque y
4 |desenvo yerse enelmedio natural con mgyor sequridad y g1 | defensade s aciidades s A S N o o | x
@ autonomia: manejo de cuerdas y cabuyeria. | deportivas de oposicion propuestas,
a |*El'senderismo: concepto, beneficios, tipos de sendero, mostrando actitudes de auto exigencia y|
g método de informacion de excursiones o MIDE, Superacion.
E recomendaciones para su practica y normas de seguridad. Conoce y aplica las acciones tacticas
Q |+Prctica de uegos de pistas. ‘”dd"f"d”a‘eds a‘decua.d%s :” atfgq.ue y
- |+ Préctica de senderismo preferentemente en el entorno 9| defonsa delas achidades fisico- cSC| M |SEE| MO X | x
P deportivas de oposicion propuestas,
g natural. Resalver situaciones mostrando actitudes de auto exigenciay
O |+ Experimentacion de juegos y actividades para el mofrices de oposicion, superacion.
2. [aprendizaje de los aspectos técricos y técticos de las colaboracin o °|.°|ab§ra|°'°”' Conoce  pica s acciones ticasy
y » } o2 oposicidn, aplicando los
actividades f|jc0—deport|V|as de (()1p03|3|on propuestas en el fundamentos tcticos. reglamentaias adecuadas en aague y
curso, en condiciones reales 0 adaptadas. . s ivi isico-
; clones ‘ p técticos y regiamentarios | 23 defgnsa de las actmdgges f|5|c.o” 1 cse | mo | SEE Mo X X
« Experimentacion de juegos y actividades para el adqiridos, asi como deportivas de colaboracion-oposicion
aprendizaje de los aspectos técnicos y tacticos de las " R propuestas, mostrando acffudes de
z v i . > utilizando las estrategias mas allo exigenciay superacion.
actividades f|S|c;)-deport|vas ded colaboram(l)n-opozluond adecuadas en funcién de los Gy e s s o
ropuestas en el curso, en condiciones reales o adaptadas. i
prop . . ) . P o estimuos relevantes. individuales adecuadas en ataque y
+ Normas basicas reglamentarias y terminologia especifica - o
) o ; . ’ defensa de las actividades fisico-
de los juegos y actividades deportivas de oposicion y de | qeporivas de cobboracibn-opasicon CSC | AA | SEE| MO K| X
colaboracién-oposicion desarrolladas en el curso. propuestas, mostrando actitudes de
+ Principios estratégicos de ataque y defensa de las auto exigencia y superacion.
actividades fisico-deportivas de oposicion y de colaboracion- Describe aspectos bésicos de
oposicion seleccionadas. organizacion de ataque y de defensaen
25.| las actividades fisico-deportivas de CSC | CL MO X X
oposicion y de colaboracién-oposicion
seleccionadas.
N | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | BASICO ) . .
3 CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION | /- e 5 COMPETENCIAS  |INSTRUMENTO| 12Ev | 2°Ev | 3*Ev
0
; + Actividades y juegos de expresion y comunicacion a través de la Utiliza técnicas expresivas para
@ |postura, el gesto y el movimiento, que fomenten la creatividad, la 1.1.| transmitir mensajes a través de la CEC | CSC MO X
E desinhibicion y la interaccion con los demés. postura, el gesto y el movimiento.
§-< + Técnicas expresivas de mimo y juego dramatico.
W1+ Interpretacion a través del movimiento de mensajes designados .
) ) L L - Interpretar y producir -
& |0 creados. Manifestacion de estados de animo, sentimientos y ) , Pone en practica, de forma
B i acciones motrices con o, ’ .
£ |emociones. inalidades artistico- individual, por parejas o en pequefio
& | Experimentacion de actividades en las que se combinan . " 1.2.| grupo, una o varias secuenciasde | 1 | CEC | CSC MO X
=i A L . expresivas, uilizando - )
v |distintos ritmos y se manejan diversos objetos. " " movimientos corporales ajustados a
< o . o . técnicas de expresion . )
+ Préctica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
0| . corporal y otros recursos.
< |unritmo prefijado.
z + Improvisaciones a partir de diferentes estilos musicales que
L |posibiliten movimientos con distintos matices, energias y Realiza improvisaciones como
,2 velocidades, utilizando materiales diversos. 1.3. medio de comunicacion CEC | CSC MO X
2 espontanea.
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE
CONTENIDOS P | CRITERIOS DE EVALUACION e COMPETENCIAS |INSTRUMENTO
Muestra tolerancia y deportividad
.| tanto en el papel de participante CSC A
Reconocer las posibilidades como de espectador.
de las actividades fisico-
deportivas y artistico- Colabora en las actividades
expresivas como formas de grupales, respetando las
inclusion social,faciitando l | , | @portaciones de los demds y las ose A
eliminacion de obstéculos ala| | normas establecidas, y asumiendo
+ Aceptacion y valoracion del reglamento y las normas participacion de otras Sus re5p°.”,533"'?adez.p?ra l
. i i consecucion ae 10s opjetivos.
e 1
+ Identificacion de las conductas propias de juego limpio colaborando con os démésy Resuet s deés denro e
en la practica de actividades fisico-deportivas desde el - espeta a os demas dento e a
P . " P aceptando sus aportaciones. |4 3 | jabor de equipo con independencia CsC A
papel de practicantes, &rbitros y espectadores. delnivel de destreza
+ Fomento de conductas solidarias y de apoyo hacia
compafieros por medio de actividades y juegos Conoce es oshicad f
copeelcs. dertomnpaz b reszinte
+ Colaboracion activa y responsable en trabajos grupales, 1) actividades fsico- deportias omy CMCT| M TE
valorando y respetando las diferencias individuales y las formas de ocio activo.
aportaciones hacia un objetivo comdn. Reconocer las posibilidades
+ Caracteristicas y posibilidades del entomo préximo que ofrecen las actividades Respeta y cuida el materialy las
& |(centro y municipio) parala practica de actividades fisico-| , |ffsico-deportivas como instalaciones del centro, asf como cse A
d . formas de ocio activo y de ¢l entorno, como un bien comin
% doportivas. tilizacio ble del para el disfrute de todos
5 + Cuidado, respeto y valoracion del entorno, de las :r'“'sf:;on responsabe dé i
7 (instalaciones y del material deportivo del centro: reflexion ' Analiza criicamente las actiudes y
Z |y autocritica. i i i
é y : . . estllo§ .de vida relacnlonados covn las esc | emer MO/ TE
£ | Actitudes y estilos de vida que degeneran en actividades de ocio y de la vida
; enfermedades hipocinéticas. Sedentarismo y sus cotidiana.
g repvercusmes 'SObre la salu(li.. . ) Identifica las caracteristicas de las
g * Riesgos propios de las actividades fisico-deportivas actividades fisico-deportivas y
8 practicadas: cumplimiento de normas de seguridad y ' artistico-expresivas propuestas que ose | oer W0
g |0ontrl de contingencias. Controlar las dificultades y los | pueden suponérun lemerlo de
© |+ Protocolo de activacion de serviios de emergencia. fiesgos durante su fiesgo para si mismo o para los
& [Solictud de ayuda al 112: qué hacer y qué no hacer. participacion en actividades dernds.
ﬁ Informacién basica que se debe aportar a través de los fisico-deportivas y artistico- Describe los protocolos a sequi
U |teléfonos de emergencias. Regla PAS: proteger, alertar, expresivas, anaizandolas |5, | Para actvar s senvcios de oMeT| oL MO/ TE
po— caracteristicas de las mismas emergencia y de proteccion del
o . . . i i ] entomo.
+ Normas bésicas de actuacion en caso incendio forestal ZJZSC:;ESZ??”:;OZ?;:;?S
y teremoto. Principales medidas preventivas. Como s prevertvs y e Adopta las medidas prevenvas y
enviar ubicacién con las nuevas tecnologfas. sequridad on su desarrolo e sequicad propias de s
L ) . ' actividades desarrolladas durante el
+ Aspectos preventivos: indumentaria, materiales y 3. curso,tniendo espegial tidado CMCT| CSC MO
espacios. Uso correcto en las diferentes actividades del con aqhellas que se realizan en un
Curso. entorno no estable.
+Uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comun|calc’|on en Ig busqueﬂa, reg|stro, seleccion y' Utizar ls Tecrolgias de Ut'"z.a, las Tecnologllas qg la
presentacion de la informacidn, asi como en la propia Infomaciony i Informecion y la Comunicacién tanto
préctica de actividades fisicas. Comunicacidn en el proceso | . | P2 buscar, regitra, seleccionar
o 4.1.| y presentar la informacion, como CDIG | CL TE
de aprendizaje, para buscar, - »
X . para su aplicacion en beneficio del
analizar y seleccionar . ) L
. L, aprendizaje de contenidos précticos
informacion relevante, . e
propios de la Educacion fisica.
elaborando documentos
propios, y haciendo
exposmlone.sy | Elabora trabajos sobre temas
arlgumentauones e 10s .2.| relacionados con la actividad fisica CDIG | CL | SIEE TE
MISIos. utilizando recursos tecnolégicos.
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185, LE.S. EL BOHIO

W Soio cumeme " PROGRAMACIONES Departamento de
tel. 968 519 753 CURSO 2020-2021 EDUCACION FISICA
fax 968 314 770
CARTAGENA ¢-Mail:30008996@murciaeduca.es
4.2. Programacion Segundo Curso De ESO
4.2.1.- Unidades formativas para 2° ESQO
EVALUACION UNIDAD FORMATIVA FECHA SESIONES
1? Actividad Fisica y Salud. Deporte 1. | 15-09-2020 | 11-12-2020 24
2? Actividad Fisica y Salud. Deporte 2. | 12-12-2020 | 16-03-2021 22
a Expresion y Actividades En El
3 Medio Natural. 17-03-2021 | 18-06-2021 24

El perfil competencial de esta materia viene descrito en el articulo 5.6 de la Orden
ECD/65/2015, de 21 de enero.

CODIGOS DE COMPETENCIA:

COMPETENCIA CODIGO

e Competencia Lingiiistica. CL

o ggggfé;ril;ia Matematica Y Competencia En Ciencia Y CMCT
e Competencia Digital. CDIG

e Competencia De Aprender A Aprender AA

e Competencia Del Sentido De Iniciativa Y Espiritu Emprendedor. SIEE

e Competencia De Conciencia Y Expresiones Culturales CEC

e Competencia Social Y Civica CSC

En la siguiente tabla se recoge la:
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IES,

CARTAGENA

LE.S. EL BOHIO

Bda. San Cristobal, s/n
30310 Cartagena

tel. 968 519 753
fax 968 314 770
¢-Mail:30008996@murciaeduca.es

PROGRAMACIONES
CURSO 2020-2021

Departamento de
EDUCACION FiSICA

1 CONTENDOS N CRITERIOS DE EVALUACION NEST ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES COMPETENCIAS | INSTRUMENTO| f*Ev | 2Ev | ¥Ev
Conoce los factores anatdmicos funcionales
" masrglevante§QelosqugdependenIas arloe !l ® Lyl
capacidades fisicas relacionadas con la
+ Las capacidades fisicas: factores anatomicos salud
funcionales basicos que condicionan su desarrollo. - R
+ Zona de actvidad fisica saludable: conocimiento Ao v de achit 5 el
aolcacion autnoma v reisto de loures 12, |yla aplica de forma autonoma para reqular al CMCT| CSC | Ak | TE | X | X
p’ i J1eg ! Reconocer los factores que intenviengn en intensidad del esfuerzo.
prac 'Clas' 3 . . la accion motriz y los mecanismos de
+|dentficacion de su nivel de condicion fisica | 1 {eonirl de laintensidad de I actvidad dentica u el de condicn s
desde una valoracion fisiologica, anatomica y fisca, aplicandolos ala propi préctcay 13 |ronpandolos resutados et con s | oo | o |y |y
motriz ComparaCién respecto los valores relacionandolos con la salud. | valores comespondintes a uno mismo y a
normales de referencia los de referencia
Q|+ Andliss crico de los efectos negativos que . N
11, L e Identiica las caracteristcas que deben tener
¢ [tienen las prcticas de actividad fisica sino se N .
0 | s b les actividades fisicas para ser consideradas
ireSpe A CTentrcas Dases parla quelsean 14. | saludables, adoptando una actud crifca | CMCT | CSC | AR | MOITE | X | X
< |saludables, tales como el descanso, la intensidad Feneales rcttes qe enen e
S |adecuad, el calentaiento, a hicratacion a negafios para a saud.
E alimentacion y la indumentaria,
g.:-Métodosyactividades para desarrollar as T—
L onoce disintos métodos y actvidades para
0 (capacidades fisicas més adecuados al desarmollo 24, , y“ “p OSC| M |SEE| TE | X | X
¢ . desarrollr las capacidades fisicas bésicas.
0 |evolutivo del alumno.
(] o \ .
T |*Acondicionamiento general de las capacidades
5 fsicas relacionadas con a salud con especia - Paripa acimenteen atidade de
2 iden enaesistenc aecbc, e e Desaolr s capeitades 153588 | 03 | aoniioamiento gener pre ol dsarol CSC | M | SEE| W0 | X | X
2 |resisenciayla fexbildad a0uerdocon s posidades personaesy (i las capacidades fiscas bésicas
0 |+ Experinentaciony sequimito de npln dg |  |fEt0delos magenesdelosaud,
ejercicios de educacion postural  través e mOStrfando una afmuj de alm‘ e?qginua €| Alcanza iveles de condicicn fisca acordes a
" 7 [Ganao conocimien
fotaecimiento musculr, a fixbidad y l o) SN0 DLANOIINOENOSTE || sy momero e esarolomooryasts | | aee | el 4o |y |
lcin eayuden amejorer s caldad de i, postbildades, mostiando una actud de auto
+ Caletamiento y fase final. Pautas de RAeGaY el
laboracion. o .
- en i Pone en préctica ejercicios de trabajo
aoraqonypuesaen pacla e. 24. | muscular aplicados a una buena higiene | OVCT| CSC | A | MO | X | X
calentamientos y fases finales de sesiones de st
actividad fisica.
Desarrolar acividades propias de cada una de las Prepara realza caletamienos y fases
g [SREBIEROING 4y oo s sesnesde it icade | OUCT| 050 | M4 | WOITE | X |
relaciondndolas con as caracteristicas de las ,
s forma habitual,
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185, LE.S. EL BOHIO

V4 Bda. San Cristobal, s/n
30310 Cartagena PROGRAMACIONES Departamento de
tel. 968 519 753 CURSO 2020-2021 EDUCACION FISICA
fax 968 314 770
CARTABENA ¢-Mail:30008996@murciaeduca.es
2 CONTENIDOS N CRITERIOS DE EVALUACION NeEST ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES COMPETENCIAS  |INSTRUMENTO| °Ev | 2'Ev | 3'Ev
Aplica los fundamentos técnicos bésicos de
" las actividades fisico-deportivas individuales cse | m o M X
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.
Describe la forma de realizar los movimientos
12. | implicados en el modelo técnico de las M | CL MO/TE X X
situaciones motrices individuales propuestas.
Resolver situaciones motrices individuales " - — -
- L Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
+ Conocimiento y aplicacion de los aspectos en entornos estables y no estables, ) e
acni | tarios basicos de los juegos aplicando los fundamentos técnicos de las de las acciones técnicas indiiduales
tec.nllc 08y re’g.amen arlqs a§ - Juegosy | 4 " fi - 13. | respecto asu nivel de partida, mostrando | AA | SIEE MO X X
actividades fisico-deportivas individuales Pab""j(jadesn?SPec' icas et” las actividades actudes de esfuerzo, auto exigenciay
desarrolladas (diferentes o profundizacién de las Isico-deportivas propuestas, en superacion.

tratadas en el curso anterior), en condiciones condiciones reales o adaptadas.

Elabora croquis con simbologia propia y
reales 0 adaptadas.

recorridos sencillos para su uso en

* Descripcion de la forma de realizar los Y| actividades de orentacitn en ol controo | | A WoTTE X
movimientos implicados en el modelo técnico de entomo proximo.

las actividades fisico-deportivas individuales

tratadas en el curso. Realiza recorridos de orientacion aplicando

ola panicipaci()n activa y la superaci()n como 1.5. técnicas basicas, preferentemente en el | CMCT | AA MO/TE X
valores: reflexion y autocritica. entomo natural.

+ Técnicas de orientacion basicas. El mapa: escala
y orientacion. Talonamiento. Elaboracion de
croquis y creacion de simbologia propia.

* Practica de juegos y de recorridos de orientacion

Conoce y aplica las acciones técnicas y
reglamentarias adecuadas en ataque y
2.1. | defensa de las actividades fisico-deportivas | CSC | AA | SIEE | MO/TE | X X
de oposicion propuestas, mostrando

JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

bas'ca-. . . B actitudes de auto exigencia y superacion.
+ Experimentacion de juegos y actividades para el
aprendizaje de los aspectos técnicos y tacticos de Conoce y aplica las acciones técticas
las actividades fisico-deportivas de oposicion individuales adecuadas en ataque y defensa
propuestas en el curso, en condiciones reales o 22, de‘Ij:l's actividades f|S|co-depon|va§ de CSC | M | SIEE| MO/TE | X X
adaptadas oposicion propuestas, mostrando actitudes
TR . de auto exigencia y superacion.
+ Experimentacion de juegos y actividades para el genciay sup
aprendizaje de los aspectos técnicos y tacticos de Resolver situaciones motrices de oposicién, Conoce y aplica las acciones técnicas y
las actividades fisico-deportivas de colaboracion- colaboracién o colaboracién-oposicién, reglamentarias adecuadas en ataque y
oposicion propuestas en el curso, en condiciones aplicandolos fundamentos técnicos, | | defensa de las actvidades fisico-deportives | o | an | ez | worme | x | x
reales o adaptadas 2 |tacticos y reglamentarios adquiridos, asf de colaboracion-oposicién propuestas,
o L como utilizando las estrategias mas mostrando actitudes de auto exigencia y
) PI’InCIIp!OS estralttleglcos de gtaque y def%erFa de adecuadas en funcién de los estimulos superacion.
las actividades fisico-deportivas de oposicion y de relevantes. : ——
colaboracién-oposicion seleccionadas. Conoce y aplica las acciones tacticas
individuales adecuadas en ataque y defensa
24 de las actn{@ades f|§|so-depon|vas de csc | m lsee! more | x X
colaboracién-oposicion propuestas,
mostrando actitudes de auto exigencia y
superacion.
Describe y pone en practica aspectos
bésicos de organizacion de ataque y de
2.5. | defensa en las actividades fisico-deportivas | CSC | CL MO X X
de oposicion y de colaboracion-oposicion
seleccionadas.
3 CONTENIDOS N CRITERIOS DE EVALUACION N°EST ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES COMPETENCIAS INSTRUMENTO| 1°Ev | 2°Ev | ¥Ev

S [* EXPETENECION U aCIVIAUES ArSTCO-EXPIESIVAS ENTTas
E que se combine espacio, tiempo e intensidad, que fomenten Utiiza técnicas exoresivas combinando

& la creatividad y la interaccion con los demés. 1.1, o P . . CEC | CSC MO X
& |+ Combinacion de movimientos de distintos segmentos espacio, tiempo e intensidad.

(IJ corporales con desplazamientos siguiendo diferentes

O |secuencias ritmicas. Interpretar y producir acciones motrices con Creay pone en practica, de forma individual,

5 + Creacion de una coreografia breve a partir de la estructura 1 finalidades artistico-expresivas, utilizando 12 por parejas 0 pequefio grupo, una secuencia cec | ose MO X
& |de una pieza musical. técnicas de expresion corporal y otros ™| de movimientos corporales ajustados a un

; . Creaqop y puesta en practica dg una secuencia arménica 1eCUrSOS. ritmo prefijado.

g |de movimientos corporales a partir de un ritmo escogido.

% +Practica de situaciones en las que se expresen actitudes, Realiza o diod

E estados de animo, sentimientos y emociones sugeridas o 13. caliza Improlwsalc’lones como medio de CEC | CcSC MO X
5 [improvisadas. comunicacion espontanea.

<
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185, LE.S. EL BOHIO

30310 Cartagena

tel. 968 519 753

CAOTICEND fax 968 314 770

Bda. San Cristobal, s/n

¢-Mail:30008996@murciaeduca.es

PROGRAMACIONES
CURSO 2020-2021

Departamento de
EDUCACION FiSICA

4 CONTENDOS " CRITERIOS DE EVALUACION WEST|  ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CONPETENCAS | NSTRUNENTO| f°Ev | 2Ev | Ev
" Muestratoleranqaydepomwdad fantoen el 050 A v x|y
papel de participante como de espectador.
Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico- Iy
. i 'y - Colabora en las acividades grupales,
expresivas como formas de inclusion socal, . ,
. L . respetando [as aportaciones de los demés y
facilitando la eliminacion de obstéculos a la , ,
(N 1.2. | las normas establecidas, y asumiendo sus | CSC A XX ]X
Aceptacion y valoracion del reglamento y | pripein de s perones responsabllidades para a consecucion de
&P amonyvgoramon Elegamentylas independientemente de sus caracteristicas, P Iosoi‘etivos
normas ?Stamemdas- - colaborando con los dems y aceptando JoNS
+pccin dé ot d egoimpiy SUsgpotacnes, Respeta alos demés dentro de la labor de
respeto entre los jugadores: saludos iniciales y peaates o
» - 13. | equipo con independencia del nivel de | CSC A X X | X
finales, reconocimiento y felicitaciones de los fsteza
aciertos del adversario, peticion de disculpas, '
resolucion dialogada de confictos, modelos de
conducta de os ganadores, fc Conoce las posibiidades que ofrece el
+ Colaboracicn actva  esponsable en rabajos 24, | entoropaa faelzactn d achidads | CACT R
¢ i fisico-departivas como formas de ocio activo.
. grupales, valorando y respetando las diferencias
% '”d'V',dualesylaS aportaciones haciaun obfvo Reconocer las posibilidades que ofrecen las Respeta y cuida el material y las
> corn. ,  olhidade fico-deportvas como fomes | - ntalaciones el cento,asicomo l oo, . w oLl vl
2 * Conociriento del entomo y los recursos de la de ocio activo y de utiizacion responsable | | como un bien comn para el disfrute de
& |Region de Murca para a préctica de actividades del entomo. fodos.
; fisico-deportivas.
up Cuidado, respeto y valoracién del entorno, de las Analiza criticamente las actitudes y estios de
3 (istalaciones y del material deportivo del centro: 23. | vida relacionados conla actividad fisica y el | CSC | CMCT MOITE | X | X | X
8 reflexion y autocrtica. deporte en el contexto social actual.
8 + Valoracin de las actitudes en el mundo del . o |
. entifica las caracteristicas de las
& |deporte tanto como practicante como espectador. N . i
Wi, .. ., . . . - . actividades fisico-deportivas y artistico-
s |* Andlisis y reflexion de la influencia de la sociedad | |Controlar las dificultades y los riesgos )
ol | mundo del denorte v la oracti durante su participacion en actidades 1. | orestas popests ue puecen suponer € | CACT WOTTE ) ) X
i |0 consumo en et mundo def deporte y fa practica iy p P hp . un elemento de riesgo para i mismo o para
de actividades fisicas. fisico-deportivas y artistico-expresivas, s damds
+ Riesgos propios de las actividades fisico- § (anlizando!s carcteisicas d as : :
deportivas practicadas; cumplimiento de normas TS s nteraccines moties ue Adoptg # medl|das prevemlya-]s I
. R conllevan y adoptando medidas preventivas sequridad propias de las acfidades
de seguridad y control de contingencias. y de sequridad en su desarolo, 32| desarrolladas durante el curso, teniendo | CSC | CMCT MOITE | X | X | X
* Uso de las Tecnologl'as de la Informacion y la especial cuidado con aquellas que se
Comunicacion en la busqueda, registro, seleccion realizan en un entomo no estable.
Y presentacion de [a informacidn, asi como en la Utiiza las Tecnologias de a Informacion y a
propia practica de actividades fisicas. i , } Comunicacion tanto para, buscar, registrar,
Ut|||zar|a§Te§polog|asdeIa iformecién y | Seecdoner y presenarlainfornci,como | |, o lwl vl
l CO”‘P”'@"’“ enel proceso de | parasu aplicacion en beneficio de
aprendizaj, para buscer, analzar y aprendizaje de contenidos practicos propios
4 |seleccionar informacion relevante, de I Educacidn fisica.
elaborando documentos propios, y
haciendg exposiciones y argumentaciones Elabora trabajos sobre temas relacionados
de los migmos. 42| oon las actividades fisico-deportivas | CDIG| CL |SEE| TE | X | X | X
utlizando recursos tecnoldgicos.
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185, LE.S. EL BOHIO

Bda. San Cristobal, s/n

/ 30310 Cartagena PROGRAMACIONES Departamento de
tel. 968 519 753 CURSO 2020-2021 EDUCACION FISICA
fax 968 314 770
CARTAGENA ¢-Mail:30008996@murciaeduca.es
4.3. Programacion Tercer Curso De E.S.O.
4.3.1.- Unidades formativas para 3° E.S.O.
EVALUACION UNIDAD FORMATIVA FECHA SESIONES
12 Actividad Fisica y Salud. Deporte 1. | 15-09-2020 | 11-12-2020 24
28 Actividad Fisica y Salud. Deporte 2. | 12-12-2020 | 16-03-2021 22
a Expresion y Actividades En El
3 Medio Natural. 17-03-2021 | 18-06-2021 24

El perfil competencial de esta materia viene descrito en el
ECD/65/2015, de 21 de enero.

CODIGOS DE COMPETENCIA:

articulo 5.6 de la Orden

COMPETENCIA CODIGO

e Competencia Lingiiistica. CL
e (Competencia Matematica Y Competencia En Ciencia Y

. CMCT

Tecnologia.

e Competencia Digital. CDIG
e Competencia De Aprender A Aprender AA
e Competencia Del Sentido De Iniciativa Y Espiritu Emprendedor. SIEE
e Competencia De Conciencia Y Expresiones Culturales CEC
e Competencia Social Y Civica CSC

En la siguiente tabla se recoge la:
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IES,

LE.S. EL BOHIO
Bda. San Cristobal, s/n

/ 30310 Cartagena PROGRAMACIONES Departamento de
tel. 968 519 753 CURSO 2020-2021 EDUCACION FISICA
CARTAGENA ge—ll)\(/l;i§03()10:9792(é@murciacduca.cs
f CONTENDOS W CRITERIOS DE EVALUACION E'gT ESTANDARES DE APRENDZALE EVALUABLES BISCOS|  COWPETENCES | NSTRUNENTO| v | 2Ev | $Ev
o G Analiza ] implicacin de las capacidades fiscas y
 mlcacin g e capacates e 1.1.coordinatvas en s dferentes actidades fisicodeportivas| ~ |CMCT|CSC| A | TE | X | X | X
coordinativas en las diferentes acfidades fsico- yatilinexesivas tabadas énel oo
deportivas y artstco-expresivas trabajadas.
+Pautas bsicasdeamentecon  itecion n Asoc bossistemes metabloos ce tlencin deenerg
acfividad fsica. 1.2.|conlos dferntes Gpos e aciicad fisica,aamentacony| ~ |OMCTICSC| A | TE | X | X
*Relecon de os sistems mefabolcos de obtencion | |Reconocer los factres que lasalud
(e energia con los diferentes fipos de actvidad inenvenen en a acdon motizylos
fsica,fa almentacion  fa saud. mecanismos de conroldela Relaciona s adaplaciones orgénicas con  acfvidad
+ Adaptaciones delorganismo a préctica de ! iensidad d a actidad isca 13 fisicasisteméti?a,alsicomoconlyas'aludy\os'riesgosy CMCTICSC | M| TE | K| X
acide fia sisleméica Tiposdeadepec®ny | |apicinols a propia pricicy ntinaones o et dor
beneficos refacionados con fa salud. relacionandolos con la saud.
+Riesgos y contrandicacones de a pricica Adapta a intensidad de esfuerzn contolandol recuencia
% depotie 14, cardiacagorrespondientealosmérgene;lde’n?ejoradelos CNCT|CDIG| AL | MO | X | X
3 + Relacin de [a préctica habitual de actiidad fisca et s £ b cortnfses
¢ |y suefectoenlamejora de [a calidad de vida
< |'Cor) d  nensied b sfezoa s el 15 vl foma o poceimeros e atevler || ) el 1o |y |
< euenda cadac e G s migeesd s akvesd s o
¢ mejora saludables en el desarroll de la condicign
5 fisica, Partcipa activamente en la mejora de las capacidades
I |+Disposiivosde medicion delpulso ycéculo de as 21, f\'sicasba'sicasdesdeupenfoquesa\udable,uti\izando\os CSC| M ISEE| MO | X | X
2 Jonas de fecuenci cardiaca, métodos bésicos para su desarrolo.
% * Identficacion autdnoma de su nivel de condicion ‘ o
e dsteuna vorekn il anmicay | (Dol copiads e | | AT e e odnfa ot s oneto
5 ot Comparn epedoa b s de vt on s ol 22 dedesarrol\o'nmoryasus p03|b!||dades, mostrando una CSC| M |SEE| MO | X | X
- : ) acttud de auto exigenciay esfuerzo.
g normales de referencia. personales y dentro de los mérgenes
5 ot el e s cpaiates | 1 fele Sl st Aplica los fundamentos de figiene postural en préctica de
0 |fiscas utlizando métodos baspos pa‘rasu’dgsarrollo de guto emgenmg gn suesfuerzoy 1| st | | 0G4 w0 | x| x|
con un enfoque saludable; resstencia agrobica, aplicando conocimientos que le s,
fuerza resistencia, lexbidad y velocidad. yuden amejorar su calidad de vida.
' Programag d,e GO que cpntnbuyen auna Analza f importancia de la préctica habitualde activdad
adecuada higiene postural y cuidado de la espalda. fsca para a mejora de & propia condicon i,
Aplicaion d os fundamento de figne postrel P oo o e ot précica conla mefora de a I L L
ena précfica de as actvidades fisicas como medio calided d vid.
(e prevencion de esiongs.
'Elat?oracién deftirmaautbnomaypuesta e Desarollar acthidades propas de " Preparayrealjzgca\e’nltamientosyfase§fina|esen|§s ¢ loerosel v | x| x
préctica en pequefos grupos de cada una de as cada una de las fases de asesin | | sesoes e actvdad ficadeforma utGromay ebuel
ess g sesinde e 2 3 |de actidad fisa, rlaciondndoles
+ Técnicas bisicas de respiacin  relajacion, oon s caractristcas de las Prepara y pone en pracica acfividades pera la mejra de
misas 32 Iashabi\idadesmot;i?es‘tentjfuncidndelaspropias M | CSC|SIEE| MOJTE | X | X
[fcurtaces.
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IES,

LE.S. EL BOHIO
Bda. San Cristobal, s/n

/7
30310 Cartagena PROGRAMACIONES Departamento de
tel. 968 519 753 CURSO 2020-2021 EDUCACION FISICA
fax 968 314 770
CARTABENA ¢-Mail:30008996@murciaeduca.es
2 CONTENIDOS ['§ CRITERIOS DE EVALUACION E";T ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BASICOS|  COMPETENCIAS  |INSTRUMENTO| °Ev | 2Ev | ¥Ev
Aplica los aspectos técnicos basicos de las habilidades
- icacion de| L 1.1. |especficas en las actividades fisico-deportivas individuales| 1 | AA | CSC |SIEE| MO X | X
) Conoumlentg yap IlcaCI<)n de 93 aspectos Itelcmcos propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
y reglamentarios bésicos de los juegos y actividades
ﬁsl'co'depomvas 'nd"{'duélesdesarm“adas 1 Autoevalia su ejecucion con respecto al modelo técnico ot m MO o | x
(diferentes o profundizacion de las tratadas en Resolver situaciones motrices - planteado.
cursos anteriores), en condiciones reales o individuales en entomos estables y ‘, o !
adaptadas 0 estables. aplicando los Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacin de las acciones
At II i6n del nivel ticnico de las actidad ' p i 13 técnicas individuales respecto a su nivel de partida, 1 loverl m lseel o | x
ufoevauacicn del niveltécico e s achidades | funqémentos técnicos delas " ostando acttudes de esfuerzo, auto exigenciay
deportivas trabajadas en el curso a través de habilidades especificas en las superacion.
algunos indicadores entre los que estén los errores actividades fisico-deportivas
més frecuentes a evtar en la practica. propusstas, en condiciones reales 0 Interpreta rgcomdos marc?dos enun mapelllde origntacion
+ La auto exigenciay ¢ esfuerzo como valores en a adaptadas. i estab}guendo\aruta.masadecuadavallendosede\a 1 loverl m lseel wo X
0\l L . informacién que proporcionan las curvas de nivel, la escala
< |mejora de la técnica individual: reflexion y i sirobdi
> " y la simbologfa.
£ |autocritica.
8 * Adquisicion y aplicacin de nociones basicas del Pone en préctica técnicas bésicas de orientacin,
y deporte de orientacion: manejo de brijula, 15. [adaptandose a las variaciones que se producen y regulando CMCT| AA [SIEE| MO X
o |orientacion, lectura e interpretacion de mapas del el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.
& |deporte de orientacion (escala, curva de nivel, . —
£ |simbologia), la baliza y los medios de contrl, Adapbtta s funrjta(rwent()‘s tec,"'foszITC“CO?WS"Qduaf‘,e.S
2 | Aplicacion de las técnicas propias del deporte de ., |era cblener veniaa efa pracica e as acGates ISy - g | g | X | X
'5 entaci deportivas de oposicion propuestas, mostrando actitudes de
g |0 ?cm’. ‘ auto exigencia y superacion.
> |*Realizacion de recorridos con rumbos y carreras de
& |orientacin preferentemente en el medio natural. Adapta los fundamentos técnicos y técticos individuales
8 + Experimentacin de juegos y actividades para el para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico: 1 losel m sl wo Wl x
3 |aprendizaie de los aspectos técnicos y tacticos de Resalver situaciones motrices de deportivs de colaboracion-oposicion popuestas,
las actvidades fisico-deportivas de oposicien y de oposicidn, colaboracidn o mostando actudes de aulo exigenciay superacion
colaboracion-oposicidn propuestas en el curso, en colaboracin-0posicion, aplicando Describe y pone en préctica de manera autnoma aspectos
condiciones reales o adaptadas. 2 ls fundamentos técnicas, tcticos y e organizacion de ataque y de defensa en las actividades
« Principios estratégicos de atague y defensa de las reglamentarios adquiridos, asicomo |23 fisico-deportivas de oposicién y de colaboracion-oposicién G| o Mo KX
acthidades fisico-deportivas de oposicien y de utlizando las estrategias més seleccionadas.
colaboracion-oposicion seleccionadas. adecuadas en funcion de los i s esliios e e e en!
« Andlisis de los aspectos tacticos que influyenenla | (estmulos relevantes. 1SCITIT 8 ESHTLIO8 QU8 Ty e feeren ceria én'a
{oma de decis 1 oréctica de actvidad 2 toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, osc | sie | m VO X X
oma Ie £aISIones en a prac |ca & aciivoades " | oposicion y colaboraci6n-oposicién, para obtener ventaja o
deportivas propuestas. Resolucién de casos cumplr e objetvo de fa accidn.
practicos.
Reflexiona sobre las situaciones resuettas valorando la
2.5. |oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabiidad a CSC | SIEE | AA MO X | X X
situaciones similares.
3 CONTENIDOS N CRITERIOS DE EVALUACION a ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BASICOS|  COMPETENCIAS  [INSTRUMENTO| #°Ev | 2Ev | ¥Ev
ES
‘g + Utilizaci6n creativa de la combinacion de inensidad,
% espacio y tiempo conas calidades del movimiento, . . .
E realizando las acciones bésicas resultantes con " Utlllzatecmcascorpgralgs, defOfnlacr.eatlva, combinando cec | ese MO X
| isintas prte celcuerpoy apicéndols en dierentes spac, Bempo o inensidad
W' |movimientos cotidianos.
5 Practlcg y eIaboraqon de bailes de forma individual, Iterpretary produci acciones
= |por parejas o colectiva. . - ,
. motrices con finalidades artistico- - TR
9 |+ Practica de danzas. 1 ; " o ) Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas,
b izacién de improvisaci expresivas, utiizando técnicas de 12 adaptando su ejecucion a la de sus comparieros | GEC ose Mo X
5 * Realizacion de improvisaciones basadas en la » ot P U ejecuc US comparneros.
« interaccion conlos demas y con diversos objetos, con o EXrESIOn Corporal y OlfoS recursos.
5 sin acompafiamiento musical.
g *Préctica de actividades para el desarrolo de la o . .
s [teigencia emocional y hbiidades sociales  través de 13, Realiz improisaciones como mecio de comricacion cec | cse Mo X
£ [ expresioncorporal espontanea.
<
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4 CONTENDOS e CRITERIOS DE EVALUACION E’; ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BASCOS|  COMPETENCIAS | NSTRUMENTO| #Ev | ZEv | ¥Ev
Reconocer las posibiidades de las y Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de s W0 x|y
aciidades fiscodeportivasy | pertcipnte como & especador.
atistico-expresivas como formas de
Rl aniss sobrecarcl inclusidn social, faclitando a Colabora en s actidades rupals, espetando as
ee?(lonyan?|5|s S(lJ fe Gon U? & 1 gliminacion de obstaculos a la aportaciones de los demés y las normas establecidas, y i e w |l vl
deportivas y antideportivas seleccionadas, partcpacion de olras personas | asuiendo sus responsablidades para la consecucion de
tanto de deportistas como de espectadores. independientemente de sus los objivos.
+Realizacion de las actividades fisico- caractersticas, colaborando con los
deportivas teniendo en cuenta los principios demés y aceptando sus 4 Respeta a s demés dentro de fa labor de equipo con ( lose w0 |y«
iueao limoi aportaciones. o independencia del nivel de destreza.
de juego limpio y ¢l respeto aas reglas y port Kependencia del ivelde det
normas establecidas.
' CO'%]boraC'O” activa J resmnsab'e en Conoce as posibilidades que ofrece el entoro para la
trabajos grupales, valorando y respetando las 21, |reallzacion de actvidades fisico-deportivas como formas de CSC (euieT M| X | X | X
diferencias individuales y las aportaciones - ocio acfvo,
- hacia un ojetvo comin. Reconocer las Ip|0$|b|||da’dles que
3 |+ Caracteicas  posiidades de enfomo | |OfEcen asadades s ,
0 o . . . \deportivas como formas deoclo |, 5 Respeta el entomo y 1o valora como un lugar comiin para a osC laier w Ly vl
L |ara la préctica de actividades fisio- avo y de lzacin responsable “1 realzacon de actividadss fisico-deportivas.
% |deportvas de mayor interés personal el entamo
4 . . A
¢ |*Cuidado, respeto y valoracion del entomo, y , o
E de s nstlac del material denort Analza criticamente las acttudes y estilos de vida
N b5 msaamopgsy emafle”a Bporivo 2.3.| relacionados con el tratamiento del cuerpo en el confexto | 1| CSC (CNICT] M | X | XX
o del centro: reflexion y autocritica, social actual
2 |+ Elratamiento del cuerpo ena Sociedad
8 actg§|: Obemdaq: anoreXe bu,hmlango,r?)(la' - Identiica fas caracteristicas de las actividades fisico-
| Anélisisy refleion. Importancia de a acfividad Qontrolar \asd|f|cu|tadgsly |o§ | st atsoropsias st | | | o | x|y
O Ifisica en un estlo de vida saludable. riesgos durante su partiopacion en ™| suponer un elemento de iesgo parasimismo o para os
E * Riesgos propios de las actvdades fisico- actidades fisico-deportvs y dems.
i oot pracicatas. cumplimientodg | 5 | Flcoeiestas, amazndols
I norms de sequidady conol de Icaracteqsﬂcasdelgsm|smasy|as | | -
conlinaencias interacciones motrices que conllgvan| | Adopta las medidas preventivas y de sequridad propias de
gencas. ) . y adoptando medidas preventvas y |5 las acfividades desarmoladas urante el curso, teniendo ¢ lese loer w ol x|y
+ Uso de las Tecnologias de fa Informaciony ‘ " especialcuidado con aquel gue e realizan en unentomo
- , ‘ de sequridad en su desarrolo. P (Quelas §
la Comunicacion en la busqueda, registro, no estabe.
seleccion y presentacion de fa informacin, asf
como en la propia préctica de actividades
fisicas, Utlzar s Teonolgias de Utiza las Tecnologfas de fa Informacion y la Comunicacion
, : , o para usos practicos propios de la Educacidn fisica y para
Exposwmnydefgnsa te traba]os e!a,borados informacidny Cqmgnmacmn enel 4.1. | elaborar documentos digitales (texto, presentacién, imagen, COIG|SIEE| CL | MO X | X | X
sobre temas relacionados con [a actividad praceso de aprendizaje, para Vo, sonido, et com resuad el proceso
fisica utiizando los recursos teCﬂ0|dgiCOS. 4 buscar, analizar y seleccionar blsqueda, anaisis y seleccion de informacion relevante.
informacidn relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de Expone y defiends trabaios elaborados sobre temas
los mismos. 4.2. |vigentes en el contexto social, relacionados con a actividad CDIG|SIEE| CL | MO X | X | X

fisica 01a corporalidad, utilzando recursos tecnolégicos.

Pagina 23 de 155




185, LE.S. EL BOHIO

Bda. San Cristobal, s/n

/ 30310 Cartagena PROGRAMACIONES Departamento de
tel. 968 519 753 CURSO 2020-2021 EDUCACION FISICA
fax 968 314 770
CARTAGENA ¢-Mail:30008996@murciaeduca.es
4.4. Programacion Cuarto Curso De ESO
4.4.1 Unidades formativas para 4° ESO
EVALUACION UNIDAD FORMATIVA FECHA SESIONES
1* Actividad Fisica y Salud. Deporte 2. | 15-09-2020 | 11-12-2020 24
2? Actividad Fisica y Salud. Deporte 2. | 12-12-2020 | 16-03-2021 22
a Expresion y Actividades En El
3 Medio Natural. Primeros Auxilios 17-03-2021  18-06-2021 24

El perfil competencial de esta materia viene descrito en el
ECD/65/2015, de 21 de enero.

CODIGOS DE COMPETENCIA:

articulo 5.6 de la Orden

COMPETENCIA CODIGO

e Competencia Lingiiistica. CL

e Competencia Matematica Y Competencia En Ciencia Y CMCT

Tecnologia.

e Competencia Digital. CDIG

e Competencia De Aprender A Aprender AA

e Competencia Del Sentido De Iniciativa Y Espiritu Emprendedor. SIEE

e Competencia De Conciencia Y Expresiones Culturales CEC

e Competencia Social Y Civica CSC

En la siguiente tabla se recoge la:

Pagina 24 de 155




185, LE.S. EL BOHIO

V4 Bda. San Cristobal, s/n
30310 Cartagena

tel. 968 519 753
fax 968 314 770

PROGRAMACIONES
CURSO 2020-2021

Departamento de
EDUCACION FiSICA

CARTAGENA ¢-Mail:30008996@murciaeduca.es
1 CONTENDOS te CRTERIS DE EVALUACION WEST ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES COMPETENCS | NSTRUMENTO| £V | 2BV | #EV
Carclrs T Demuestra conocimientos sobre las caracteristcas
» Caracteristicas de las actividades fisicas , ) .
saludables y sus beneficios para la salud individual 11, Que deben reumrlasactmdg@esﬂswasconun CMCT| CSC| MM | TE | X | X
J colcia enfoque saludable‘y Ios bengficios que aportan ala
+ Efectos provocados por as actitudes posturales sl ndiiualy et
inad’ecgadas més Ifrlecuentes.‘ o Relaciona ejerciios de tonfcacion y flexbilizacion
;‘Prlagt}caq’eejermmos detomﬂcaswny —— Argumentr  eecitn enre los hbicos devida 12, | ™" ‘ °°mPe"Sa°"5" te Iosgfectos POOCBIOSHI oy s | | | x| X
exbilizacion para la compensacion y estabilizacidn o ls acifudes posturales nadecuadas més
oostrl, 1 ysgs efectossobre‘la‘condwlon f|s|ca,‘ . e
+Efectos de habitos no saludables (sedentarismo, a’plhcando losconocirielos sobr actiad -
consumo de tabaco, de alcool o de olras crogas) fscay salud Relaciona hdbitos como el sedentarismo, e
sobre la condicien fisica y la salud. 13| consumo de tabaco y de bebidas alcodlicas con | CMCT | CSC T XX
+ Fundamentos de nutricion y actividad fisica: sus efectos enla condicion fisca y la salud.
balance energético y diefa equiibrada.
+ Anélisis e las necesidades de hidratacion y Vlora a5 necesidades de aimentos y de
alimentacion paralos dferentes fpos de actvidad 14. |hidratacion pera la realizacion de diferentes tipos dg| CMCT | CSC | M | TE | X | X
fsca, antes, durante y despugs delas mismas. acthidad fisca
Q|+ Anclsis del ivelde implicacion de as ,‘,, ,
3 capacidades fisicas basicas en los dferentes tipos Valora gradode mplaccn de [ capacidades
" | de aciidad 21. | fisicas en la realizacion de los diferentes tipos dg |CMCT| CSC | AA | TE | X | X
< L
< |*Metodo para el desarllode s capaidades acidedfica
< |fisicas orientados ala salud. . _— .
g Pincitspra o et desaml el Pracnclalde forma Iregular, sistematica y autdnoma
g condicin fsica y N 22,1 aclvidades fisicas oon el fin de mejorarlas | OMCT| CSC | SEE | TE/MO | X | X
5 * Realizacion de un programa de acthidad fisica ’eljoraromlanener olslacores“eacon }aon condiones desald y caldad d i
0 . & . fisica, practicando actvidades fisico-deportivs
3 pvarameJorarsuscondmmnesdesaludycalldad 08 | 9 |adecuadas asu nivel e identificando las Aplica los procedimientos para ntegrar en los
b Vida. adaptaciones organicas y su reacion con[a programas de acfividad fisica la mejora de las
% | Précica e puchas devlorain gl apiud salud. 23. | capacidades fisicas bsicas, con una orientacion | CSC | SEE | AA | MO | X | X
0  fisica en sus dmensiones anatdmica,fisiologica y saludable y en un ivel adecuado a sus
g motriz, & inerpretacion de los resultados orientados posbildades.
5 alasalud y al rendimignto deportivo.
O |+ Andliss de vaiables a tener en cuenta enlafase Valora s apttud fisca en sus dmensiones
principal para el disefio del calentamiento y vuglta a 24 | anatémica, fisioldgica y motrz, relaciondndolas con | CMCT| CSC | AA | MOJTE | X | X
la calma. Enrores més recuentes. Lesiones la saud.
derivadas de un calentamiento inadecuado.
+ Beneficios de la vuelta a2 calma adecuada. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para
+ Utifzacon de fuentes de informacion para a 31. | establecer as caracteristcas que deben tenerlas | CMCT| AR MOITE | X | X
seleccion de eercicos ytareas de acivacion y faes d acvain y de weltaaa caina.
weaala callmal en funi de s caraterscas Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de
delapaﬁgpnnmpal. , welta ala calma de una sesion, atendiendo a la
* Prepraciinde fse i  a esin Disfry ez s foses deatiaddny |2 enied o il de as tareas de la parte QICT} 65| A& | T | X X
utizando recursos altemativos dierentes alos 3 |recuperacion en la préctica de actidad fisica pincipa,
Usados convencionalmente. considerando lainensidad de os esfuerzos,
+ Técnicas bésicas de respiracion y relajacion
aplicadas ala fase fnal de f sesin. Realiza ejercicios o acidades en as ases inicales
+Préclica autdnoma de ejercicios o actividades de 33. |y fnees de algunasesion,de foma auténoma, | CMCT| A | SEE[ MO | X | X
caenfamientoy el a a cama. acorde con su nivel e competencia molrz
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2 CONTENIDOS N CRITERIOS DE EVALUACION NeEST ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES COMPETENCIAS  |INSTRUMENTO| #°EV | 29EV | 3EV
Ajusta la realizacién de las habilidades especificas
alos requerimientos técnicos en las situaciones
1.1 . q i, . M | SIEE | CSC MO X X
motrices individuales, preservando su seguridad y
teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
+ Aplicacion de los fundamentos y ejecuciones T - .
e b A o ” ' Resolver situaciones molrices aplicando Ajusta la realizacion de las habilidades especificas
técnicas basicas de las actividades fisico-deportivas | 4 (¢ 4oroatoc taenicos en las actividades fisico- o .
i . 1.2. |alos condicionantes generados por los compafieros| AA | SIEE | CSC MO X X
individuales tratadas en el curso (una diferente o deporti ficaci ot
o ‘ eportivas propuestas, con eficacia y precision. y los adversarios en las situaciones colectivas.
profundizacion de las tratadas en cursos anteriores),
en condiciones reales o adaptadas. - " ’
« Conoeptos sobre sequr dag enla préctica de Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento
actividades 1.3. | alos cambios del medio, priorizando la seguridad | CMCT| AA | SIEE MO X X
o - - ersonal y colectiva.
+ Aplicacion de los fundamentos técnicos y tacticos p y
de las actividades fisico-deportivas de colaboracion- Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
oposicion tratadas en el curso (una diferente o ’ especificas de las actividades de oposicion, | sEE Vo X X
profundizacion de las tratadas en cursos anteriores), " | contrarrestando o anticipandose a las acciones del
en condiciones reales o adaptadas. adversario.
*Realizacion de una actividad de progresion de bajo Aplica de forma oportunay eficaz las estrategias
impacto ambiental, en condiciones adaptadas o en especifcas de las actidades de cooperacion
el propio entomo natural (senderismo, acampada, ) : . ’
o P 2. | ajustando las acciones motrices a los factores
prop 6 p 22| ajustandol frices a los fact M| SiEE Mo | x| x
o |orientacion, bicicleta de montafia, rapel, escalada, . )
< - presentes y a las intervenciones del resto de los
S |acampada, deportes nduticos, etc.), empleando las -
E ligoni . o participantes.
 |técnicas adecuadas de la misma. Material basico
©  |necesario para su practica. Experimentacion de Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
8 juegos y actividades. Toma de conciencia del o ) » especificas de las actividades de colaboracion-
@ [impacto medioambiental. Normas basicas de Resolver situaciones motrices de oposicion, 23, | Oposicén, intercambiando los diferentes papeles | | < MO x| x
2 |seguridad. colaboracion o colaboracién-oposicién, en las | ™ |con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo
g + Experimentacion de juegos y actividades parael | 2 [actividades fisico-deportivas propuestas, de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo
£ [aprendizaje de los aspectos técnicos, técticos y tomando la decision més eficaz en funcion de contrario.
a0 i icid los objetivos. ) . ) L
: estrategmgs de Iasl gct|V|dade§ de oposicion y ! Aplica soluciones variadas ante las situaciones
2 colaboracidn-oposicion slelegc'|onadas en el curso 54 | Planteadas, valorando les posibiidades de éxtode | ,\ | - Vo x| «x
0 (una diferente o profundizacion de las tratadas en & las mismas, y relacionandolas con otras
cursos anteriores), en condiciones reales o A
2 ) situaciones.
adaptadas.
+ Experimentacion de juegos y actividades para el Justifica las decisiones tomadas en la practica de
aprendizaje de los fundamentos tacticos y 25. las diferentes actividades, reconociendo los M | CL MO/TE | X X X
estratégicos de las actividades de cooperacion procesos que estan implicados en las mismas.
seleccionadas en el curso, en condiciones reales o Argumenta estrategias 0 posiles soluciones para
adaptadas.
. L » resolver problemas motores, valorando las
+ Andlisis de la l6gica interna de las actividades 28. o " - CL | MA | SIEE| MO/TE | X X
. L caracteristicas de cada participante y los factores
deportivas propuestas. Aspectos mas importantes a presentes en el enfomo
valorar en las fases de ataque y defensa. -
+ Planificacion y organizacion de campeonatos o Asume las funciones encomendadas en la
concursos deportivos: aspectos a tener en cuenta, 34, organizacion e actvidades grupales CSC|SIEE| M | MO/A | X | X | X
sistemas de compeficion, colaboracidn y Colaborar en la planificacion y en la
coordinacidn en su puesta en préctica. organizacion de campeonatos o tomeos
+ Planificacion de actividades deportivas alternativas deportios, previendo los meglics ylas Verifica que su colaboracion en la planificacion de
i i i i 3 : o . 2. | actividades grupales se ha coordinado con las | SIEE | AA A X X X
utilizando material no convencional o reciclado. acluaciones necesarias para la celebracion de s delgre:to PRI
los mismos y relacionando sus funciones con )
las del resto de implicados. Presenta propuestas creativas de utilizacion de
3.3. | materiales y de planificacion para utilizarlos en su | SIEE | AA TE X X | X
practica de manera auténoma.
3 CONTENIDOS N CRITERIOS DE EVALUACION NeEST ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES COMPETENCIAS  |INSTRUMENTO| #°EV | 2BV | 3EV
9 Directrices para la elaboracién de disefios Elabora composiciones de caracter artistico-
H C°f9'°9‘faf|005- N 11 expresivo, seleccionando las técnicas mas CEC | M | SEEE| MO X
woe Prgct‘lca de actlv!dades §obre los elerﬁgntos del , apropiadas para el objetivo previsto.
& |movimiento a partir de la idea coreografica: energfa,
w . . .
+ |forma, tiempo, espacio, trayectorias, . . L
o .p P .y o Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los
0 |desplazamientos y formaciones. Componer y presentar montajes individuales o montaies artisico-exoresivos. combinando os
'_J. + Creacion y practica de una composicion 1 |colectivos, seleccionando y ajustando los 1.2, y ! s ' CEC | AA | SIEE MO X
E " . . " ) componentes espaciales, temporales y, en su caso,
 |coreografica a partir de la estructura de una pieza elementos de la motricidad expresiva. . . .
< e . de interaccion con los demés.
9 musical, incluyendo los diferentes elementos:
O [espacio, tiempo, intensidad. )
|+ Uso variado de los recursos disponibles en la Colabora en el dissfio y la ealizacicn de los
£ |elaboracion de montajes artistco-expresivos. 1.3. montajes artistico-expresivos, aportando y CEC | CSC | SIEE | MO/A X
< aceptando propuestas.
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4 CONTENIDOS N CRITERIOS DE EVALUACION NCEST ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES COMPETENCIAS INSTRUMENTO| 1°EV | 2°EV | EV
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La planificacion de las sesiones de evaluacion para el curso 2020-2021 es la siguiente:

EVALUACIONES 12 22 32
De 15—Sept—20 | De 12-Dic—20 | De 17—-Mar-21
Periodos
Al  11-Dic—-20 | Al 16—-Mar—-21 | Al 18—Jun-21
Numero Semanas 12 11 12
Total Sesiones (2h curso) 24 22 24
Poner Notas (hasta 14h) 11 — Diciembre — 20 16 — Marzo — 21 17 — Junio — 21
Octubre Febrero Abril
Evaluaciones Intermedias
19-20-21 8—-9-10 26 —27-128
Diciembre Marzo Junio.
Sesiones Evaluacion
14—-15-16-17 17-22-23-24 21-22-23
Diciembre Marzo Junio
Entrega Boletin
23 (hasta las 11h) 25 (hasta las 11h) 24 (hasta las 11h)

La distribucion de los contenidos por evaluaciéon es orientativa, ya que dependerda de la
disponibilidad de espacios y materiales por lo que es posible que alguna unidad didéctica,
especialmente las de deportes, cambie su ubicacion. Igualmente el numero de sesiones en cada
unidad es aproximado pudiendo haber variaciones por causas ajenas al ambito docente (dias de
lluvia, fuerte viento o especialmente frios) o por caracteristicas de cada grupo (alumnado poco
motivado o con mayores dificultades de aprendizaje).
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Evaluacion

UNIDAD FORMATIVA 1.
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. DEPORTE 1

Sesiones

PRIMERA

Presentacion del curso y evaluacion inicial.

UD: Iniciacion al calentamiento y hédbitos higiénicos.
UD: Las capacidades fisicas basicas.

UD: Aprendemos a relajarnos.

UD: Iniciacion a los deportes colectivos .

UD: Juegos y deportes alternativos L.

Prueba teodrica 12 Evaluacion.

Total: 24

Evaluacion

UNIDAD FORMATIVA 2.
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. DEPORTE 2

Sesiones

SEGUNDA

UD: Habilidades gimnasticas bésicas.
UD: Iniciacion a los deportes colectivos II.
UD: Iniciacion a los deportes de adversario: Palas y raquetas.

UD: Juegos y actividades recreativas: Iniciacion a los malabares.

Prueba teodrica 22 Evaluacion.

Total: 22

Evaluacion

UNIDAD FORMATIVA 3.

EXPRESION Y ACTIVIDADES MEDIO NATURAL.

JUEGOS POPULARES

Sesiones

TERCERA

UD: La expresion corporal.
UD: Iniciacion a los deportes individuales (Atletismo I).
UD: Actividades en el medio natural 1.

UD: Juegos populares y tradicionales.

Prueba teodrica 3* Evaluacion.

Total: 24
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UNIDAD FORMATIVA 1.

Evaluacion Sesiones
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. DEPORTE 1
Presentacion del curso y evaluacion inicial.
UD: Del calentamiento general
UD: Condicion fisica y salud: Cualidades fisicas relacionadas con la
g salud
E UD: La Postura Total: 24
E UD: Deportes colectivos .
UD. Juegos y deportes alternativos I
Prueba tedrica 1* Evaluacion.
UNIDAD FORMATIVA 2.
Evaluacion Sesiones
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. DEPORTE 2
UD: Habilidades gimnasticas basicas.
< UD: Iniciacion a los deportes colectivos I1.
a .
% UD: Deportes de adversario: Palas y raquetas II. Total: 22
8 UD: Juegos y actividades recreativas: Iniciacion a los juegos
N malabares.
Prueba tedrica 2* Evaluacion.
UNIDAD FORMATIVA 3.
Evaluacién EXPRESION Y ACTIVIDADES MEDIO NATURAL. Sesiones
JUEGOS POPULARES
UD: Iniciacion a los deportes colectivos I1I.
UD: La expresion corporal: comunicacion mediante el gesto y la
é postura, danza aérea...
8 UD: Iniciacion a los deportes individuales (Atletismo II). Total: 24
5 UD: Actividades en el medio natural II.
=

UD: Juegos populares y tradicionales.

Prueba teodrica 3* Evaluacion.
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Evaluacion

UNIDAD FORMATIVA 1.
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. DEPORTE 1

Sesiones

PRIMERA

Presentacion del curso y evaluacion inicial.

UD: Del calentamiento general al especifico.
UD: Desarrollo y mejora de la condicion fisica.
UD: Alimentacion y nutricion.

UD: Deportes colectivos L.

Prueba teodrica 1* Evaluacion.

Total: 24

Evaluacion

UNIDAD FORMATIVA 2.
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. DEPORTE 2

Sesiones

SEGUNDA

UD: Desarrollo y mejora de la condicidn fisica II.
UD: Deportes colectivos II.

UD: Juegos y deportes alternativos.

UD: Deportes individuales: Atletismo.

Prueba teorica 2* Evaluacion.

Total: 22

Evaluacion

UNIDAD FORMATIVA 3.

EXPRESION Y ACTIVIDADES MEDIO NATURAL.

JUEGOS POPULARES.

Sesiones

TERCERA

UD: Acrosport I
UD: Expresion corporal: coreografia combas, danza aérea...
UD: La orientacion en el medio natural.

UD: Juegos populares y tradicionales.

Prueba teodrica 3* Evaluacion.

Total: 24
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Evaluacion

UNIDAD FORMATIVA 1.
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. DEPORTE 1

Sesiones

PRIMERA

Presentacion del curso y evaluacion inicial.

UD: Desarrollo y mejora de la condicion fisica.
UD: Deportes colectivos II (Voleibol/Futbol sala).
UD: Juegos y Deportes alternativos I: Florball

Prueba teorica 1* Evaluacion.

Total: 24

Evaluacion

UNIDAD FORMATIVA 2.
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. DEPORTE 2

Sesiones

SEGUNDA

UD: Desarrollo y mejora de la condicion fisica.
UD: Atletismo.
UD: Deportes colectivos II (Voleibol/Futbol sala).

UD: Juegos y deportes alternativos II: (palas mano)

Prueba teorica 2* Evaluacion.

Total: 22

Evaluacion

UNIDAD FORMATIVA 3.
EXPRESION Y ACTIVIDADES MEDIO NATURAL

Sesiones

TERCERA

UD: Acrosport II

UD: Expresion corporal.

UD: La orientacion en el medio natural.
UD: Juegos populares y tradicionales.

UD: Primeros Auxilios.

Prueba teodrica 3* Evaluacion.

Total: 24
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5. METODOLOGIA

La metodologia a emplear, que dependera de las situaciones distintas que se den en las sesiones de
trabajo, estaran basadas en la consecucion de los objetivos que llevan a los alumnos a alcanzar una
cierta autonomia en la planificacion y el desarrollo de las actividades fisicas. Esta premisa, quita pues
protagonismo a los métodos de ensefianza en si mismos, ya que utilizaremos aquellos que se
adapten a la actividad que desarrollemos en ese momento.

Habitualmente, utilizaremos métodos distintos a la imitacion, donde el profesor realiza y el
alumno ejecuta imitando. De esta forma buscaremos los métodos que potencien en los alumnos el
sentido del analisis, y que ello le lleve a adecuarlo a su propia individualidad. Creemos que es mucho
mas beneficioso plantear una tarea, asignando a cada individuo un trabajo acorde con sus propias
posibilidades de superacion, aunque sabemos que hay muchas situaciones donde todavia resulta
imprescindible el método tradicional de instruccion directa.

Bésicamente, la metodologia cumplira las siguientes condiciones:

e Sera activa, intentando que los planteamientos se hagan a partir de propuestas de trabajo que
permitan al alumno/a desarrollar su actividad en funcion de sus capacidades.

o Seré flexible, entendiendo por esto el ajuste a cada alumno en particular, que admita cualquier
tipo de respuesta.

e Serd participativa, pues debe desarrollarse a través del trabajo en grupo, fomentando la
cooperacion y el compafierismo, y creando los canales extraescolares para la participacion en
competicion.

e Sera Integradora, es decir, que la evaluacion se realizard siempre con referencia a la norma,
debiéndose de huir de toda evaluacion con referencia al criterio.

e Tendra un caracter lidico, fomentando en las actividades los principios del juego.

En una materia tan especial como la Educacion Fisica, se tendran en cuenta los siguientes
principios metodologicos:

El alumno debe ser el protagonista de su propio aprendizaje.

Los aprendizajes seran en progresion adecuada.

El aprendizaje serd util y sera la base para otros posteriores.

Se tendra en cuenta que las actuaciones serdn adaptadas a alumnos que necesiten
concreciones curriculares.

El alumno debe ser tenido en cuenta en su diversidad.

e Esnecesario inculcar a los alumnos de estas edades la autoevaluacion y la coeducacion.
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Condicion Fisica Orientada A La Salud.

A partir de la evaluacion inicial, con caracter diagnostico, se estableceran las
necesidades y el punto de partida del grupo. Para ello los alumnos realizaran distintos
test que mediran sus capacidades fisicas basicas.

Eliminaremos la posibilidad de convertir estas tareas en algo rutinario, por
medio de la variedad y el juego como la Gnica manera de eliminar el rechazo que
tradicionalmente sufre este contenido.

e Juegos Y Actividades Deportivas.

Emplearemos estilos de ensefianza como la asignacion de tareas, ensefianza
reciproca y resolucion de problemas. Como técnicas de ensefianza utilizaremos la
instruccion directa para la técnica e indagacion (resolucion de problemas) para
situaciones jugadas y partidos. El alumno tendra que resolver problemas relativos a
por ejemplo: su ubicacion en el terreno de juego en cada situacion, a quién marcar,
cémo desmarcarse, técnicas de ejecucion mas efectivas a emplear en cada momento
(tiro, pase, bote,....), decisiones tacticas individuales y de conjunto, etc. La estrategia
sera mixta: global-analitica-global.

Actividades en el medio natural: Utilizaremos la Instruccion directa para la
ensefianza de los elementos basicos de la Orientacion (Plano, mapa, leyenda, brajula,
etc.), y la resolucion de problemas en el establecimiento de estrategias para conseguir
encontrar todas las balizas en el menor tiempo posible.

e Actividades Fisicas Artistico Expresivas.

El planteamiento sera aquel en el que el profesor propone y el alumno
experimenta, para situaciones relacionadas con la exploracion del espacio interior y
el conocimiento de propio cuerpo.

Para contenidos como danzas, bailes de salon, bailes latinos se optara por estilos
basados en la reproduccion de modelos a la asignacion de tareas y al descubrimiento
guiado e incluso grupos reducidos y ensefianza reciproca. La estrategia sera analitica
en las primeras sesiones y después global.

e FElementos Comunes Y Transversales:

Contenidos asociados a valores, actitudes y normas (juego limpio, respeto,
deportividad, superacion, tolerancia, trabajo en equipo, etc.). Deben ser cuidadas y
estar presente en todas las actividades, eliminado aquellas que perjudiquen el normal
funcionamiento del aula, asi como, puedan perjudicar la formacion individual del
alumno.

No menos importantes son las normas de prevencién y seguridad tanto
personales como hacia los demads, que junto a los primeros auxilios bésicos y sus
técnicas, garantizaran una practica segura y plenamente satisfactoria. Deben estar
presentes en todo momento, corrigiendo en grupo o de forma individual todo las
acciones que puedan provocarlas.
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La utilizacién de las TIC como recurso para la mejora del proceso de aprendizaje
de los alumnos. La necesidad del alumno de disefiar y presentar sus trabajos, darles
difusion, realizar busquedas de informacion, usar herramientas colaborativas para el
trabajo en grupo, asi como el uso de aplicaciones informdticas especificas
relacionadas con la practica fisica, que puedan complementar y motivar el proceso de
ensefnanza-aprendizaje, hacen que las TIC sean esenciales en la educacion actual.

El profesor sera mediador y facilitador en este sentido, aportando la informacion
necesaria y pautas de ejecucion para un correcto uso de las mismas.

6. EVALUACION.

En el apartado 4. Contenidos de la programacion se establecen la Relacion entre contenidos,
criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje, competencias basicas, instrumentos de
evaluacion y distribucion por evaluaciones.

Se debe partir de la evaluacion de los diferentes aspectos del alumno/a con una evaluacion
inicial o de partida del proceso, con objeto de ir construyendo el aprendizaje deseado. Se deben
realizar las evaluaciones precisas para ir adaptando los programas y procedimientos a los objetivos
alcanzados, o por el contrario, para disefar los procedimientos que faciliten el logro de los objetivos
no alcanzados.

Al alumno/a se le evaluard en los tres campos: Conceptual, Procedimental y Actitudinal.

e El Conceptual o cognitivo debe abarcar todos aquellos conocimientos de los objetivos
y bloques de contenidos de los que forma parte el curriculo, ya sea en el plano tedrico
de las estrategias y técnicas de entrenamiento de las capacidades fisicas, como de las
diferentes habilidades fisicas, de los fundamentos del cuerpo en movimiento y de los
criterios higiénicos a guardar.

e Enel Procedimental, el alumno/a debe ser evaluado/a del progreso alcanzado y de la
evolucion observada en sus condiciones bioldgicas y de habilidades motrices, basicas,
especificas y cualidades fisicas, ademas de las adaptaciones realizadas en sus habitos
higiénico-deportivos con criterios de salud.

e En el Actitudinal, se debe realizar una valoracion de su aptitud ante la aceptacion de
valores, de la materia, ante sus compaferos, sobre las reglas del juego, sobre las reglas o
normas sociales y sobre el carcter del alumno.
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6.1.1.- Instrumentos De Evaluacion.

Para la evaluacion de estos tres campos (Conceptual, Procedimental y Actitudinal) utilizaremos

tres instrumentos: (TE.A.MQO.)

e TE. Trabajos Y Pruebas Escritas.
e A. Actitud (disposicion de &nimo hacia la materia)
e MO. Pruebas Motrices y/u Observacion (escalas, registros...)

El rendimiento del alumno y el grado de consecucion obtenido de los objetivos del area, se
analizara teniendo en cuenta distintos instrumentos:

eProcedimientos de experimentacion.
-Baterias de test.
-Pruebas de ejecucion
-Examenes escritos u orales.
-Cuestionarios.

eProcedimientos de observacion.
-Listas de control que incluyan participacion, interés, esfuerzo...
-Registro anecdotico-observacion.
-Escalas de clasificacion (numéricas y/o descriptivas).
-Registro de acontecimientos.

Cada una de las partes tendra un peso especifico que se encuentra detallado en los criterios de
calificacion, estableciendo unos porcentajes para cada una de ellas, pero al mismo tiempo
representan un todo evaluable en si mismo.

6.2. Criterios De Calificacion.

Con caracter general, en los criterios de calificacion se pondera la adquisicion de los
aprendizajes procedimentales con un mayor peso, ya que la EF es una materia en la que predomina
la actividad fisica a través de la realizacion de ejercicios, juegos y deportes.

La calificacion serd de tipo sumativo, teniendo en cuenta distintas variables, de modo que se
puedan compensar las posibles carencias de tipo fisico. Se valoraran los contenidos en la forma que
a continuacion se especifica:
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a) Contenidos conceptuales (20%):

Se calificaran mediante

- Pruebas orales y/o escritas, y representaran el 20% de la calificacion en cada
evaluacion.

Se hara media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

b) Contenidos procedimentales (50%):

Se calificaran mediante:

- Las diferentes pruebas de habilidad motriz especifica, test de aptitud fisica,
circuitos, etc.

- A laelaboracion y puesta en practica de calentamientos.

- Se valorara el trabajo diario en las diferentes practicas de clase.

Cuando se supere mas del 30% de faltas practicas sin justificar (no trabaja en clase...), este
apartado se considerara calificado negativamente.

Se har4d media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

¢) Contenidos actitudinales (30%):

Se calificaran en relacion:

- Alahigiene y el aseo personal
- A la falta de asistencia sin justificar y a los retrasos.
- A todo lo relativo al comportamiento del alumno en clase.

Se hara media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

El criterio de calificacion por parte del profesor atenderd a lo siguiente:

En cada evaluacion el alumnado partird con 3 puntos (30% de la calificacion final de
cada evaluacion asignada a este apartado) del cual se irdn restando décimas en razén
tanto de la ausencia de conductas positivas como a las conductas negativas observadas y
a la reiteracion de dichas conductas, restando entre 0,25 y 0,5 y 1 punto cada vez que se
observe una conducta negativa de forma reiterada (2 o mas veces) dependiendo de la
gravedad de las mismas.
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Como indicadores, se consideraran entre otros:

Es un alumno/a activo, participativo, que aprovecha el tiempo de trabajo.
Se centra en el trabajo que se le propone y no realiza otro distinto.

No tarda en ponerse a realizar la tarea.

No se le llama frecuentemente la atencion

Esta atento a las explicaciones.

e [leva la vestimenta adecuada.

e Se asea cuando termina la clase.

e Trae fruta o alimento saludable.

e Se coloca bien en el espacio, sin molestar a otros

Ayuda a sacar y recoger el material sin que se lo pidan.

Respeta el material y lo utiliza adecuadamente.

Colabora con el profesor y con los compaiieros.

Acepta las normas.

Es puntual.

Prontitud en la entrega de los trabajos

Presentacion, orden y limpieza.

Actitud por mejorar su expresion escrita.

e Actitud por mejorar su expresion oral.

e Actitud de esforzarse por progresar realizando actividades practicas para
mejorar en el area en horario fuera del lectivo.

PARA SUPERAR LA MATERIA CON UNA CALIFICACION POSITIVA, es necesario
obtener al menos un 5 entre los tres apartados, siempre y cuando supere el minimo para cada uno
de ellos (mayor o igual a 4 puntos en cada uno de los apartados de conceptos, procedimientos y
actitudes).

Cualquier actividad valorada con “0” (CERO) en cualquiera de los apartados (Conceptos —
procedimientos — Actitudes), implica la recuperacion de la misma a lo largo del curso, no
haciendo media con el resto de apartados.

PUNTOS EXTRA:

Con el fin de premiar las actitudes positivas del alumnado hacia la materia, se reserva un 10%
adicional a la nota, donde se valorara la participacion en las actividades deportivas (dentro y
fuera del centro), actividades extraescolares, trabajos voluntarios, plan de fomento la lectura,
etc.

LA CALIFICACION FINAL DE JUNIO se determinara por la media aritmética de las
calificaciones obtenidas en las tres evaluaciones.
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6.2.2. Criterios De Calificacion Para 2° ESO

a) Contenidos conceptuales (20%):

Se calificaran mediante

- Pruebas orales y/o escritas, y representaran el 20% de la calificacion en cada
evaluacion.

Se hara media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

b) Contenidos procedimentales (50%):

Se calificaran mediante:

- Las diferentes pruebas de habilidad motriz especifica, test de aptitud fisica,
circuitos, etc.

- A laelaboracion y puesta en practica de calentamientos.

- Se valorara el trabajo diario en las diferentes practicas de clase.

Cuando se supere mas del 30% de faltas practicas sin justificar (no trabaja en clase...), este
apartado se considerara calificado negativamente.

Se har4d media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

¢) Contenidos actitudinales (30%):

Se calificaran en relacion:

- Alahigiene y el aseo personal
- A la falta de asistencia sin justificar y a los retrasos.
- A todo lo relativo al comportamiento del alumno en clase.

Se hara media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

El criterio de calificacion por parte del profesor atenderd a lo siguiente:

En cada evaluacion el alumnado partird con 3 puntos (30% de la calificacion final de
cada evaluacion asignada a este apartado) del cual se irdn restando décimas en razén
tanto de la ausencia de conductas positivas como a las conductas negativas observadas y
a la reiteracion de dichas conductas, restando entre 0,25 y 0,5 y 1 punto cada vez que se
observe una conducta negativa de forma reiterada (2 o mas veces) dependiendo de la
gravedad de las mismas.
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Como indicadores, se consideraran entre otros:

Es un alumno/a activo, participativo, que aprovecha el tiempo de trabajo.
Se centra en el trabajo que se le propone y no realiza otro distinto.

No tarda en ponerse a realizar la tarea.

No se le llama frecuentemente la atencion

Esta atento a las explicaciones.

e [leva la vestimenta adecuada.

e Se asea cuando termina la clase.

e Trae fruta o alimento saludable.

e Se coloca bien en el espacio, sin molestar a otros

Ayuda a sacar y recoger el material sin que se lo pidan.

Respeta el material y lo utiliza adecuadamente.

Colabora con el profesor y con los compaiieros.

Acepta las normas.

Es puntual.

Prontitud en la entrega de los trabajos

Presentacion, orden y limpieza.

Actitud por mejorar su expresion escrita.

e Actitud por mejorar su expresion oral.

e Actitud de esforzarse por progresar realizando actividades practicas para
mejorar en el area en horario fuera del lectivo.

PARA SUPERAR LA MATERIA CON UNA CALIFICACION POSITIVA, es necesario
obtener al menos un 5 entre los tres apartados, siempre y cuando supere el minimo para cada uno
de ellos (mayor o igual a 4 puntos en cada uno de los apartados de conceptos, procedimientos y
actitudes).

Cualquier actividad valorada con “0” (CERO) en cualquiera de los apartados (Conceptos —
procedimientos — Actitudes), implica la recuperacion de la misma a lo largo del curso, no
haciendo media con el resto de apartados.

PUNTOS EXTRA:

Con el fin de premiar las actitudes positivas del alumnado hacia la materia, se reserva un 10%
adicional a la nota, donde se valorara la participacion en las actividades deportivas (dentro y
fuera del centro), actividades extraescolares, trabajos voluntarios, plan de fomento la lectura,
etc.

LA CALIFICACION FINAL DE JUNIO se determinara por la media aritmética de las
calificaciones obtenidas en las tres evaluaciones.
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6.2.3. Criterios De Calificacion Para 3° ESO.

a) Contenidos conceptuales (30%):

Se calificaran mediante

- Pruebas orales y/o escritas, y representaran el 20% de la calificacion en cada
evaluacion.

Se hara media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

b) Contenidos procedimentales (50%):

Se calificaran mediante:

- Las diferentes pruebas de habilidad motriz especifica, test de aptitud fisica,
circuitos, etc.

- A laelaboracion y puesta en practica de calentamientos.

- Se valorara el trabajo diario en las diferentes practicas de clase.

Cuando se supere mas del 30% de faltas practicas sin justificar (no trabaja en clase...), este
apartado se considerara calificado negativamente.

Se hara media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

¢) Contenidos actitudinales (20%):
Se calificaran en relacion:

- Alahigiene y el aseo personal.
- A la falta de asistencia sin justificar y a los retrasos.
- A todo lo relativo al comportamiento del alumno en clase.

Se har4d media con los otros apartados a partir de la obtencion de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

El criterio de calificacion por parte del profesor atendera a lo siguiente:

En cada evaluacion el alumnado partird con 2 puntos (20% de la calificacion final de
cada evaluacion asignada a este apartado) del cual se irdn restando décimas en razéon
tanto de la ausencia de conductas positivas como a las conductas negativas observadas y
a la reiteracion de dichas conductas, restando entre 0,25 y 0,5 y 1 punto cada vez que se
observe una conducta negativa de forma reiterada (2 o mas veces) dependiendo de la
gravedad de las mismas.
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Como indicadores, se consideraran entre otros:

Es un alumno/a activo, participativo, que aprovecha el tiempo de trabajo.
Se centra en el trabajo que se le propone y no realiza otro distinto.

No tarda en ponerse a realizar la tarea.

No se le llama frecuentemente la atencion

Esta atento a las explicaciones.

e [leva la vestimenta adecuada.

e Se asea cuando termina la clase.

e Trae fruta o alimento saludable.

e Se coloca bien en el espacio, sin molestar a otros

Ayuda a sacar y recoger el material sin que se lo pidan.

Respeta el material y lo utiliza adecuadamente.

Colabora con el profesor y con los compaiieros.

Acepta las normas.

Es puntual.

Prontitud en la entrega de los trabajos

Presentacion, orden y limpieza.

Actitud por mejorar su expresion escrita.

e Actitud por mejorar su expresion oral.

e Actitud de esforzarse por progresar realizando actividades practicas para
mejorar en el area en horario fuera del lectivo.

PARA SUPERAR LA MATERIA CON UNA CALIFICACION POSITIVA, es necesario
obtener al menos un 5 entre los tres apartados, siempre y cuando supere el minimo para cada uno
de ellos (mayor o igual a 4 puntos en cada uno de los apartados de conceptos, procedimientos y
actitudes).

Cualquier actividad valorada con “0” (CERO) en cualquiera de los apartados (Conceptos —
procedimientos — Actitudes), implica la recuperacion de la misma a lo largo del curso, no
haciendo media con el resto de apartados.

PUNTOS EXTRA:

Con el fin de premiar las actitudes positivas del alumnado hacia la materia, se reserva un 10%
adicional a la nota, donde se valorara la participacion en las actividades deportivas (dentro y
fuera del centro), actividades extraescolares, trabajos voluntarios, plan de fomento la lectura,
etc.

LA CALIFICACION FINAL DE JUNIO se determinara por la media aritmética de las
calificaciones obtenidas en las tres evaluaciones.
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6.2.4. Criterios De Calificacion Para 4° ESO.

a) Contenidos conceptuales (30%):

Se calificaran mediante

- Pruebas orales y/o escritas, y representardn el 20% de la calificacion en cada
evaluacion.

Se harad media con los otros apartados a partir de la obtencion de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

b) Contenidos procedimentales (50%):

Se calificaran mediante:

- Las diferentes pruebas de habilidad motriz especifica, test de aptitud fisica,
circuitos, etc.

- Alaelaboracion y puesta en practica de calentamientos.

- Se valorari el trabajo diario en las diferentes practicas de clase.

Cuando se supere mas del 30% de faltas practicas sin justificar (no trabaja en clase...), este
apartado se considerara calificado negativamente.

Se harad media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

¢) Contenidos actitudinales (20%):
Se calificaran en relacion:

- A lahigiene y el aseo personal.
- A la falta de asistencia sin justificar y a los retrasos.
- A todo lo relativo al comportamiento del alumno en clase.

Se hara media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

El criterio de calificacion por parte del profesor atenderd a lo siguiente:

En cada evaluacion el alumnado partird con 2 puntos (20% de la calificacion final de
cada evaluacion asignada a este apartado) del cual se irdn restando décimas en razéon
tanto de la ausencia de conductas positivas como a las conductas negativas observadas y
a la reiteracion de dichas conductas, restando entre 0,25 y 0,5 y 1 punto cada vez que se
observe una conducta negativa de forma reiterada (2 o més veces) dependiendo de la
gravedad de las mismas.
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Como indicadores, se consideraran entre otros:

Es un alumno/a activo, participativo, que aprovecha el tiempo de trabajo.
Se centra en el trabajo que se le propone y no realiza otro distinto.

No tarda en ponerse a realizar la tarea.

No se le llama frecuentemente la atencion

Esta atento a las explicaciones.

e [leva la vestimenta adecuada.

e Se asea cuando termina la clase.

e Trae fruta o alimento saludable.

e Se coloca bien en el espacio, sin molestar a otros

Ayuda a sacar y recoger el material sin que se lo pidan.

Respeta el material y lo utiliza adecuadamente.

Colabora con el profesor y con los compaiieros.

Acepta las normas.

Es puntual.

Prontitud en la entrega de los trabajos

Presentacion, orden y limpieza.

Actitud por mejorar su expresion escrita.

e Actitud por mejorar su expresion oral.

e Actitud de esforzarse por progresar realizando actividades practicas para
mejorar en el area en horario fuera del lectivo.

PARA SUPERAR LA MATERIA CON UNA CALIFICACION POSITIVA, es necesario
obtener al menos un 5 entre los tres apartados, siempre y cuando supere el minimo para cada uno
de ellos (mayor o igual a 4 puntos en cada uno de los apartados de conceptos, procedimientos y
actitudes).

Cualquier actividad valorada con “0” (CERO) en cualquiera de los apartados (Conceptos —
procedimientos — Actitudes), implica la recuperacion de la misma a lo largo del curso, no
haciendo media con el resto de apartados.

PUNTOS EXTRA:

Con el fin de premiar las actitudes positivas del alumnado hacia la materia, se reserva un 10%
adicional a la nota, donde se valorara la participacion en las actividades deportivas (dentro y
fuera del centro), actividades extraescolares, trabajos voluntarios, etc.

LA CALIFICACION FINAL DE JUNIO se determinard por la media aritmética de las
calificaciones obtenidas en las tres evaluaciones.
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CRITERIOS GENERALES DE CORRECCION ORTOGRAFICA.

Uno de los defectos mas graves del sistema educativo es que los alumnos no suelen trabajar
la redaccion y composicion de textos, se limitan, casi en exclusiva, a realizar actividades del libro
de texto y examenes, es decir, a copiar del libro de texto, en el primer caso; y a aprender textos de
memoria, en el segundo. Sélo los alumnos que tengan un especial interés en aprender a expresarse
con correccidon conseguiran mejorar su competencia lingiiistica.

La competencia lingiiistica de los alumnos no es s6lo un objetivo de la materia de Lengua
castellana y Literatura. Todos los profesores del centro estan obligados a contribuir a la mejora de la
expresion oral y escrita de sus alumnos.

La correccion de un texto no debe basarse unicamente en un criterio ortografico. El alumno,
cuando compone un texto de caracter académico (cuaderno, trabajos, examenes, etc.), debe
demostrar:

1. Que estéd en posesion de los conocimientos adecuados a su nivel académico.

2. Que expresa dichos conocimientos de forma clara, ordenada y coherente.

3. Que se expresa con correccion orto-tipografico. Es decir, no s6lo hace un uso correcto de las
grafias, las tildes y los signos de puntuacion, sino que también se esfuerza en la presentacion
estética de la composicion (division del texto en parrafos, sangrias, tamano de la letra,
espacio entre lineas y parrafos, margenes, etc.).

La correccion debe tener una finalidad correctiva, no sdlo sancionadora. El fin es que el
alumno aprenda a expresarse correctamente, no que repita n veces una palabra mal escrita.

Si comete errores ortograficos por un valor inferior a 1 punto de penalizacion, realiza
la actividad de correccion ortografica que considere el profesor y no es penalizado en la
calificacion del ejercicio.

Se considera que una falta aislada es un lapsus.

En la plantilla de los examenes debe aparecer el cuadro de observaciones de correccion
ortografica:

Nota: Ortografia: Nota final:

Lee primero las notas y observaciones del examen y contesta las siguientes preguntas:

OBSERVACIONES

Correccion ortografia: Las faltas de ortografia y de expresion penalizan:

-0’1 por faltas de acentuacion, falta de adecuacion, coloquialismos, vulgarismos, lenguaje sms,
concordancias, repeticiones, sin sentidos, uso incorrecto o ausencia de signos de puntuacion, mal
estructuracion y redaccion, falta de coherencia y cohesion, etc.; y

-0’2 por faltas en el uso de las grafias (b/v, h, g/j, Il/y, etc.).

Recuerda: Expresarte con correccion y limpieza. Dejar margenes. Utilizar una caligrafia clara y
legible. Presentar el ejercicio sin tachaduras. Hacer una exposicion ordenada y coherente.
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Evaluacion De Alumnos Que No Realizan La Parte Practica De Las Sesiones.

% Alumnos lesionados temporalmente (esquinces, contracturas, roturas,...).
++ Alumnos con alguna patologia (cardiopatia, vertebral, articular,...), que les impida la practica
total o parcial de actividad fisica.

En ambos casos se deberda Aportar Informe Médico que especifique la causa que les
impide realizar la practica y la duracion del periodo de inactividad en el caso de lesionados
temporales.

En todo caso, los Alumnos Declarados Como “Exentos” de la practica de la materia, tendran la
obligacion de asistir a la totalidad de las clases. Estos alumnos deberan cumplimentar solicitud de
adaptacion de la materia de EF, segin modelo adjunto y se les facilitard una guia para poder superar la
materia con las adaptaciones oportunas y segin cada caso.

Entre las posibles tareas a realizar se encuentran: actividades del “cuaderno” de clase, fichas de
sesion, colaboracion como alumno-profesor, juez-arbitro, supervisor de material, recogida y registro
de informacion, etc. Ademds deberan realizar los trabajos escritos propuestos para cada ud/uds
didécticas.

Los alumnos en estas condiciones, tendrdn que obtener al menos 5 puntos sobre 10 en los
exdamenes tedricos de la materia para superar la misma.

Las medidas de recuperacion diferiran en funcion del o de los contenidos no superados.

Contenidos tedricos: Se podra realizar una prueba de recuperacion oral o escrita, o bien
incluir los contenidos conceptuales no superados en una evaluacion en la o las pruebas escritas de la
siguiente evaluacion.

Préctica: En el caso de no asistencia a pruebas practicas (siempre por causas justificadas),
éstas se podran repetir en fecha indicada por el profesor.

Si no se alcanzan los minimos establecidos, se entregaran actividades de refuerzo que debera
realizar de forma autéonoma.

En casos excepcionales en los que un alumno/a no puede alcanzar los minimos establecidos,
pero ha demostrado suficiente interés, se facilitard un trabajo alternativo que le permita superar la
evaluacion.

El alumno/a que no supere la materia al finalizar el curso, dispondrd de una prueba
extraordinaria en septiembre.
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Podran recuperar la materia a principio de septiembre mediante una prueba especifica.

A finales de curso al alumnado calificado negativamente se le facilitard un plan de
recuperacion de la materia que contendra:

- Actividades para trabajar los contenidos teoricos. Estas deberan ser presentadas el mismo
dia de la prueba extraordinaria de septiembre (en caso contrario no superara la materia)

- Ejercicios recomendados para mejorar su condicion fisica.

- Habilidades especificas de los deportes practicados durante el curso que podran ser objeto
de examen en la prueba extraordinaria de septiembre.

- Propuesta de trabajo o trabajos alternativos para el alumnado “exento” de realizar la parte
Practica de la prueba de septiembre. (en este caso el alumno deberd presentar justificacion
médica en la que se indique la imposibilidad de realizar cualquier tipo de ejercicio fisico.

La calificacion sera de tipo acumulativo, teniendo en cuenta distintas variables, de modo que
se puedan compensar las posibles carencias de tipo fisico.

En la prueba extraordinaria de septiembre, se valoraran los contenidos en la forma que a
continuacion se especifica:

a) Contenidos conceptuales: Se calificaran mediante la realizacion de trabajos, pruebas
orales y/o escritas, y representaran el 50% de la calificacion.

b) Contenidos procedimentales: Se calificaran mediante diferentes pruebas de habilidad
motriz especifica, test de aptitud fisica, circuitos, etc. Estos contenidos representaran
el 50%.

Los alumnos o alumnas que tuviesen la materia pendiente de cursos anteriores, seran
informados a principio de curso de los procedimientos de recuperacion que el Departamento
establece. Como tanto los Objetivos y los Contenidos aparecen como un bloque dentro de la
Secundaria Obligatoria, el alumno/a superara los mismos al hacerlo con los del curso, con
independencia de que para contenidos concretos, el Departamento proponga la realizacion de
trabajos especificos para alguno de los bloques no superados en el curso anterior.

En todo caso, estos alumnos/as recibirdn un seguimiento trimestral particularizado por parte
del Departamento.
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Durante el desarrollo del curso académico se emplearan diferentes mecanismos para ofrecer
informacion continua del proceso de ensefianza-aprendizaje al alumnado, padres/madres o tutores y
resto del profesorado.

* La comunicacion con el alumnado es directa e inmediata tanto durante el desarrollo de la unidad
como al final de la misma (evaluacion), web del centro, Plataforma Moodle, Aula Virtual...

* La comunicacion con las familias se realiza:

- En cuanto a las faltas de asistencia de manera inmediata (plumier XXI — Telegram)

- Para el seguimiento del proceso de aprendizaje del alumnado, a través del profesor- tutor del
grupo, durante la hora de atencion a las familias en el horario semanal. Tanto a solicitud de
¢stas como del profesor.

- Cada vez que sea necesario, dando informacion directa , mediante las horas de atencion a las
familias, integradas dentro del horario personal.

* La comunicacion con el profesorado del grupo (equipo docente), en cualquier momento que se
estime oportuno y en las reuniones del equipo docente.

La informacion que proporciona la evaluacion del proceso de ensefianza servira para que el
profesorado del departamento de E.F. disponga de informacion relevante con el fin de analizar
criticamente su propia intervencion educativa y tomar decisiones al respecto. Se tratard de evaluar,
por tanto, la programacién del proceso de ensefianza y la intervencion del profesor, los recursos
utilizados, los espacios y tiempo previstos, la agrupacion de alumnos, la adecuacion de los objetivos
y contenidos, los criterios e instrumentos de evaluacion aplicados, etc.

La evaluacion del proceso de ensefanza permitira también detectar necesidades de recursos
materiales y humanos, de formacion, infraestructura, etc.

Entre los procedimientos e instrumentos para la evaluacion del proceso de ensefianza se
sefialan los siguientes:

- Cuestionario a los alumnos.

- Cuestionario a los profesores del departamento.

- Intercambios orales: entrevista con alumnos, debates, entrevistas con padres,...
- Contraste de experiencias con los propios compaiieros.
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Por lo que respecta al cudndo realizar estos procesos, la evaluacion de la intervencion
docente debe estar ligada al proceso educativo, por lo que en cierta medida debe llevarse a cabo de
forma continua. No obstante, hay momentos especialmente indicados para proceder a la evaluacion
de la marcha del proceso:

- Al inicio del curso, para conocer el punto de partida con respecto a la situacién en
que se encuentra el alumnado, materiales disponibles, etc.

- Al finalizar cada unidad didéctica para analizar como ha funcionado.

- Al finalizar cada trimestre.

- A la finalizacion de un curso, ciclo y en especial al finalizar cada etapa.

Respecto_al uso de las TIC: El departamento de educacion fisica realizard periddicamente
una evaluacion de las aplicaciones TIC programadas con el fin de determinar su validez y
adecuacion a los objetivos planteados.

6.5.2. Evaluacion De La Accion Docente.

Efectuada por los alumnos: Opinidn sobre nuestra actuacion...

Realizada por el propio profesor (o compafieros de departamento). De forma semanal se
hace un seguimiento de la actividad docente en las reuniones de departamento...

6.5.3. Evaluacion De Las Unidades Didacticas.

Por los alumnos: ;Qué te ha gustado y qué no? ;Qué cambiarias? ;Crees que has
aprendido?....

Por el profesor: ;Se han cumplido los objetivos previstos? ;En qué porcentaje de alumnos?
(Funcionan adecuadamente las clases? ;Como se pueden mejorar?

En funcién de esta evaluacion, que se realiza de forma continua y final, se modificara o no,
la estructura de la U.D.
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Anexo. Evaluacion de la practica docente

LA EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE EN LA E.S.O.

NOMBRE DEL PROFESOR:
CURSO: GRUPO: MATERIA: ED. FISICA
DEPARTAMENTO: ED. FISICA FECHA:

1.- La adecuacion de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion a las caracteristicas y
necesidades de los alumnos.

Valoracion: 1 2 3 4

1.1 Incidencia de la evaluacion inicial en los objetivos y contenidos
programados

1.2 Adecuacioén de los objetivos planteados

1.3 Adecuacién de los contenidos curriculares explicados

1.4 Adecuacion de los criterios de evaluacion y calificacion

1.5 Grado de respeto a los criterios de evaluacion marcados en el
Programacion docente

1.6 Necesidad de establecer modificaciones o replanteamientos en los
criterios de evaluacion establecidos.

Observaciones:

Propuestas de mejora:

2.- Los aprendizajes logrados por el alumnado.

Valoracion: 1 2 3 4

2.1 Grado de consecucion de los objetivos planteados a los alumnos.

2.2 Las programaciones contemplan el grado de contribucion a la
consecucion de las competencias basicas.

2.3 las actividades propuestas contemplan el desarrollo de las
competencias basicas.

2.4 Los alumnos han alcanzado los contenidos minimos.

Observaciones:

Propuestas de mejora:
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3.- Las medidas de individualizacion de la ensefianza con especial atencion a las medidas de
apoyo y refuerzo utilizadas.

Valoracion: 1 2 3 4

3.1 Progreso de los alumnos con apoyo en el aula

3.2 Progreso de los alumnos con adaptaciones curriculares

3.3 Progreso de los alumnos con actividades de ampliacion

3.4 Progreso de los alumnos con programas de refuerzo

Observaciones:

Propuestas de mejora:

4.- La programacion y su desarrollo y, en particular, las estrategias de ensefianza, los
procedimientos de evaluacion del alumnado, la organizacion del aula y el aprovechamiento de
los recursos del centro.

Valoracion: 1 2 3 4

4.1 Desarrollo de la programacion acorde con la previsto

4.2 Adecuacion de las estrategias de ensefianza/aprendizaje aplicadas al
grupo

4.3 Disefio organizativo del aula en funcién del grupo/clase

4.4 El centro elabora materiales curriculares propios

4.5 Desarrollo de las actividades propuestas en la Programacion docente

4.6 Relacion entre los objetivos propuestos y los criterios de evaluacion
aplicados

4.7 las actividades programadas contemplan distintos grados de
dificultad

4.8 Otros recursos del centro han sido adecuados

4.9 Resultados del empleo de los materiales y recursos didécticos
utilizados

4.10 Participacion en la elaboracion y disefio del modelo de evaluacion
inicial

4.10 Validez y eficacia de la evaluacion inicial

Observaciones:

Propuestas de mejora:

Pagina 51 de 155




185, LE.S. EL BOHIO

/ ?813& 1 3 gﬁ?;:,ﬁgal’ v PROGRAMACIONES Departamento de

tel. 968 519 753 CURSO 2020-2021 EDUCACION FISICA

fax 968 314 770

CARTAGENA ¢-Mail:30008996@murciaeduca.es

5.- Idoneidad de metodologia y materiales curriculares.

Valoracion: 1 2 3 4

5.1 La metodologia propuesta en la PGA es adecuada

5.2 Los materiales programados han resultado idoneos

5.3 Otros materiales del centro han colaborado con la metodologia

5.4 Los materiales y libros de texto se seleccionan mediante una
adecuada evaluacion.

5.5 Aprovechamiento de otros recursos del centro

5.6 Uso de las nuevas tecnologias

5.7 A partir de los resultados obtenidos. Replanteamientos en la
metodologia empleada

5.8 Si la respuesta anterior es afirmativa, el replanteamiento afectara
fundamentalmente a: objetivos, contenidos, criterios de evaluacion,
actividades, materiales, recursos, estilo de enseflanza..... Reflejar en
observaciones.

Observaciones:

Propuestas de mejora:

Con referencia a mi estilo de ensefianza, a la vista, de los resultados obtenidos, considero que
el mismo:

NO SI

Favorece la participacion del alumno.

Conecta con los intereses de los alumnos.

Es fundamentalmente expositivo.

Favorece el proceso de reflexion del alumno.

Se basa, fundamentalmente, en lograr que el alumno escuche.

Se basa, fundamentalmente, en lograr que el alumno actue.

Da lugar a que se desarrollen las actividades de una forma unica durante la clase.

Implica que pueden desarrollarse las actividades utilizando diversas formas de
actuacion.

,Considero un replanteamiento en alguno de los aspectos reseiiados en el cuadro anterior?
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6.- Coordinacion con el resto de profesores de cada grupo y del departamento, con otros
departamentos y, en su caso, con el profesorado de Educacion Primaria.

Valoracion: 1 2 3 4

6.1 Grado de coordinacion entre los profesores del grupo.

6.2 Grado de coordinacion entre los profesores de los Departamentos.

6.3 Grado de coordinacion con profesores de otras etapas (Primaria).

6.4 Grado de coordinacion con el profesorado de otros cursos.

6.5 Grado de implicacion en la elaboracidon de la programacion docente

Observaciones (temas tratados):

1"Ev | 2°Ev | 3" Ev

Reuniones realizadas con los profesores del grupo.

7.- Relaciones con el tutor y con las familias:

Valoracion: 1 2 3 4

7.1 La calidad de la comunicacion con las familias es

7.2 Respuesta de las familias al control de asistencias a clase de sus
hijos

7.3 Clima de relacion entre profesores y familias

7.4 Los alumnos acuden a la tutoria

7.5 Coordinacion con el tutor del grupo (caso de no desempenar esta
funcion)

Observaciones (temas tratados):

Propuestas de mejora:

Reuniones realizadas con las familias de los alumnos del grupo: 1"Ev | 2*Ev | 3’ Ev

Numero de asistentes / nimero de familias convocadas:

Entrevistas con las familias de los alumnos

Numero de asistentes/nimero de familias convocadas
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8.- La organizacion y la realizacion de las actividades complementarias y extraescolares

programadas:

Valoracion:

programadas

8.1 Cumplimiento de actividades complementarias y extraescolares

8.2 Eficacia de las actividades complementarias y extraescolares

8.3 Relacién con la programacion docente y las actividades de aula

8.4 Nivel de satisfaccion de las actividades desarrolladas

Observaciones:

Propuestas de mejora:
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7. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y ADAPTACIONES
CURRICULARES.

Es un hecho constatado que existe una gran diversidad en los alumnos, sobre todo en clase
de Educacion Fisica, donde las diferencias de capacidades y posibilidades se acentuan sobremanera.
La atencion a la diversidad de los alumnos, hay que entenderla como una caracteristica de la
practica docente ordinaria.

Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la ensefianza a las
caracteristicas de cada alumno debemos definir cuéles son los factores que van a condicionar el
aprendizaje. El ritmo de dicho aprendizaje viene marcado por:

a) Grado de desarrollo motor.- Ademas del desarrollo intelectual —que afecta al aprendizaje en la
mayor parte de las dreas— el grado de maduracion motriz de nuestros alumnos a estas edades es un
factor de gran importancia.

Este periodo, caracterizado por el inicio de la adolescencia, esta marcado por la aparicion de
notables diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros alumnos. Si en los afios anteriores existia
un nivel de desarrollo mas o menos homogéneo, es en estas edades cuando empiezan a aparecer
diferencias individuales, fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento entre unos y otros. En
estas edades, las chicas experimentan un mayor desarrollo, especialmente de las capacidades
coordinativas, siendo mas tardias el de los chicos.

Ademas de los rasgos propios del sexo, el desarrollo se manifiesta de forma distinta entre
nuestros alumnos, dando origen a notables diferencias individuales. Aunque todos los alumnos
tengan la misma edad bioldgica, podemos encontrar casos en los que ya se haya dado el estiron y se
produzca un rendimiento motor de gran eficacia, junto a otros en los que apenas se noten
diferencias respecto al afo anterior, por darse un desarrollo mas lento. Es frecuente encontrar dos
alumnos con la misma edad y con niveles de desarrollo diferenciados: uno alto, con los rasgos
puberales caracteristicos ya definidos (cambio en las proporciones corporales, aumento de estatura,
mayor rendimiento en cuanto a capacidades fisicas, desarrollo de los rasgos sexuales) y otro en los
que todavia no se hayan producido.

No podemos, por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos los casos, ya que
ira en perjuicio de aquellos alumnos con un nivel de desarrollo mas lento.

b) Caracteristicas individuales.- El factor genético no so6lo afecta a la velocidad en el desarrollo.
Hay alumnos mejor dotados de forma innata para la actividad fisica que otros. Debemos tener en
cuenta que no es culpa del alumno ser «gordo» o «patoso», y no poder llegar a donde otros llegan
no por decisidon personal, sino por imperativos de su constitucion o eficacia motriz innata.

¢) Experiencias previas.- La eficacia en las tareas puede venir también motivada por el bagaje
motriz que cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han recibido una Educacion Fisica
correctamente adaptada a sus posibilidades evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando
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aprendizajes de habilidades especificas —especialmente a través de la practica deportiva en
clubes— mientras que otros estdn condicionados porque su aprendizaje no ha sido tan notable al no
haber realizado actividades aparte de la Educacion Fisica escolar o haber sido ésta limitada o no
adecuada a su nivel de desarrollo.

La tendencia hacia la individualizaciéon de la ensefianza debe incidir sobre todos los
alumnos, favoreciendo el refuerzo de los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitando
el estancamiento en los alumnos més favorecidos.

7.1. Medidas De Atencion A La Diversidad En Educacion Fisica.

El Decreto 359/2009, de 30 de octubre, por el que se establece y regula la respuesta
educativa a la diversidad del alumnado en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, hace
que para determinados alumnos el departamento opte por dos tipos de medidas en base a la
dificultad que puedan presentar los aprendizajes para dichos alumnos:

7.1.1. Medidas ordinarias.

Seran aquellas de apoyo ordinario junto estrategias organizativas y metodoldgicas que
aplicadas a un alumno o grupo de alumnos, buscan adecuar los elementos prescriptivos del
curriculo de la R de M al contexto socio-cultural del Centro y a las caracteristicas propias de
nuestro alumnado. Con el fin de proporcionar una atencion individualizada en el proceso de
ensefanza-aprendizaje sin modificar os objetivos del curso, ciclo o etapa. Algunas de las estrategias
organizativas y metodoldgicas que empleara el departamento seran:

1. Autoaprendizaje O Aprendizaje Autonomo.

Es el proceso mediante el cual el alumno asume la iniciativa, con o sin ayuda del
profesorado, o en el diagndstico de sus necesidades de aprendizaje, la formulacion de sus
objetivos, la identificacion de los recursos necesarios para aprender, la eleccion de las
estrategias adecuadas y la evaluacion de los resultados de aprendizaje.

En EF es una linea de trabajo habitual en la que se contemplan dos fases de trabajo:

I FASEDIRIGIDA > >> FASE AUTONOMA >

Es una referencia de trabajo para muchos de los contenidos y a lo largo de las distintas
UU.DD.
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Los pasos a seguir son las siguientes:

1. Presentacion y toma de contacto con las técnicas basica. Esta fase incluye su
fabricacion, cuando sea posible (ej.: UD Malabares en 1°y 2° de ESO).

2. Adquisicion de aprendizajes basicos y presentacion de las posibilidades del material.

3. Trabajo en pequefios grupos, parejas/trios/grupos de cinco, seis,...

2. Aprendizaje Por Tareas.

Una tarea es una actividad o conjunto de actividades debidamente organizadas y
enlazadas entre si con el fin de conseguir un fin o una meta determinada. Se trata de una
estrategia que todos los expertos la sefialan como idonea para el desarrollo de las
competencias basicas.

En la Asignaciéon de tareas todos los alumnos hacen lo mismo (los mas capaces y los
menos trabajan juntos). Tendremos en cuenta a diversidad del alumnado ofertando, por
ejemplo dos deportes (Aprendizaje por “moddulos”), siempre que las condiciones lo permitan
(disponibilidad de las instalaciones y material deportivo).

Ejemplo: En las UUDD deportes colectivos, en los primeros cursos de ESO. En 1°de
ESO se propondra la practica simultanea de dos deportes colectivos (voleibol y futbol-sala).

Igualmente dentro de esta medida se podra atribuir parte de la responsabilidad al
alumnado, utilizando:

a. Micro ensefianza: 10-15 alumnos con un monitor-alumno/a (apto para cuando hay
especialistas y el profesor explica los aspectos descriptivos de la técnica).

b. Grupos reducidos: tres alumnos/as, uno realiza el ejercicio, otro observa y un tercero
anota (se concreta en la medida ntim. 4).

c. Ensefianza reciproca: Uno hace otro corrige.

d. Programa individua: Tipo contrato o auto entrenamiento (se concreta en la medida
num. 5).

3. El Aprendizaje Por Descubrimiento: Basado En Problemas, Proyectos De
Investigacion, Etc.

El alumno no recibe los contenidos de forma pasiva, sino todo o contrario, de forma
activa. La utilizacion del descubrimiento y de la intuicidon es propuesta por Bruner (1988) en
razon de una serie de ventajas diddcticas como son: un mayor potencial intelectual,
motivacion intrinseca, procesamiento de memoria y aprendizaje de la heuristica del
descubrimiento.

En EF esta medida se relaciona directamente con la aplicaciéon de dos de los estilos de
ensefanza que mas van a implicar cognitivamente al alumno. Estos son: el descubrimiento
guiado y la resolucion de problemas.
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En el descubrimiento guiado, la clase se plantea como una secuenciacioén progresiva, de
mas sencilla a mas compleja, mediante preguntas concretas y claras esperando que impliquen
una sola respuesta valida. Pese a las posibles repuestas incorrectas, el profesor no debe
invalidarlas sino que mediante el refuerzo perseguird que el alumno dé con la correcta. El
Descubrimiento Guiado es uno de los estilos que esta proximo a la creatividad, por tanto
conviene ponerlo en practica en los primeros cursos de ESO, etapa en la que los nifios
muestran esa cualidad y son, evidentemente, por naturaleza mas participativos y espontaneos.

Ejemplos:

e Descubrir las posibilidades que existen en la variedad de volteos, correspondiente a
los ejercicios de agilidad en la UD “Habilidades gimnasticas™.

e Relacion entre diferentes situaciones del juego y la variedad de pases disponibles
en la UD “Iniciacién a los deportes colectivos: Baloncesto I”.

La resolucion de problemas es el nivel que sigue al del descubrimiento guiado. Mientras
que en este ultimo la dependencia de las respuestas (que se esperan del alumno) y de los
indicios (proporcionados por el profesor) constituyen la esencia del estilo, en la resolucion de
problemas se espera que el alumno encuentre por si mismo la o las respuestas, de acuerdo con
su total arbitrio. Asi en EF diferentes maneras de pasar el balon en baloncesto pueden ser
descubiertas por alumnos que jamas han visto el juego.

Ejemplos:

e ;Qué partes del pie puedes utilizar para conducir un baléon de futbol rodando desde
un punto a otro? en la UD “Iniciacién a los deportes colectivos: Futbol sala I”.

e En la misma unidad, ;qué partes del pie utilizas preferentemente para un tiro corto
y preciso? ;y para un tiro elevado?

4. Los Métodos De Aprendizaje Cooperativo.

De una parte organizan al alumnado por medio de pequefios grupos de trabajo. Por otra el
modelo de aprendizaje se realiza desde una perspectiva cooperativa. Consiste,
fundamentalmente, en que los alumnos se ayuden para aprender trabajando en grupos
reducidos.

Son varias las UUDD en las que se trabajard por grupos reducidos, concretamente en las
que se trabajan los juegos y deportes.

Ejemplo:

e UD Acrosport en 3° y 4° de ESO. Una de las bases de este deporte es el trabajo de
cooperacion y colaboracion.
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5. El Contrato Didactico O Pedagogico.
Un contrato es un acuerdo negociado (oral o por escrito), precedido de un dialogo entre
profesor y alumno con la finalidad de conseguir unos aprendizajes a través de una propuesta
de trabajo autonomo, que puede ser de caracter cognitivo, metodoldgico o actitudinal.

En EF, el bloque de contenidos de “Condicion fisica y salud” es sin lugar a dudas el mas
importante. El trabajo de la condicidn fisica en la edad escolar es de gran importancia por su
relacion con el mantenimiento de calidad de vida y salud. Sin embargo el poco tiempo que
disponemos de trabajo semanal en el entorno escolar y la gran variedad de contenidos que se
han de tratar, hace necesario buscar la implicacion del alumno en la actividad fisica mas alla
del horario escolar.

Un contrato puede resultar un elemento motivador.

Ejemplo Contrato.

En IES El Bohio, a de de 20

REUNIDOS
De una parte D./Diia. Y de otra
D./Diia. profesor/a de Educacion Fisica

del citado centro.

DECLARAN de comun acuerdo suscribir el siguiente documento, con arreglo a las
siguientes...

CLAUSULAS

PRIMERA. El alumno/a se compromete a realizar
actividades fisico-deportivas, fuera del horario escolar para cumplir con las
recomendaciones de la materia desde el punto de vista de la salud.

SEGUNDA. EIl presente acuerdo entrard en vigor el dia de su firma y finalizara con la
culminacion del presente curso escolar.

TERCERA. El profesor/a, mediante el presente acuerdo, se compromete a facilitar al
alumno/a la ayuda técnica y personal que este/a precise en cualquier momento y con la
mayor dedicacion que le sea posible.

Y en prueba de conformidad los implicados firman el presente contrato.

El alumno/a El profesor/a

Fdo.: Fdo.:

Pagina 59 de 155




185, LE.S. EL BOHIO

/ ?3';‘ 1 3 gﬁ?;:,ﬁgal’ v PROGRAMACIONES Departamento de

tel. 968 519 753 CURSO 2020-2021 EDUCACION FISICA

fax 968 314 770

CARTAGENA ¢-Mail:30008996@murciaeduca.es

6. Enseiianza Multinivel.

El disefio de actividades multinivel posibilita que cada alumno encuentre, respecto al
desarrollo de un contenido, actividades acordes a su nivel de competencia curricular.

Las claves de este procedimiento estd en la multiplicidad en las formas de aprender
(estilos de aprendizaje), el desglose de actividades en distintos niveles (de mas simple a mas
complejo) y en las formas de evaluar (utilizando variedad de técnicas e instrumentos).

Es habitual en EF el trabajo por grupos de nivel. Las diferencias entre la edad cronologica
y la edad biolégica entre nuestros alumnos (comun en la adolescencia), hacen que las
diferencias de motricidad sean muy evidentes tanto a nivel de capacidades fisicas basicas
como cualidades motrices. El trabajo por grupos de distinto nivel durante las actividades de
ensefanza-aprendizaje, se hace imprescindible para una practica racional de la EF.

7. Trabajo Por Rincones.

Los rincones son un modelo organizativo y de gestion del aula que nos permite distribuir
el espacio fisico del que disponemos en una estructura de diferentes microespacios que,
relacionados con el modelo curricular o didactico que se desarrolla en el aula, coadyuvan a
conseguir los objetivos propuestos en el curriculum.

Ej: En la UD de Juegos alternativos: Malabares, en todos los cursos de la ESO. Asi se
trabajan:

- Diavolo.

- Pelotas, anillas, mazas,...
- Baston del diablo.

- Cariocas.

- Plato chino.

- Equilibrios.

8. La Graduacion De Las Actividades.

Con esta estrategia didactica se atiende a las necesidades de todo el alumnado por medio
de una graduacion de las actividades en cuanto a su complejidad.

En EF se graduardn las actividades en funcion de la evaluacion inicial del alumnado y
teniendo en cuenta siempre los conocimientos previos y los niveles de condicion fisica y
destreza motriz que poseen al inicio de cada una de las UUDD.
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9. La Eleccion De Materiales Y Actividades.

El grado de complejidad de la tarea viene también definido por los materiales que
empleemos. Utilizar distintas cargas en trabajos de condicion fisica, distintos tamafios de
balon en los deportes colectivos (en funcidon de las caracteristicas antropométricas de los
alumnos) son algunos ejemplos sencillos de realizar. Muchas veces buscamos aumentar la
dificultad de la tarea proponiendo ejercicios nuevos que quizds un cambio brusco por la
variacion de circunstancias que el alumno puede no controlar y que son ajenas al objeto de la
ensenanza. Esto podemos evitarlo manteniendo las caracteristicas generales de la actividad y
alterando los materiales didacticos. La visualizacion de videos es también un elemento de

gran ayuda para reforzar el aprendizaje.

Algunas de las medidas a incluir en EF seran:

e Adaptacion del espacio (utilizacion de forma autdbnoma).

e Adaptacion del tiempo (Equilibrar los tiempos de trabajo individual y colectivo,

favoreciendo el aprendizaje horizontal).

e Material:

- Potenciador de las capacidades de movilidad.
- Informativo (Fuente alternativa de informacion).
- Manipulativo (Suple dificultades manipulativas).

- Motivante (Materiales alternativos).
- Protector (Evitar las consecuencias de choques y caidas).

e Instalaciones:

- Supresion de obstaculos.
- Superficies antideslizantes.
- Superficies no abrasivas.
- Espacios bien delimitados.

10. La Utilizacion Flexible De Espacios Y Tiempos En La Labor Docente.

Distribuir adecuadamente el espacio y los tiempos para compensar las dificultades de

determinados alumnos.

11. La Inclusion De Las Tecnologias De La Informacion Y La Comunicacion En El

Trabajo Diario De Aula.

Consiste en aprovechar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, utilizando
el ordenador como un instrumento mas al alcance del docente que facilite poder dar una
respuesta ajustada a las necesidades de su alumnado, y que ayuda en la eficacia de algunas

tareas del proceso de ensefianza y aprendizaje inherentes a la labor del profesor.
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Las TIC se han revelado, ademds de una fuente de informacion principal, como una
potente herramienta para la comunicacion didéactica que propicia el aprendizaje significativo.

La educacién fisica, aun siendo una materia con un marcado caracter procedimental,
puede beneficiarse de los recursos que las nuevas tecnologias ofrecen para el aprendizaje de
los contenidos propios del area.

Entre otros destacamos los siguientes recursos:

e Paginas web de interés educativo: Ademds de materiales propiamente didécticos,
hay muchas paginas web en Internet no especificamente educativas, pero que
pueden realizar buena labor formativa. Distinguimos entre ellas entornos tutorizados
de teleformacion, webs telematicos, y materiales didacticos on-line, prensa
electronica, webs de presentacion, centros de recursos, buscadores...ademds de los
portales educativos. En www.educarm.es/admin/recursos, http://www.cnice.mec.es/
hay abundantes recursos tanto para profesores como para alumnos.

e Weblog: También llamado blog o bitacora, es un sitio web donde se recopilan
cronolégicamente mensajes de uno o varios autores, sobre una tematica en particular
o a modo de diario personal, siempre conservando el autor la libertad de dejar
publicado lo que crea  pertinente.  http://blogs.ua.es/educacionfisica/,
http://mvillard.wordpress.com/

o Web Quests: Actividades guiadas de busqueda de informaciones relativas a un tema
o contenido que se encuentran mayoritariamente en la red de Internet y que los
alumnos tienen que concretar y resolver con el soporte de un documento virtual
preparado previamente por el profesor.

e Programas diversos de federaciones deportivas: ‘“Baloncesto escolar” (Federacion
Espanola de Baloncesto), “Vuela con el badminton” (Federacion Espafiola de
Badminton).

12. Las Estrategias Metodologicas.

Estrategias que fomentan la autodeterminacion y participacion de los alumnos con
necesidades educativas especiales que precisen un apoyo intenso y generalizado en todas las
areas: la estimulacion multisensorial, la programacion por entornos, la estructuracién espacio-
ambiental, la planificacion centrada, la comunicacion aumentativa y alternativa.

Como ya apuntdbamos debemos esforzarnos por atender a la diversidad de nuestro grupo,
y dicha integracion se producira mejor cuanto menos debamos adaptar. Lo mejor es plantear
actividades que requieran el minimo de adaptacion.

Utilizar propuestas abiertas y con bajo nivel de estructuracion.
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13. Contenidos A Trabajar.

Nos centraremos en aquellos contenidos en los que los alumnos puedan integrarse y
participar facilmente sin que sean necesarias demasiadas adaptaciones ni modificaciones.
Adaptar no es ofrecer actividades ni contenidos diferentes es dar la posibilidad de diferentes
opciones, aceptar diferentes soluciones, es ofrecer lo mismo para todos, la mejor adaptacion

es la que no se aprecia.

Cuanta mas diversidad de opciones planteemos en nuestras sesiones, mas facil nos
resultard atender a la diversidad de intereses y capacidades de nuestros alumnos y alumnas.

Por ejemplo trabajariamos la iniciacion deportiva a través de juegos predeportivos o
juegos modificados, o trabajar la condicion fisica desde el ambito de la salud.

La diferencia fundamental estd en conseguir tratar nuestros contenidos a través de
enfoques comprensivos y participativos y no buscar el rendimiento fisico ni el resultado en las

actividades y juegos propuestos.

A continuacion incluimos un cuadro en que hemos intentado reflejar las diferentes
posibilidades de adaptacion que nos ofrecen las tareas motrices.

PROPUESTAS DIDACTICAS EJEMPLIFICADORAS.

ADAPTACIONES METODOLOGICAS

Adecuar el Lenguaje al nivel de comprension de los alumnos.
Utilizar distintos canales para transmitir la informaciéon (oral,
escrito, visual y gestual).

Informacion individual o grupal.

Situacion del alumno respecto al profesor.

Momento en el que se informa.

Trabajo individual o grupal (Autoaprendizaje, Grupos de
ensefianza).

Reforzadores y motivaciones.

Mayor o menor definicion de las tareas propuestas.

Carga afectivo-relacional.

Grado de directividad.

Basada en el juego.

Juegos cooperativos (Estructuras de tipo cooperativo).

Cuento motor.

Distintos agrupamientos (Parejas, pequefio grupo, rincones de
trabajo y agrupamientos flexibles).

Asignacion de roles concretos.

Uso de rutinas.

Contratos.
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Son medidas de apoyo especifico todos aquellos programas, organizativos y curriculares, de
tratamiento personalizado para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, que
no haya obtenido respuesta educativa a través de las medidas de apoyo ordinario, tanto
organizativas como metodologicas, pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de las
competencias basicas y los objetivos del curso, ciclo y/o la etapa.

Son medidas especificas:

K/

« Las Adaptaciones Curriculares Significativas, previa evaluacion psicopedagogica, destinadas
al alumnado que presenta necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad o
trastornos graves de conducta. Son adaptaciones curriculares significativas todas aquellas que
requieran de la supresion de objetivos, contenidos y criterios de evaluacion del curriculo
prescriptivo y la incorporacion de aquellos mas acordes a las necesidades del alumnado siempre
que, considerados de forma global, impidan la consecucion de los objetivos generales de la
etapa.

«» Las Adaptaciones Curriculares De Acceso, destinadas al alumnado que lo precise y que
supongan modificacion o provision de recursos espaciales, materiales o de comunicacion
facilitandoles el que puedan desarrollar el curriculo ordinario.

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de nuestra area.
Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar unas determinadas actividades
de aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos
exentos totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos de unos
determinados contenidos.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen de la marcha
normal del area, lo que traerd consecuencias negativas para ellos (falta de motivacion hacia el area,
dificultades para integrarse con sus compaieros o para realizar nuevos aprendizajes) y para el
profesor (falta de criterios para determinar la evolucion de los alumnos, necesidad de proponer
soluciones momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

Son aquellos casos en los que existe una patologia cronica grave que impide la practica de
cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de gran
curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina bifida, casos de patologias
cardiacas serias,... Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar
una actividad normal en el resto de las areas, pero les impiden realizar las actividades especificas de
la nuestra.
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El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos se centrardn tanto en los
contenidos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos y actitudes) como en los
recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos en la marcha de la clase.
Proponemos a continuacidn algunas posibilidades para llevarlos a cabo.

- Realizacion de trabajos teoricos relacionados con los contenidos que se estan
trabajando para exponer a sus compafieros.

- Elaboracion de resimenes para sus compaiieros.

- Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que
jueguen sus compafieros.

- Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

- En los trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacion que les impide
realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser crénica o de larga recuperacion
(enfermedad de Osgood Schlater, soplo fisiologico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de
tobillo, fractura 6sea reciente, esguinces de repeticion,...).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado anterior,
contenidos alternativos que tengan relacion, en la medida de lo posible, con los planteados en la
programacion para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno con enfermedad de Osgood Schlater que le impide realizar carreras
de larga duracion y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerobica a través de
carrera continua. La opcion podria ser un programa especifico de desarrollo de resistencia muscular
a través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un niamero alto de repeticiones. Este
programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que sus compafieros realizan el suyo
correspondiente.

Por ejemplo los alumnos con escoliosis que les impide realizar ejercicios dentro de la unidad
de habilidades gimnasticas. Dado que estos contenidos se engloban dentro del bloque de cualidades
motrices, debemos buscar contenidos alternativos que desarrollen las mismas capacidades. Podria
ser la elaboracion de coordinaciones con distintos equilibrios sobre una pierna, con un compaiiero,
en altura, reequilibrios, giros sobre el eje longitudinal, etc., o la elaboracion de una coreografia
sobre una base musical

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer un
programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles durante
el tiempo de lesion y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase una vez
recuperados.

Pagina 65 de 155




185, LE.S. EL BOHIO

W Soio cumeme " PROGRAMACIONES Departamento de
(el 968 510 753 CURSO 2020-2021 EDUCACION FISICA
CARTAGENA

fax 968 314 770
¢-Mail:30008996@murciaeduca.es

8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Las actividades extraescolares constituyen un excelente recurso para impulsar y fomentar
estilos de vida saludables, junto con el de transmitir valores educativos.

Se valoraran todas aquellas actividades deportivas demostrables realizadas por los alumnos
fuera del horario escolar.

No se podran realizar por la situacion actual de pandemia.

9. INTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES.

9.1. Instalaciones.

Para la practica deportiva el centro dispone de las siguientes instalaciones:

e C(Cubiertas:El Centro dispone de un gimnasio cubierto de dimensiones muy reducidas que
resulta de todo punto insuficiente para el normal desarrollo de un curso completo.

e [Exteriores: Existen dos pistas polideportivas en buenas condiciones, aptas para la practica
de baloncesto, futbol- sala y voleibol, con las dimensiones reglamentarias.

o Estas pistas estan equipadas con dos porterias, cuatro canastas y cuatro postes moviles de
voleibol.

e Vestuarios y aseos: En el mismo edificio que alberga el gimnasio se encuentran los
vestuarios (masculino y femenino) provistos de duchas y aseo. Aunque en perfecto
estado, poseen unas dimensiones reducidas y resultan insuficientes dado que la mayor
parte de las horas coinciden dos grupos distintos.

9.2. Recursos materiales.

Material convencional.

El Departamento, disponen de una dotaciéon material que comprende:
Balones para la practica de:
* Fltbol-sala.
* Baloncesto.
* Voleibol.

* Balonmano.
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Balones Medicinales de 2, 3 y 4kgs.
Colchonetas de salto y de suelo.
Aparatos de salto.

* Potro.

* Plinto.

* Minitramp.

Espalderas.

Bancos suecos.

Artefactos de lanzamiento.
* Pesos.
* Discos.

* Jabalinas.

Vallas.

Saltometros.

Postes y redes de Voleibol.

Postes y redes de Badminton.

Raquetas y volantes de badminton.

Diverso material de deportes alternativos (frisbee y floorball)

Cronometros, cinta métrica,...

Material no convencional.

Para el desarrollo de algunas sesiones se hara uso de material alternativo como botellas de
plastico, globos, bolsas, telas, etc.

TIC y material audiovisual.

Disponemos de dos altavoces, un cafion de proyeccion y pantalla.

Material de apoyo tedrico e impreso.

El Departamento elabora los distintos apuntes del curso para el alumnado y, como material
de apoyo teorico - practico, cuenta con una pequeiia biblioteca de libros de E. Fisica y enlaces web
para un mayor aprendizaje.
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10. TECNOLQGiAs DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (TICQ).

10.1. Marco General,

Debemos ser conscientes del gran avance tecnoldgico de nuestra sociedad, que desde el
ambito escolar, se pretende responder a la demanda de la misma, siendo importante que el
alumnado acceda a ellas con las orientaciones y supervisiones del docente.

Partimos de que las TIC, no vienen a sustituir a los recursos didacticos tradicionales, sino a
complementarlos con lo que conseguiremos un aumento de la calidad del proceso de ensefianza y
aprendizaje, pero es importante la supervision y orientacion del docente en el uso de las TIC, para
evitar un uso inadecuado de los mismos como puede ser: producir aislamientos, acceso a
informaciones no adecuadas, e incluso creacion de adiccion.

Las TIC se han revelado, ademds de una fuente de informacion principal, como una potente
herramienta para la comunicacion didactica que propicia el aprendizaje significativo.

La educacion fisica, aun siendo una materia con un marcado caracter procedimental, puede
beneficiarse de los recursos que las nuevas tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los contenidos
propios del area.

Entre los recursos disponibles y susceptibles de uso y/o aplicacion en educacion fisica es
necesario distinguir por un lado, los periféricos (hardware), por otro los programas informaticos y
por ultimo los materiales didacticos interactivos, en soporte disco y on line.

o Como Herramienta De Trabajo:

Mediante la utilizacién de programas informaticos como procesadores de texto (Word) y
hojas de célculo (Excel) que seran utilizados por los profesores (elaborar los instrumentos y
materiales educativos: textos, actividades, listas, calificacion, etc...) y alumnos para la realizacion
de multiples tareas que surgen en el proceso de ensefianza y aprendizaje, como la elaboracion de
trabajos teoricos, representacion grafica del pulso y comentario,...

Ordenador portatil.- De gran versatilidad, permite elaborar materiales didacticos,
presentaciones, editar videos,... y reproducir dichos materiales a través de un proyector.

Canon de proyeccion LCD.- Complemento del ordenador portatil permite reproducir
imagenes, peliculas, textos,... con gran calidad.
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Reproductor de DVD.- Es el sistema de compresion de video doméstico mas utilizado.
Permite reproducir peliculas y grabaciones en formato digital. De gran aplicacion en educacion
fisica (visionado de peliculas, grabaciones editadas en formato DVD, etc)

Otros.- Cada dia se van incorporando nuevas tecnologias que han pasado de un uso
restringido y hasta hace poco impensable por lo costosas a ser practicamente de uso generalizado
entre la poblaciéon. Hablamos por ejemplo del pulsometro o el GPS portatil, cada vez maés
asequibles y que podrian usarse en nuestras clases (trabajo de resistencia, orientacion en el medio
natural, etc).

También en la medida de lo posible se pueden usar Teléfonos Mdviles (camara de fotos y de
video) con lo que podriamos tener una mejora en el proceso de ensefianza y de evaluacion al poder
verse y asi corregir continuamente sus errores. También la inclusion de distintas Aplicaciones
Moviles relacionadas con la Educacion Fisica.

Aplicaciones informaticas de utilidad genérica:

- Utilidades generales: sistemas operativos, antivirus, etc.

- Herramientas para el proceso de la informacion: procesadores graficos y de textos, hojas de
calculo, gestores de bases de datos, presentaciones multimedia...

- Herramientas para la comunicacion: correo electronico, chat, videoconferencia...

- Herramientas para la busqueda y consulta de informacion en Internet: navegadores.

- Programas de edicion de fotografias y de video.

Aplicaciones informaticas de utilidad especifica:

- Programa CLIC.- Es una excelente herramienta para disefiar facilmente paquetes de actividades
variadas: actividades de texto, de asociacion, de respuesta escrita, de exploracion, de
informacion, de identificacion, sopas de letras, crucigramas, rompecabezas,...

- Cuaderno de ejercicios de nutricion (Paidotribo).

e Como Instrumento Didactico:

El uso del ordenador y su conexion a Internet, suponen un importante instrumento didactico
para el area de Educacion Fisica, como herramienta de busqueda de informacidon que complementa
los contenidos educativos desarrollados en el aula. En este sentido, se propiciara el uso y manejo de
paginas web relacionadas con la Educacion Fisica, como es el caso de las distintas federaciones,
como de la administracion educativa de la Region de Murcia, que facilita el uso de las TIC como
herramienta de comunicacién e interaccion a través del portal educativo EDUCARM, (con
informacion de software, enlaces, novedades, galeria multimedia, etc.)

% Paginas web de interés educativo: Ademas de materiales propiamente didacticos, hay muchas
paginas web en Internet no especificamente educativas, pero que pueden realizar buena labor
formativa. Se pueden encontrar muchos de los temas basicos del curriculo, y algunas paginas
permiten la realizacion de ejercicios interactivos on-line. Distinguimos entre ellas entornos
tutorizados de teleformacion, webs telemdticos, y materiales didacticos on-line, prensa
electronica, webs de presentacion, centros de recursos, buscadores...ademds de los portales
educativos, con multitud de informacion, contenidos formativos y otros servicios interesantes
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para profesores y alumnos. En www.educarm.es/admin/recursos, http://www.cnice.mec.es/ hay
abundantes recursos tanto para profesores como para alumnos.

Weblog: También Illamado blog o bitdcora, es un sitio web donde se recopilan
cronoldgicamente mensajes de uno o varios autores, sobre una tematica en particular o a modo
de diario personal, siempre conservando el autor la libertad de dejar publicado lo que crea
pertinente. Weblogs sobre educacion fisica y deporte.

X/
°e

- http://blogs.ua.es/educacionfisica/
- http://mvillard.wordpress.com/

X/
°e

Web Quests: Son actividades guiadas de busqueda de informaciones relativas a un tema o
contenido que se encuentran mayoritariamente en la red de Internet y que los alumnos tienen
que concretar y resolver con el soporte de un documento virtual preparado previamente por el
profesor.

- http://www.isabelperez.com/moodle2/ronda/cursoronda/coreografia.htm)

- http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/), EduSport dedica en su apartado de alumnado un
espacio al desarrollo de distintas WebQuest originales, con el objetivo de integrar areas
o materias a partir de los contenidos propios de la Educacion Fisica.

- http://www.xtec.es/~jdiaz124/) incluye una base de datos sobre WebQuest dedicadas a
la Educacién Fisica, clasificada por contenidos como Actividades en la Naturaleza,
Salud, Deportes, etc.

- www.webquestcat.org/-webquest/edfisica

- www.webquestcat.org/enlla - base de datos de webquests

- www.webquestcat.org/webquest/valors - Los valores en el deporte
- www.webquestcat.org/webquest/waterpolo - Waterpolo

- www.webquestcat.org/ee2006/tenis/index.htm Tenis

- www.webquestcat.org/ee2006/wgenforma/index1.htm Ponte en forma

% Programas diversos de federaciones deportivas: “Baloncesto escolar” (Federacion Espaiiola
de Baloncesto), “Vuela con el bAdminton” (Federacion Espafiola de Badminton).

- www.aebdc.org

- http://recursos.cnice.mec.es/

- http://www.colegio-jaimebalmes.com/webquest/alimentos/index.htm,
WWWw.cprmarmenor.com/webquest/comenius/ www.malabart.com,

- www.malabaristas.tk,

- www.monociclos.com,

- www.catalandiabolo.net
www.educarm.es/templates/portal/administradoruanfrancisco/index.htmFicheros/webque
st/]

- http://recursos.cnice.mec.es/

- http://recursos.cnice.mec.es/

- http://blogs.ua.es/educacionfisica/,

- http://mvillard.wordpress.com/

- www.educarm.es/admin/recursos
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«+ Paginas web para profesor v alumno.

- http://www.educarm.es

- http://www.juntadeandalucia.es/averroes/manuelperez/curso0405/udanatomia/circulator
io/entrada/entrada.htm Unidad didactica resultado de un proyecto de innovacion
educativa.

- http://www.educarm.es/admin/aplicacionForm.php?ar=4&mode=visualizaArea&aplicac
ion=DESCARGA_SOFTWARE. Programas educativos: “La bicicleta”: guia interactiva
para el aprendizaje de las normas de circulacion y el uso de la bicicleta respetando
dichas normas. Vial 1.7 Mb

- http://www.sagepub.co.uk Acceso a revistas:

- European Physical Education Review

- Review of Research in Education

- Journal of Sport and Social Issues

- The American Journal of Sports Medicine

- Journal of Teacher Education

- Journal of Adolescent Research

- http://cdeporte.rediris.es/

- Comunidad virtual pretende ser la zona de encuentro de todos los profesionales que
trabajan en algin campo de las Ciencias del Deporte, en lengua espanola y de cualquier
pais.

- http://www.ehu.es/cinvidere/

- El Centro de Investigacion de Deporte en Red -CINVIDERE- es una plataforma
tecnologica creada para desarrollar, impulsar y coordinar acciones de investigacion
basica y aplicada en el campo de la actividad fisica y el deporte.

- http://www.csd.mec.es/csd/documentacion: Informacion sobre el Servicio de
Documentacion del Consejo Superior de Deportes: objetivos y funciones, servicios,
recursos documentales, programa editorial, documentacién especializada, cooperacion
institucional internacional, biblioteca, formacion, asesoramiento e investigacion,
catalogos.

- http://www.apefadal.org/enlaces.htm: Pagina que da acceso a enlaces de interés para
docentes de educacion fisca-.

- http://www.profes.net/: Pagina para todo el profesorado

- http://www.tesisenred.net/: Tesis doctorales en red

- http://www.efdeportes.com: Revista Digital Lecturas: Educacion Fisica y Deportes

- http://www.inderef.com/

- http://comunidad-escolar.pntic.mec.es: Periodico Comunidad Escolar

- www.magisnet.com: Revista Magisterio

- http://www.joves.org/portal: Juegos del mundo

- http://www.isftic.mepsyd.es/formacion/enred/: Cursos del MEPSYD

- http://www.isftic.mepsyd.es/formacion/enred/experiencia/index.php: Web que ofrece
ejemplos de aplicaciones didacticas al aula que el profesorado prepara como actividad
final de los cursos de formacion a distancia

- http://www.isftic.mepsyd.es/w3/recursos2/convivencia_escolar/index.html: Seis
bloques tematicos, que integran documentos y reportajes audiovisuales entre otros
convivencia escolar y prevencion de la violencia.
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http://www.um.es/univefd/: Unidad de Investigacion en Educacion Fisica y Deportes
(Universidad de Murcia)

www.feadef.org; www.apefadal.es: Asociacion de profesores de Educacion Fisica
Consorci d’Informacié i Documentaci6é de Catalunya: Permite acceder a documentos
e informaciones de distintos centros, entre los que destaca la base de datos de deportes
mas importante: Sport Information Resource Centre (Canadd). En la actualidad cuenta
con una base de datos sobre Juegos Olimpicos.

Instituto de Ciencias de la Educacion Fisica y del Deporte: Publicacion Revista de
Investigacion y Documentacion sobre las Ciencias de la Educacion Fisica y del
Deporte.

UNISPORT, Universidad Internacional Deportiva de Andalucia: Informacion
técnico-deportiva a profesionales de la ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte.
Organiza jornadas, seminarios, congresos... sobre temas especificos. Elabora estudios y
trabajos de investigacion en el campo de la actividad fisica y el deporte y edita
publicaciones deportivas.

Editorial INDE: www.inde.com

Editorial Esteban Sanz Martinez (libreriadeportiva) :http://www.libreriadeportiva.com/
Editorial WANCEULEN: http://www.wanceulen.com/index.html

Editorial Pila Telefia: http://www.pilatelena.com/

Editorial PAIDOS: http://www.paidos.com/catalogo.asp?cat=4&cod=EDFI

Revista TANDEM (Editorial GRAO): http://www.encomix.es/~tandem/

Revista APUNTS: http://www.inefc.net/apunts/castellano/mastrevi.htm

Revista STADIUM: http://www.e-stadium.com.ar/fichal.ibro.php?libro=L.0001652
Revista Universidad de Murcia: http://www.cafyd.com/REVISTA/index2.html

Revista de Educacion Fisica y Deportes: http://www.efdeportes.com

Revista RENDIMIENTO DEPORTIVO: http://www.rendimientodeportivo.com/
Revista digital Editorial WANCEULEN: http://www.wanceulen.com/revista/index.html
Revista LA PEONZA: http://www.terra.es/personal4/lapeonza/revista.htm.

Revista de Educacion Fisica y Deportes: http://www.efdeportes.com

Revista SELECCION de Medicina del Deporte:
http://www.ucm.es/BUCM/compludoc/S/10502/02148927 _1.htm

Revista RICYDE: http://www.cafyd.com/index2.html

Revista cientifica sobre el deporte (Andalucia)
http://www.cienciaydeporte.net/sumario_n2.php

Revista Digital de Balonmano: http://www.e-balonmano.com

Revista Digital de Fuatbol (DxT) http://www.uca.es/dept/didac_efpm/jamar/REVISTA-
DIGITAL-DXT-FUTBOL/index.htm

Editorial TRIACASTELA: http://www.triacastela.com/

Sport Sciences: el buscador de los profesionales del deporte. www.sportsciences.com
Gestion Deportiva: www.gestiondeportiva.com

Deporte y Ciencia :www.deporteyciencia.com

Proyecta Sport: www.proyectasport.com

Mis Que Deporte: www.masquedeporte.com

SEDE: Salud, Educacién y Deporte (Sitio FIEP de Galicia): http://www.trasgo.es/sede/
Ciencia del Movimiento. Salud Educacion Fisica y Deporte:
http://www.chasque.net/gamolnar/

Psicologia del Deporte: http://www.lictor.com/
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- http://www.sobreentrenamiento.com

- http://www.saludalia.com

- http://www.consumer.es/web/es/noticias/

- www.nestle.com.co/servi/.

- http://www.pulevasalud.com/

- http://www.guia-digital.com/deportes/informacion/salud_intro.cfm

- Boletin oficial de la Region de Murcia .BORM: http://www.carm.es/borm

- Sociedad Espafiola de Nutricion Bésica y Aplicada: http://www.senba.es/

- Ministerio de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/Diseno/mapaWeb.jsp
http://www.copacabanarunners.net/espanha.html

- http://www.sobreentrenamiento.com/PubliCE/Articulo.asp?ida=200&tp=s

- Federacion de municipios espaioles: http://www.munideporte.com/

- Material deportivo (empresas):

- http://www.elksport.com/index800.htm

- Portal Educativo CONTRACLAVE: http://www.contraclave.org/

- http://www.todofondo.com/

- http://www.correrytirar.com/index2.php?contenido=enlaces enlaces a carreras y clubes
atletismo

- http://handball.enourense.net/cursos/default.htm : Pagina sobre balonmano

- http://www.idi.baloncestoformativo.com.ar/ud.htm

- http://www.unex.es/ccdeporte/informacion/enlaces/enlaces.htm#colegios

- www.educared.net

- http://www.redined.mec.es//portada.html

- http://www.eufic.org/index/es
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11. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL INTERES Y EL HABITO
DE LA LECTURA Y LA CAPACIDAD DE EXPRESARSE
CORRECTAMENTE.

El ambito escolar es, junto al ambito familiar, el entorno social que influye mas
decisivamente en el desarrollo de dos facetas que afectan profundamente al alumnado de la ESO y
del Bachillerato, en lo personal y en lo académico.

Por un lado, hay un interés puramente estético en consolidar el habito de lectura en nuestros
alumnos. El crecimiento del adolescente implica, necesariamente, el desarrollo del gusto estético, la
sensibilidad hacia las manifestaciones artisticas; especialmente, la literatura. Sabemos que practicar
gjercicio, mantener una alimentacion saludable y una higiene adecuada hacen que el joven goce de
una vida mas plena. Igualmente, un alumno habituado a leer goza de una vida intelectual rica en
inquietudes, con una personalidad genuina e ideas so6lidas y responsables.

Por otro lado, la lectura es una actividad instrumental a disposicion del alumno en su vida
académica y del futuro trabajador en su vida laboral. Afio tras afo, las estadisticas escolares y los
estudios sobre habitos lectores arrojan un hecho esclarecedor: los alumnos que mas y mejor leen
son los que obtienen mayor rendimiento académico.

Sucede otro tanto con la capacidad de expresarse correctamente. Es innegable el interés
estético que podemos argumentar cuando insistimos en la necesidad de que nuestros alumnos
hablen y escriban correctamente. El sentido comun indica que obramos bien cuando les inculcamos
que el unico modo de hacer las cosas es hacerlas lo mejor posible. Y en algunos casos, el alumno
supera el afan de escribir correctamente y, llevado por sus inquietudes estéticas, elabora sus propias
creaciones literarias. Pero, ademas, hablar y escribir con sentido de la correccion y del gusto son
dos habilidades instrumentales y sociales que favorecen notablemente el éxito académico y laboral
del individuo.

En la Educacion Secundaria, el desarrollo del habito de lectura y de la capacidad de
expresion oral y escrita es una responsabilidad que recae fundamentalmente en la materia de
Lengua Castellana y Literatura. Sin embargo, seria un error de bulto que el resto de materias
soslayaran esta faceta del proceso educativo. Lograr que un alumno adquiera el habito lector y que
se preocupe por expresarse de la manera mas correcta posible es tarea de todos los Departamentos,
sin excepcion.

En el IES El Bohio son numerosas las intervenciones que el Centro, el Departamento de
Lengua, y otros Departamentos, llevan a cabo para lograr que cada vez haya mas alumnos lectores o
alumnos que, estimulados en un héabito que ya poseian, lean mas y mejores libros. En los tltimos
afos, ademads, ciertas medidas para promover el gusto por la escritura han producido logros
concretos de los que hablaremos a continuacion.
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HABITO DE LECTURA.

Lectura no regular en el aula. De manera que, si te dispones a leer un texto en clase y un
alumno se ofrece para leerlo, por favor, permiteselo; a €l le resultara mas beneficioso que a ti.

Lectura regular integrada en el aula. Es evidente que cualquier Departamento puede
implantar la lectura regular integrada en el aula.

Biblioteca del Centro. Poco a poco se van satisfaciendo las necesidades de los
Departamentos y, especialmente, las de los alumnos. Las estadisticas de préstamos demuestran que
hay muchos alumnos lectores y que la Biblioteca dispone de titulos que despiertan su interés.

Desde nuestro Departamento. Pretendemos contribuir a fomentar este habito con el uso de
las publicaciones especializadas divulgativas (revistas), lectura de prensa escrita en papel o bien on
line de la parte de deportes y también de las partes de deportes y sociedad de estas publicaciones.
Con lo que poder elaborar trabajos que se Irdn exponiendo en el pabellon y asi difundir lo realizado.
Para incentivar todo esto se les dara hasta un maximo de un punto extra por los trabajos realizados
durante un trimestre (0,25puntos por cada uno).Lo vamos a llamar “Los Reporteros”, se podran
presentar como trabajos en grupo o bien si las circunstancias lo aconsejan individualmente,
pudiendo presentarse manuscrito, mediante el uso de las TIC o bien como murales, etc. Con los
alumnos que presentan algin problema médico se les da bibliografia para elaborar restimenes,
articulos,...con la idea de exponerlos al resto de sus compaieros y luego ser entregados. Con todo
esto pensamos que podemos contribuir a mejorar también la capacidad de expresion oral y escrita, y
del uso de las TIC.

CAPACIDAD DE EXPRESION.

Escritura integrada en el aula. Indudablemente, la escritura ha de ser una actividad integrada
y diaria en el aula. Si desatendemos la expresion escrita, el rendimiento académico de nuestros
alumnos no sélo no mejorarda, sino que se veran abocados al fracaso escolar en plazos muy breves.
Ya sea mediante el dictado del profesor, la copia de textos, los resimenes o la escritura propia,
cualquier actividad que implique la escritura es, necesariamente, beneficiosa para los estudiantes.
Para lo que usaran el cuaderno resumen que se les pidid y que peridodicamente deben presentar.
Ademas de lo expuesto en el punto anterior.

- Participar en actividades fuera del horario escolar, para aumentar el tiempo de practica
deportiva.

- Conocer nuevos deportes y actividades extracurriculares que dificilmente puedan desarrollarse
en el instituto.

- Realizar actividades fisicas que permitan satisfacer las necesidades personales y crear habitos y
estilos de vida saludables a través de la recreacion y disfrute del tiempo libre y de ocio.

- Mejorar el clima de convivencia, de relacion al formar equipos heterogéneos para competir y
jugar, tanto en el centro como fuera.

- Relacionar medioambiente y actividad fisica, mediante la practica de actividades en la
naturaleza respetando el principio de la sostenibilidad y respeto del entorno.

- Fomentar las formas de desplazamiento no contaminante y a la vez saludable.

- Mostrar y fomentar actitudes de respeto y trabajo en equipo para conseguir metas comunes.

- Conocer y practicar deportes distintos a los habituales.

- Facilitar la oportunidad de estar en contacto con un medio natural diferente.
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PROGRAMACION DOCENTE 1° BACHILLERATO

1. INTRODUCCION.

La Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, modificada por la Ley Organica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, desarrolla la nueva organizacion del
Bachillerato en los articulos 32 a 38, configurdndose como una etapa educativa que permita a los
alumnos desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y
competencia, asi como acceder a la educacion superior.

El Decreto 221/2015, de 2 de septiembre de 2015, establece el curriculo del bachillerato para el
ambito de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.

Esta etapa postobligatoria tiene como finalidad proporcionar a los alumnos la formacion,
madurez intelectual y humana, conocimientos y habilidades que les permitan desarrollar funciones
sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y competencia, asi como a la educacion
superior.

La formacion intelectual propia de esta etapa educativa exige la profundizacion en los
contenidos que configuran el curriculo y el dominio de las técnicas de trabajo. Con caracter general,
debe utilizarse una metodologia educativa activa que facilite el trabajo autonomo de los alumnos y,
al mismo tiempo, constituya un estimulo para el trabajo en equipo y sirva para fomentar las técnicas
de investigacion, aplicar los fundamentos teodricos y dar traslado de lo aprendido a la vida real.

La estructura del bachillerato posibilita que el alumnado curse sus estudios de acuerdo con sus
preferencias, gracias a la eleccion de una modalidad que le permite optar por unas determinadas
materias, lo que ha de repercutir en su futuro académico y laboral. Esta eleccion se compagina con
el estudio de una serie de materias comunes, que tienen la finalidad de proporcionar una formacion
y unos conocimientos generales, asi como aumentar su madurez intelectual y humana y profundizar
en aspectos de caracter transversal. Con el fin de completar la formacion de los alumnos, se
incluyen materias optativas que profundizan en aspectos de la propia modalidad o que amplian la
formacion general. Por tultimo, el habito de lectura y la capacidad de expresarse correctamente en
publico, la adquisicion de valores, asi como el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion se integran en el curriculo de todas estas materias.

Dado que el bachillerato debe favorecer una formacion integral del alumno, el curriculo
incorpora, aparte de los conocimientos académicos de raiz cientifica, un conjunto de actitudes,
valores y normas, con la finalidad de permitir que el alumno actie con autonomia y responsabilidad
en el seno de una sociedad plural y democratica, en la cual tendrd que convivir con valores,
creencias y culturas variadas.

En el amplio espectro de experiencias que ocupan las ciencias para la actividad fisica, hallamos
dos conceptos determinantes: “Cuerpo” y “Movimiento”, interpretados como herramientas para el
uso y disfrute, como posibilidades para el desarrollo motriz, organico y afectivo, como directrices
de trabajo, y como enfoques para el crecimiento y maduracion de la persona en su entorno personal
intimo y proximo.

La materia de Educacion Fisica acompaiia al educando en las diferentes etapas organizativas por
las que atraviesa, a lo largo de su formacion, moldeando sus destrezas, sus capacidades, sus formas
de interpretar, comunicar y expresar, tallando su esquema corporal y su conocimiento personal,
dotandolo de un bagaje motriz que quedara sellado en el amplio espectro cultural que conformara su
vida.
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Existen en el panorama social numerosas practicas fisicas y deportivas que constituyen objeto
cultural, socialmente aceptado, las cuales han evolucionado histéricamente en funcién de diversas
corrientes y tendencias. Actualmente, las funciones, finalidades y perspectivas de la Educacion
Fisica, como materia educativa, son diversas, profundas y plurales, por cuanto abarca contenidos
socialmente necesarios como la salud, la alimentacion, la condicion fisica, actividades en el medio
natural, la expresion corporal, el deporte, la recreacion y el tiempo libre, etc.

Esta diversidad y cambios notorios en la concepcion educativa y en el devenir social, politico y
economico, hacen necesario, de igual forma, que los profesionales, estructuras, fundamentos
educativos y centros escolares modifiquen y renueven sus actuaciones constantemente, ajustando
las necesidades, motivaciones ¢ intereses del alumnado a los requerimientos que la propia area
suscita, de un modo reciproco y enriquecedor, al tiempo que se generan actuaciones y aplicaciones
curriculares adecuadas a las demandas exigidas por la comunidad escolar.

La Educacion Fisica en la etapa del Bachillerato debe contribuir a profundizar en el
conocimiento y desarrollo de la conducta motriz de los alumnos y alumnas, de tal modo que el
perfeccionamiento de las capacidades y habilidades motrices siguen constituyendo los ejes
fundamentales de la accion educativa, orientando el area hacia una funcidon de conocimiento del
propio cuerpo y de sus posibilidades motrices.

En continuidad con las capacidades desarrolladas en la etapa anterior, la linea de actuacion de la
Educacion Fisica en el Bachillerato se establece en torno a dos concepciones de relieve: la mejora
de la salud, incluyendo la adopcion de actitudes criticas ante aquellos factores que inciden
negativamente en la misma y la orientacion hacia el perfeccionamiento de habilidades motrices para
el disfrute activo del tiempo de ocio.

En relacion a este planteamiento, una de las finalidades formativas de la Educacion Fisica en el
Bachillerato es la consolidacién de la autonomia plena del alumno para satisfacer sus propias
necesidades motrices, de desarrollo personal y de relacion social en orden a la mejora de la calidad
de vida y a la utilizacion saludable del tiempo de ocio.

La participacion en actividades basadas en el ritmo y la expresion constituye una via para
potenciar las posibilidades de expresion y comunicacion. Todos estos aspectos configuran una
vision de la Educacion Fisica como una materia que favorece el desarrollo de las distintas
finalidades atribuidas al bachillerato. Igualmente, en atenciéon al caracter propedéutico del
bachillerato, esta materia tratara de presentar distintas posibilidades orientadoras en la direccion de
futuros estudios, ya sea en carreras universitarias o en ciclos formativos.

Educacion Semipresencial.

Se hace necesario tener presente en la programacion docente, la excepcionalidad de la situacion
educativa provocada por la pandemia global de Coronavirus (COVID — 19) para el curso 2020 —
2021.

La educacion Semipresencial irrumpe en el modelo educativo para dar respuesta y subsanar la
ausencia de los alumnos en clase como venia haciéndose tradicionalmente.

Siguiendo las directrices e instrucciones dictadas a nivel nacional y autondémico (resolucion
CARM de 1 de septiembre de 2020, que modifica la resolucion de 22 de julio, y al amparo de la
orden conjunta de las Consejerias de Educacion y Sanidad de 31 de agosto de 2020), es necesario
tener en cuenta estas modificaciones para dar respuesta a la forma de actuacion en la materia de
Educacion Fisica.
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SISTEMA DE ROTACIONES

CURSOS | AFORO AULA (%) DESARROLLO

1° BACH 50%

e Numero maximo de alumnos en el aula: mitad del
grupo. (la clase queda dividida en dos subgrupos)
e (Clases Presenciales:
— Semana 1: 3 Dias. Lunes — Miércoles — Viernes.
— Semana 2: 2 Dias. Martes — Jueves.
e Clases Telematicas:
— Semana 1: 2 Dias. Martes — Jueves.
— Semana 2: 3 Dias. Lunes — Miércoles — Viernes
e Formato: La clase queda divida en dos subgrupos,
alternando semanas de clases presenciales de 3 dias con
semanas de 2 dias. El resto de clases segun semana son
telematicas.

El PROCESO DE COMUNICACION, se refuerza y aumenta virtualmente en las distintas
plataformas, que quedan establecidas por el centro de la siguiente manera:

Web Plataforma Videoconferencias Correo Electronico

IESBOHIO.ES | AULA VIRTUAL | GOOGLE MEET | CORPORATIVO DEL ALUMNO

Educacion fisica Semipresencial

La materia de Ed. Fisica presenta una serie de connotaciones que la hacen diferente del resto de
materias, sobre todo en la utilizacion de espacios e interaccion con y de los alumnos en clase.

El caracter semipresencial de la materia junto con las medidas higiénico sanitarias adoptadas
(distancia social, utilizacion obligatoria de mascarilla, utilizacion de espacios, no compartir
material...) influye notablemente en su normal desarrollo.

Pretendemos:

Minimizar al maximo la influencia de la semipresencialidad en los distintos apartados de
la programacioén docente (objetivos, contenidos, metodologia, evaluacion, atencion a la
diversidad...) y que repercuten directamente en el proceso educativo de los alumnos.
Incidir y llegar al maximo de lo que podamos alcanzar, teniendo en cuenta las
restricciones higiénicas sanitarias y, disminucion de la parte practica de la materia
originada por la semipresencialidad.

Establecer y potenciar los canales de comunicacion (oficiales) para el desarrollo de la
materia.

Desarrollar y reforzar todos aquellos contenidos que podamos desarrollar virtualmente.
Favoreceremos la practica de actividad fisica saludable no presencial de los alumnos.
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El PROCESO DE COMUNICACION, se refuerza y aumenta virtualmente en las distintas
plataformas, que quedan establecidas por el centro de la siguiente manera:

Web Plataforma Videoconferencias Correo Electronico

IESBOHIO.ES | AULA VIRTUAL | GOOGLE MEET | CORPORATIVO DEL ALUMNO

ED. Fisica v Clases Telematicas.

La realizacion de las clases telematicamente con los alumnos:

e No se podran realizar desde un punto de vista técnico.

e En el caso de poder realizarse técnicamente, carece de sentido que los alumnos, segin sus
circunstancias, estén visionando una clase practica que ellos no puedan llevar a cabo
realmente desde su casa o lugar donde estén.

Aun asi:

e Se planificardn todas las clases para el curso escolar, por si es necesario utilizarlas en
cualquier momento.

e [os alumnos, cuando no estén presencialmente en clase, tendran contenidos a trabajar en
casa, tanto practicos como tedricos.
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2. OBJETIVOS GENERALES DE EF. BACHILLER

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les
permitan:

a.

Ejercer la ciudadania democrética, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucidon espafiola asi como por los
derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad
justa y equitativa.

Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y
autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales.

Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en
particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacion de
las personas por cualquier condiciéon o circunstancia personal o social, con atencion
especial a las personas con discapacidad.

Afianzar los hébitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
lengua cooficial de su Comunidad Auténoma.

Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacion y enriquecimiento cultural.

m. Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n.

Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

La Materia de Educacion Fisica contribuira en mayor o menor medida a todos los objetivos
planteados, especialmente al “M”.
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3. COMPETENCIAS BASICAS.

La materia de Educacién Fisica tiene como finalidad principal el desarrollo de la
COMPETENCIA MOTRIZ, entendida como la capacidad de las personas para adquirir el
conjunto de conocimientos, procedimientos y actitudes que permitan interactuar en diferentes
medios, contextos o entornos, de manera eficaz y eficiente, individualmente o con otros, dando
respuesta a problemas o situaciones motrices variadas que se puedan plantear en la vida cotidiana.

El curriculo establece una serie de competencias basicas a las que todas las materias deben
atender en mayor o menor grado desde sus ambitos correspondientes

Relacion de competencias a las que contribuyen todas las materias:

e Competencia Lingiiistica.

Competencia Matematica Y Competencia En Ciencia Y Tecnologia.
Competencia Digital.

Competencia De Aprender A Aprender

Competencia Del Sentido De Iniciativa Y Espiritu Emprendedor.
Competencia De Conciencia Y Expresiones Culturales
Competencia Social Y Civica

Si la finalidad de la EF es el desarrollo de la Competencia Motriz, como hemos comentado al
inicio de este apartado, no tiene sentido que no aparezca como tal en el curriculo.

La Educacién Fisica Contribuye en mayor medida a la adquisicion de la competencia
matematica v competencias basicas en ciencia y tecnologia, en todo lo relacionado con el ambito de
los sistemas bioldgicos de las competencias basicas en ciencia y tecnologia, concretamente en el
tratamiento de contenidos relativos a la condicion fisica orientada a la salud tales como la adecuada
alimentacion, higiene postural y adquisicion de habitos saludables.

De igual forma desarrolla las competencias sociales y civicas en la adquisiciéon de contenidos
referidos a actitudes, valores y normas tales como igualdad, no discriminacion, tolerancia, trabajo
en equipo y aceptacion de las diferencias, entre otros.

También ayuda en los aspectos que tienen que ver con la competencia de aprender a aprender,
que se concretan en estrategias para un aprendizaje cada vez mas eficaz y autobnomo, en estrategias
de planificacion de actividades fisicas, en las que se reflejan los objetivos que se persiguen, asi
como el plan de accion que se tiene previsto aplicar para alcanzarlos; estrategias de supervision
desde las que el alumno va examinando la adecuacion de las acciones que estd desarrollando y la
aproximacion a los objetivos.

Otras competencias a las que se contribuye son: sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,
conciencia y expresiones culturales, comunicacién lingliistica y competencia digital.
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4. CONTENIDOS.

Los contenidos de la materia se han estructurado en cuatro grandes bloques. Estos bloques
son y hacen referencia a los siguientes contenidos:

e Bloque 1, Condicion Fisica Orientada A La Salud.

Agrupa contenidos relativos a la mejora y mantenimiento de los factores de la
condicion fisica y las habilidades motrices con un enfoque orientado a la salud, a las
motivaciones personales y a posteriores estudios u ocupaciones, planificacion y
programacion del acondicionamiento fisico, nutricion y balance energético, fundamentos
posturales y técnicas de activacion y recuperacion.

e Bloque 2, Juegos Y Actividades Deportivas.

Desarrolla contenidos para lograr el perfeccionamiento de habilidades especificas, la
organizacion y practica de actividades en entornos no estables y la utilizacion en su tiempo
de ocio de diferentes juegos y deportes.

e Bloque 3, Actividades Fisicas Artistico-Expresivas.

Contempla contenidos encaminados al desarrollo de composiciones y montajes
artistico-expresivos.

e Bloque 4, Elementos Comunes Y Transversales.

Trata aspectos que permitan al alumno valorar la actividad fisica desde la perspectiva
de la salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de interaccion social.
También se abordan los fendmenos socioculturales, los hdbitos perjudiciales, los riesgos en
la practica de actividad fisica, el adecuado uso de los materiales y equipamientos, las
salidas profesionales y la utilizacién de las TIC.
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EVALUACION UNIDAD FORMATIVA FECHA SESIONES
1# Actividad Fisica y Salud. Deporte 1. | 15-09-2020 | 11-12-2020 24
2? Actividad Fisica y Salud. Deporte 2. | 12-12-2020 | 16-03-2021 22

Expresion y Actividades En El

Medio Natural. Primeros Auxilios 17-03-2021 | 18-06-2021 24

3a

El perfil competencial de esta materia viene descrito en el articulo 5.6 de la Orden
ECD/65/2015, de 21 de enero.

CODIGOS DE COMPETENCIA:

COMPETENCIA CODIGO

e Competencia Lingiistica. CL

e Competencia Matematica Y Competencia En Ciencia Y Tecnologia. CMCT

e Competencia Digital. CDIG

e Competencia De Aprender A Aprender AA

e Competencia Del Sentido De Iniciativa Y Espiritu Emprendedor. SIEE

e Competencia De Conciencia Y Expresiones Culturales CEC

e (Competencia Social Y Civica CSC

En la siguiente tabla se recoge la:

Relacion entre contenidos, criterios de evaluacion, estandares de
aprendizaje, competencias bdsicas, instrumentos de evaluacion y su
distribucion por evaluaciones.
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PROGRAMACIONES
CURSO 2020-2021

Departamento de

EDUCACION FiSICA

1 CONTENIDOS [ CRITERIOS DE EVALUACION NPEST| ESTANDARES DE APRENDZAEEVALUABLES | CONPETENCIAS | INSTRUNENTO | f'Ev | 2Ev | ¥Fv
Integra los conacimientos sobre
y nutricif)nybalanc.elenergélticoen los oet ese | T X
programas de acfividad fisica para la
mejora de la condicidn fisica y salud.
, Incorpora en su practica los
* Nutricion, balance energético y actividad fisica: aplicacion en MeJorarlo”mar’]tIenerIosfactores te 12. | fundamentos posturales y funcionales | CMCT| CSC | AA | MO XX | X
un programa de mejora de la actividad fisica y la salud. I cgpdmon f|3|cg ylas que promueven la salud.
* Identificacion y andlisis de las posturas desaconsejadas mas ha;nhdades motnces conun
habitlualef el pricade e ‘ﬁ.sica. 1 zgn(;?;eer::dctl)a;;s;inivel Utiiza de forma auténomalas técnicas
*Aplcacin de os fundamentos de hgiene posural en renténdolos hacia sus Pl de actvacion y de recuperacion en'la [CCT| CSC| AA | MO | X | X
practica de las actividades fisicas como medio de prevencion o : ) actividad fisica,
e esiones. motivaciones y hacia posteriores
* Aplicacion autonoma de técnicas de activacion adaptadas a estudios U ocupaciones. Alcanza sus objetivos de nivel de
las distintas actividades fisicas realizadas durante el curso. condicion fisica dentro de los
g §eguimientodelosvprincipigsdeorden,especificidvad,” y margenes saludables, asumiendola wose el o |y
71 intensidad, progresion y variedad en la fase de activacion. | responsabiidad de la puesta en
% J Tlg'cnipfas de relpupgraciér: ’en la actividad fisica: pautas de practca de su programa de
aplicacion y realizacion autonoma. actividades.
j + Aspectos fundamentales que favorecen la recuperacion
< | después dela aciidad fsca Aplica los conceptos aprendidos sobre
g ‘la respirlaycién, Ila relﬁjgdcit;nf’y gl masaje como técnicas de las caracteristicas que deben reunir
¢ |ecuperacion en fa activiaad fisica. las actividades fisicas con un enfoque
E + Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y 21 saludable ala elaboracién dedisegos A | CSC\SEE | WO X
WU mejora de la propia aptitud fisica, mosrando acttudes de auto de précticas en funcidn de sus
g eigenci, Superaiony adquskion e hdbios perdurabls. caracterisicas € ntereses personales.
* Planificacion de la condicion fisica: adaptacion del organismo
g al esfuerzo, zonas de actividad, umbrales, sistemas de Evalia sus capacidades fisicas y
] desarrollo de las capacidades fisicas y principios para el coordinativas considerando sus
m adecuadolc?esarrollodeIaco’ndlicidnﬁsica. ’ 22.| necesidades y motivaciones y como | AA | CSC | SIEE| MO XX
6 ~ Elaboracin y puesta e précca d¢ manera autonamay Planificar, elaborar y poner en requisto previo para la planiicacion de
3 responsable,de un programa personalde aciidad fsicay préctca un programa personal de la mejora de las mismes.
5 salud on unos gpjet\vos bien dgﬂmdos, ajustgdo a Ias’ . acfhidad fisica que incida en a
Z nece3|dade§|nd|V|duale§, aten@endogIasvana.bllesbasmas mejora y el mantenimiento de la Concreta las mejoras que pretende
8 de fecuenci, volumen, infensidad y o de actvided y |sdud, plcandolos dierentes | 23. | dloanzarconsuprogramade | A |CNCT) CSC | TE | X | X
* Identificacion autdnoma de su nivel de apfitud fisica en sus sistemas de desarrollo de las actividad.
dmensines fisioldgica, anatGmica y motriz. Aplicacidn de los capacidades fiscas Implicads,
resultados en la planificacion y revision de su programa de feniendo en cuenta sus Elabora su programa personal de
acfividad fisica. isticas v nivel inici acfividad fisica conjugando las
+ Comprobacién del nivel de logro de los objefivos propuestos Zs:staenr;s;||caass r):]:J:re;sm;Efe‘nLas 24 variables defrecuenlciag, volumen, A |OMCT) SIEE L X
en su programa y disefio de estrategias adecuadas para intensidad y tipo de actividad.
alcanzar aquellos a los que no ha dado respuesta. .
* Actuaciones que mejoren un estilo de vida activo: propuestas Clonjprueba el el delogro d? !OS
y aplcacio prictca, objetivos de su programa de actividad
25. | fisica, reorientando las actividades en | AA {CMCT| SIEE |  TE XX
los aspectos que no llegan alo
esperado.
Plantea y pone en practica iniciativas
28. | para fomentar el estlo devida activoy | AA |CMCT| SIEE| TE/MO | X | X | X
para cubrir sus expectafivas.
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2 CONTENDOS 5 CRITERIOS DE EVALUACION NPEST| _ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CONPETENCIAS | INSTRUMENTO | T°Ev | ZEv | 3'Ev
Perfecciona las habilidades especfficas|
de las actividades individuales que
1.1. | respondan a sus intereses, mostrando| AA | SIEE | CSC MO X | X | X
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.
_— - -, Resolver situaciones motrices en o
+ Perfeccionamiento de los fundamentos técnicos y tacticos ) - Adapta la realizacion de las
. o . diferentes contextos de préctica o o
propios de un deporte individual, de un deporte colectivo y de ! " ) habilidades especificas a los
S aplicando habilidades motrices .
un deporte de adversario elegido que responda a sus . . .. | 12| condicionantes generados porlos | AA | SIEE | CSC MO X | X
) especfficas con fluidez, precision y . .
intereses. 1 ! compaieros y los adversarios en las
o -~ -, control, perfeccionando la o .
+ Aplicacion de los fundamentos técnicos y técticos de los o B situaciones colectivas.
. L L adaptacion y la ejecucion de los
deportes practicados en funcién de los condicionantes L o
. elementos técnicos desarrollados Resuelve con eficacia situaciones
0 generados por la prctica. en el ciclo anterior 13| mot - i A |sEE VO v x|y
. 3. | motrices en un con mpetitiv
< |*Realizacidn, preferentemente en el entomo natural, de una otices en un co f 0 COMpEito 0
N " : " recreativo.
E actividad de bajo impacto ambiental empleando las técnicas
¢ |aprendidas: senderismo, orientacion, acampada bicicleta de Pone en practica técnicas especfficas
8 montafia, rapel, escalada, deportes nauticos, entre otros. " de las actividades en entomos no overl m \O X
W |* Aspectos especificos sobre la planificacion, organizacion y | estables, analizando los aspectos
3 puesta en préctica de una actividad en el medio natural: organizativos necesarios.
g o?]ehvos, materiales, infraestructuras, recursos econmicos, Desarolla acciones que le conducen a
etc. L .
o . i ) situaciones de ventaja con respecto al
g + Consideraciones técnicas y técticas propias de los deportes 21, ) J . P AA | SIEE | CSC MO X | X
Q L ) adversario, en las actividades de
S |de oposicion: observacion del juego del adversario, puntos oposicion
F [fuertes y débiles, etc. '
S(J + Organizacidn y direccion al resto de la clase de una sesion Colabora con los participantes en las
% |préctica sobre un deporte individual, colectivo o de adversario actividades fisico-deportivas en las que
) |que responda a sus intereses, previa planificacion y 22. se produce colaboracién o AA | SIEE|CSC| MO XX | X
8 prgsentacwon €N PqUENCS grupos. Solucionar de forma creativa colaboracr;on'-?pzsmor;yexpllca la
g ;Slstergaﬁddz ata(?uey'defensa ma\fj comémes enjp\‘eados’en situaciones de oposicion, aportacion de cada uno.
modali ivas practicadas. Caracteristicas m ., ~ . .
S aT ota a ez ;p?n aspgctcz % aac(}e stca;s las colaboracion o colaboracion Desempefia las funciones que le
relevantes que debe tener un jugador para cada una de las i " -
i quede %g P 9 |oposicién en contextos deportivos . |coresponden, en los procedimientos o a lseelcsel wo x|
unciones y posiciones especificas. " 3 -
Elecc'énYZesem efio eFr)1 récticas de juego reales o 0restealos aleplando s Sileas pueslos en prclca pare
+ Elecci { u ; o ! L .
e yd | penoen i Jueg estrategias a las condiciones conseguir los objetivos del equipo.
adapta Vasv e las posiciones espeg! icas sggun sus cambiantes que se producen en la
caracteristicas personales en funcion del sistema de ataque o préctica Valora la oportunidad y el riesgo de
defensa empleado. 24. | sus acciones en las actividades fisico- | CMCT| CSC MO X | X | X
deportivas desarrolladas.
Plantea estrategias ante las
situaciones de oposicion o de
25. | colaboracion-oposicion, adaptandolas | AA | SIEE | CSC MO X | X
alas caracteristicas de los
participantes.
5 ESTANDARES DE APRENDIZAJE
o a a t
3 CONTENIDOS N CRITERIOS DE EVALUACION = e COMPETENCIAS  |INSTRUMENTO| 1°Ev | 2°Ev | 3*Ev
0
§ + La composicion coreografica: perfeccionamiento sobre los Colabora en el proceso de creacion y
E contenidos expresivo-comunicativos basicos (espacio, tiempo, 11| desarrollo de las composiciones o | CEC | SIEE | CSC MO X
¥ energia) y trabajo sobre los contenidos expresivo-comunicativos montajes artstico-expresivos.
X resultantes (combinacion de los bésicos).
+ Creacio i 4i lsi Crear y representar composiciones . )
8 Creacpndefrasesysgrlescoreograflcagadaptadasa\a musica, . Representa composiciones o montajes
: estableciendo un paralelismo entre ambas, jugando con las corporales colectivas con de exoresion comoral individuales o
0 |diferentes variaciones temporales y velocidades. 1 originalidad y expresividad, " Ip i 'pt' y oec | see | m VO X
& + Improvisaciones individuales, grupales y ruedas de improvisacion aplicando las técnicas més ol oo‘ecw.os, as an’oseaupell
; utiizando la misica como elemento desencadenante. apropiadas a la intencionalidad de intencionalidad decgracterestetlcao
& |+ Creaciony presentacion a grupo clase de una composicion o la composicion. expresiva.
@ |montaje artistico-expresivo individual o colectivo en el que se
& |trabaje entomo a un argumento mediante fa técnica expresivo- Adecua sus acciones motrices al
E comunicativa elegida ibremente. 13. sentido del proyecto artistico- | CEC | CSC MO X
P expresivo.
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4 CONTENIDOS '8 CRITERIOS DE EVALUACION E';T ESTANDAERVE:LEIE::’:SE"D'WE COMPETENCIAS  (INSTRUMENTO| 1°Ev | 2°Ev | 3*Ev
Disefia, organiza y participa en
actividades fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los aspectos
" socialgs y culturales que llevan CEC | CSC T v x| x
asociadas y sus posibilidades
Valorar la activdad fisica desde la profesionales futuras, e identficando
+ Proyectos organizativos: planificacion, puesta en marchay lperspectlva de I‘a’ salud, el disrute los aSpectgs organizati\{os ylos
evaluacion de los mismos. § a.Ut? superacpn ylas - Materiles necesarics.
L - —— . » posibilidades de interaccién social
+ Disefio, organizacion y participacion en actividades fisico- 1 ) .
deportivas y artistico-expresivas para la ocupacion de su yde perspectlya profespnal,’ itud eri
lempo e o adoptando acudes de nterés, Adopta una acfiud crica antelas
+ Salidas profesionales en el sector de la actividad fisica: respelo, sfuerzo y cooperacién en préclizsde aCtM-dad fiea que tenen
deportivo, administrativo, educativo y recreativo. a pricica defa actvidad fsca. gfegtp s negalios p a1l s
+ nglsis crticodel dep(;rte como fendmeno social: deporte 1 | el ocolectiayantelos ey gy /A | XXX
; ! fenémenos socioculturales
prauis versus deporte espectacu o relacionados con la corporalidad y los
+ Reflexion y apghsm de las practicas Fie actividad fisica gon derivados de las manifestaciones
efectos perjudiciales para la salud: mitos y falsas creencias en deportivs.
relacion con la salud y la actividad fisica.
m + Requisitos de los profesionales del sector deportivo y de las
&l empresas del area de la actividad fisica para que garanticen la Prevé los riesgos asociados a las
g sudindviduely odectha. , 2.1, |actividades y los derivados dea propia CSC | AA Mo X x| x
ol R|e§gos propios d.e !as actividades flsmo-depqmvas actuacion y de la del grupo.
% prac?wcadas: cumplimignto de normas de seguridad y control de Controlar os riesgos que puede
z cont!ngenuas. . generar la utlizacin de los
é dea@o, respeto y van.ramon de! entomo, de las . equipamientos, el entomo y las
- instalaciones y del material deportivo del centro: reflexion y propias actuaciones en la Usa los materiales y equipamientos
> [autocrtica. realizacion de las actiidades fisico| 22. | ~ atendiendo a las especificaciones | CSC | AA Mo X | x| x
m + Uso de forma auténoma de los indicadores, objetivos y 2 deportivas y artstico-expresivas, técnicas de los mismos.
Z |subjetivos, el nivel de intensidad del esfuerzo, adoptando actuando de forma responsable,
g mefi{das d’e.autoco.ntrol en funcion de las necesidades de la en el desarrollo de las mismas,
0 actlwqad f|3|Fa realizada. , o tanto individualmente como en
O |*Codigos éticos en la practica de actividad fisica. grupo. Tiene en cuenta el nivel de cansancio
o |* Impacto potencial que sobre el entorno tienen las actividades 23 | comoun elemento de riesgo en la ose | m Vo X |y
E realizadas y posibles medidas correctoras que eliminen o ~ realizacion de actividades que
2 |minimicen las repercusiones negativas de las mismas. requieren atencion o esfuerzo.
g + Colaboracion activa y responsable en trabajos grupales,
W |valorando y respetando las diferencias individuales y
d aprovechando las capacidades de todos los miembros Respeta las reglas sociales y el
participantes. 34| entomoen el que serealizanlas | CSC |CMCT A X | x| x
+ Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion Mostrar un comportamiento acfividades fisico-deportvas.
en la busqueda, registro y seleccion de la informacion: fuentes personal y social responsable
y recursos més idoneos y actualizados en el campo de la 3 |respetdndose a si mismo, alos
actividad fisica. otros y al entomo en el marco de Facilta la integracion de otras
 Difusi6n de trabajos usando las Tecnologias de la la actividad fisica. 3, | Personas en las actiidades fi’e 9o, | ooe | an |SEE A v x| x
Informacién y Comunicacion més adecuadas. animando su participacion y
 Aplicaciones para dispositivos moviles y espacios en la red respetando las diferencias.
donde compartir informacion relevante sobre el estudio o la
préctca de acfiidad fisica: uso eficiente, compartido y Utiizar las Tecnologias de la Aplica criterios de biisqueda de
respetuoso. Informagir’m y la Comunicacion " informacion qug garantigen el accesoa oGl o | m T T
para mejorar su proceso de fuentes actualizadas y rigurosas en la
aprendizaje, aplicando criterios de materia.
4 |fiabilidad y eficacia en la utilizacién
de fuentezde informacidn y Comunica y comparte la informacion
participando en entornos ; b
colaborativos con intereses 42 :chlz:de:z:)rzwrznstj Lﬁzzzls?g:z CDIG| CL | AA T e
comunes. difusién,
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La planificacion de las sesiones de evaluacion para el curso 2020-2021 es la siguiente:

EVALUACIONES 1? 2? 3
De 15-Sept—20 | De 12-Dic—-20 | De 17—Mar-21
Periodos
Al 11-Dic-20 | Al 16—-Mar—-21 | Al 18 —Jun — 21
Nimero Semanas 12 11 12
Total Sesiones (2h curso) 24 22 24
Poner Notas (hasta 14h) 11 — Diciembre — 20 16 — Marzo — 21 17 — Junio — 21
Octubre Febrero Abril
Evaluaciones Intermedias
19 -20-21 8-9-10 262728
Diciembre Marzo Junio.
Sesiones Evaluacion
14-15-16-17 17-22-23-24 21-22-23
Diciembre Marzo Junio
Entrega Boletin
23 (hasta las 11h) 25 (hasta las 11h) 24 (hasta las 11h)

La distribucion de los contenidos por evaluacion es orientativa, ya que dependera de la
disponibilidad de espacios y materiales por lo que es posible que alguna unidad didactica,
especialmente las de deportes, cambie su ubicacion. Igualmente el numero de sesiones en cada
unidad es aproximado pudiendo haber variaciones por causas ajenas al ambito docente (dias de
lluvia, fuerte viento o especialmente frios) o por caracteristicas de cada grupo (alumnado poco

motivado o con mayores dificultades de aprendizaje).
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Evaluacion

UNIDAD FORMATIVA 1.
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. DEPORTE 1

Sesiones

PRIMERA

Presentacion del curso y evaluacion inicial.

U.D. 1. Elaboracion, puesta en practica y evaluacion de un plan personal
de mejora de la condicion fisica relacionandola con la salud.

Evaluacion de la condicion fisica: Realizacion de las pruebas de
aptitud fisica. Analisis e interpretacion de los resultados.
Acondicionamiento fisico personal y su planificacion.

Utilizacion de diferentes sistemas de acondicionamiento fisico y
adecuacion de la dindmica de cargas.

Elaboracion y realizacion de un plan personal de entrenamiento de la
condicion fisica, atendiendo a la dindmica de cargas y a la utilizacion
de los sistemas de desarrollo de la condicion fisica mas adecuados, a
los objetivos y a los recursos disponibles.

Mantenimiento de la condicion fisica y prolongacion del plan durante
todo el curso, siguiéndolo fuera de las horas lectivas.

U.D. 2. Los mecanismos de adaptacion de los sistemas organicos a la
actividad fisica.

U.D. 3. Beneficios y riesgos de la actividad fisica.

UD. 4. Perfeccionamiento en deportes individuales: Atletismo

Prueba teodrica 12 Evaluacion.

Total: 24

Evaluacion

UNIDAD FORMATIVA 2.
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. DEPORTE 2

Sesiones

SEGUNDA

U.D. S. Perfeccionamiento en deportes colectivos: Voleibol / Baloncesto
U.D. 6. Técnicas de relajacion.

U.D. 7. Deportes alternativos: Béisbol, Ultimate, Floorball/Hockey.
U.D. 8. Lesiones deportivas y primeros auxilios.

Prueba teodrica 22 Evaluacion.

Total: 22

Evaluacion

UNIDAD FORMATIVA 3.
EXPRESION Y ACTIVIDADES MEDIO NATURAL

Sesiones

TERCERA

U.D. 9. Ritmo y expresion.

Expresion corporal.

Actividades con soporte musical.

Montajes coreograficos: Acrosport/Malabares/ ...
Danzas populares.

U.D. 10. Las actividades en el medio natural.
U.D. 11. Las TIC en el mundo de la actividad fisica y el deporte.

Prueba teodrica 32 Evaluacion.

Total: 24
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S. METODOLOGIA.

La metodologia a emplear, que dependera de las situaciones distintas que se den en las sesiones de
trabajo, estaran basadas en la consecucion de los objetivos que llevan a los alumnos a alcanzar una
cierta autonomia en la planificacion y el desarrollo de las actividades fisicas.

Habitualmente, utilizaremos métodos distintos a la imitacion, donde el profesor realiza y el
alumno ejecuta imitando. De esta forma buscaremos los métodos que potencien en los alumnos el
sentido del anadlisis, y que ello le lleve a adecuarlo a su propia individualidad. Creemos que es mucho
mas beneficioso plantear una tarea, asignando a cada individuo un trabajo acorde con sus propias
posibilidades de superacion, aunque sabemos que hay muchas situaciones donde todavia resulta
imprescindible el método tradicional de instruccion directa.

Basicamente, la metodologia cumplird las siguientes condiciones:

e Serd activa, intentando que los planteamientos se hagan a partir de propuestas de trabajo que
permitan al alumno/a desarrollar su actividad en funcion de sus capacidades.

e Sera flexible, entendiendo por esto el ajuste a cada alumno en particular, que admita cualquier
tipo de respuesta.

e Serd participativa, pues debe desarrollarse a través del trabajo en grupo, fomentando la
cooperacion y el compafierismo, y creando los canales extraescolares para la participacion en
competicion.

e Sera Integradora, es decir, que la evaluacion se realizara siempre con referencia a la norma,
debiéndose de huir de toda evaluacion con referencia al criterio.

e Tendré un caracter lidico, fomentando en las actividades los principios del juego.

En una materia tan especial como la Educacion Fisica, se tendrdn en cuenta los siguientes
principios metodologicos:

e El alumno debe ser el protagonista de su propio aprendizaje.

e Los aprendizajes seran en progresion adecuada.

e FEl aprendizaje sera util y serd la base para otros posteriores.

e Se tendrd en cuenta que las actuaciones serdn adaptadas a alumnos que necesiten
concreciones curriculares.

e El alumno debe ser tenido en cuenta en su diversidad.

e Esnecesario inculcar a los alumnos de estas edades la autoevaluacion y la coeducacion.

Pagina 89 de 155




185, LE.S. EL BOHIO

/ ?3';‘ 1 3 gﬁ?;:,ﬁgal’ v PROGRAMACIONES Departamento de

tel. 968 519 753 CURSO 2020-2021 EDUCACION FISICA

fax 968 314 770

CARTAGENA ¢-Mail:30008996@murciaeduca.es

Por bloques de contenido, se explica sucintamente la metodologia a utilizar en cada caso.

1. Condicion Fisica Orientada A La Salud.

En la primera parte de la unidad se va a trabajar de forma expositiva, el profesor
informa o bien pregunta sobre los conceptos estudiados. En la segunda parte de la unidad
primara el trabajo autonomo, por tanto una vez hecha la planificacién y corregida por el
profesor/a, cada alumno/a trabaja individualmente, si bien se pueden hacer pequefios
grupos de trabajo segun planificaciones méas o menos parecidas temporalmente.

Para recordar los sistemas de entrenamiento se puede trabajar por asignacion de
tareas o por equipos de trabajo.

La metodologia fundamental que vamos a emplear es la de la asignacion de tareas a
grupos reducidos de nimero y configuracion variables. También fragmentaremos las
situaciones de juego para incidir en aspectos técnico-tacticos que consideremos oportunos.

El profesor/a actia basicamente en la correccion de los planes y el desarrollo de cada
una de las sesiones, soluciona dificultades de instalaciones y material, y anima y verifica
en el desarrollo de cada plan personal.

2. Juegos Y Actividades Deportivas.

En estas unidades didacticas es basica la participacion activa de los alumnos/as en la
organizacion de la propia actividad, por eso deberan ser ellos mismos los que organicen
todo. Basandonos en la necesidad de que adquieran autonomia en la organizacion de su
propio tiempo libre, vamos a darles a ellos esa capacidad de organizacion. Una vez
presentado el tema les vamos a proponer a ellos que organicen los diferentes juegos a
realizar en cada sesion, la distribucion de instalaciones para cada uno ellos, el
establecimiento de unas normas de funcionamiento y comportamiento, los sistemas de
rotacion si los hay.

En los deportes individuales y con implemento, dada la dificultad que supone tener
implementos suficientes para cada alumno/a, consideramos que una forma adecuada de
tener a todo el grupo participando activamente en las sesiones es organizando éstas en
forma de circuito; de manera que cada grupo trabaje una o dos modalidades en una sesion
y vaya cambiando. Para conseguir que todos estén aprovechando el tiempo deberemos
haber asignado previamente las tareas de cada grupo con claridad e ir complicandolas a
medida que vayan consiguiendo metas mas sencillas. Es importante asimismo potenciar
aquellos mensajes que favorezcan la creatividad por parte de los/as alumnos/as para que
exploren con nuevas reglas y nuevos juegos que se puedan inventar.

Para fomentar la autonomia en la gestion de su tiempo libre, reservaremos las sesiones
que consideremos oportunas para que organicen sus propios torneos.

El apoyo en material impreso (libro de texto, apuntes,...) serd fundamental porque
evitara que el docente tenga que invertir demasiado tiempo en la explicacion de los
fundamentos y reglas y dedicar asi més tiempo a la practica.

El profesor/a plantea los objetivos generales y facilita la organizacion aportando
soluciones a situaciones dificiles. También sugiere juegos nuevos o cambiar reglas o
materiales para que puedan seguir profundizando en las posibilidades de la recreacion.
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3. Actividades Fisicas Artistico — Expresiva.

Aunque ya habremos trabajado el tema del ritmo en otros cursos siempre es
importante partir de una buena motivacion y desinhibicion favorecidas por unas
actividades iniciales que creen un clima adecuado de acogida, aceptacion y frescura. En el
sentido del clima también puede ayudar un ambiente exterior mas acogedor, favorecido por
el tipo de luz, temperatura, mobiliario, etc, que buenamente se pueda adecuar.

Como vamos a trabajar en grupo en un tema en el que de alguna forma se expresa algo
del interior de la persona vamos a permitir que los grupos sean formados por los propios
alumnos.

Se trata ademas de que desarrollen en gran manera la creatividad, por eso las
propuestas de trabajo serdn muy abiertas aunque dentro de unos margenes que las hagan
reconocibles a todos. Este tema es uno de los paradigmas de la ensefianza mediante la
busqueda, por eso el profesor/a sera basicamente un animador; en algin caso puede actuar
sugiriendo, pero siempre evitando ser el centro del trabajo y el que decide en ultima
instancia las cosas.

4. Elementos Comunes y Transversales

Trata aspectos que permitan al alumno valorar la actividad fisica desde la perspectiva
de la salud, el disfrute, la auto superacién y las posibilidades de interaccion social.
También se abordan los fenomenos socioculturales, los hébitos perjudiciales, los riesgos en
la practica de actividad fisica, el adecuado uso de los materiales y equipamientos, las
salidas profesionales y la utilizacion de las TIC.

Para ello el profesor tratara de generar en todo momento el clima y las propuestas que
den pie a ello, eliminado todas aquellas acciones conducentes a un deterioro de su salud
por una mala praxis. El profesor facilitara los medios necesarios para el uso adecuado de
las TIC, materiales y equipamientos.

En este bloque de contenidos es muy importante la participacion activa de los
alumnos/as, por eso deberan ser ellos mismos los que organicen todo, trabajando en forma
de equipos y siendo capaces de buscar medios de informacion, documentacion,
confeccionar materiales escritos, establecer normas de funcionamiento y comportamiento,
etc.

Abordara de forma intensa la importancia del buen profesional y salidas profesionales
en las ciencias del deporte.
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6. EVALUACION.

En el apartado 4. Contenidos de la programacion se establecen la Relacion entre contenidos,
criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje, competencias basicas, instrumentos de
evaluacion y distribucion por evaluaciones.

Se debe partir de la evaluacion de los diferentes aspectos del alumno/a con una evaluacion
inicial o de partida del proceso, con objeto de ir construyendo el aprendizaje deseado. Se deben
realizar las evaluaciones precisas para ir adaptando los programas y procedimientos a los objetivos
alcanzados, o por el contrario, para disenar los procedimientos que faciliten el logro de los objetivos
no alcanzados.

Al alumno/a se le evaluard en los tres campos: Conceptual, Procedimental y Actitudinal.

e FEl Conceptual o cognitivo debe abarcar todos aquellos conocimientos de los objetivos y
bloques de contenidos de los que forma parte el curriculo, ya sea en el plano teérico de las
estrategias y técnicas de entrenamiento de las capacidades fisicas, como de las diferentes
habilidades fisicas, de los fundamentos del cuerpo en movimiento y de los criterios
higiénicos a guardar.

e En el Procedimental, el alumno/a debe ser evaluado/a del progreso alcanzado y de la
evolucion observada en sus condiciones biologicas y de habilidades motrices, basicas,
especificas y cualidades fisicas, ademas de las adaptaciones realizadas en sus habitos
higiénico-deportivos con criterios de salud.

e En el Actitudinal, se debe realizar una valoracién de su aptitud ante la aceptacion de
valores, de la materia, ante sus compafieros, sobre las reglas del juego, sobre las reglas o
normas sociales y sobre el caracter del alumno.

6.1.1.- Instrumentos De Evaluacion.

Para la evaluacion de estos tres campos (Conceptual, Procedimental y Actitudinal) utilizaremos

tres instrumentos: (TE.A.MQO.)

e TE. Trabajos Y Pruebas Escritas.
e A. Actitud (disposicion de &nimo hacia la materia)
e MO. Pruebas Motrices y/u Observacion (escalas, registros...)

El rendimiento del alumno y el grado de consecucion obtenido de los objetivos del éarea, se
analizarda teniendo en cuenta distintos INSTRUMENTOS:
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Procedimientos de experimentacidn:

- Baterias de test.

- Pruebas de ejecucion

- Examenes escritos u orales.
- Cuestionarios.

Procedimientos de observacion:

- Listas de control que incluyan participacion, interés, esfuerzo...
- Registro anecdotico-observacion.
- Escalas de clasificacion (numéricas y/o descriptivas).

- Registro de acontecimientos. Grabaciones en video. Para ciertos contenidos de tipo
técnico o de expresion corporal. Estas grabaciones se proyectaran al alumnado para
que el alumnado evalue tanto su ejecucion como la de sus compaiieros.

Cada una de las partes tendra un peso especifico que se encuentra detallado en los criterios de
calificacion, estableciendo unos porcentajes para cada una de ellas, pero al mismo tiempo
representan un todo evaluable en si mismo.

Con caracter general, en los criterios de calificacion se pondera la adquisicion de los
aprendizajes procedimentales con un mayor peso, ya que la EF es una materia en la que predomina
la actividad fisica a través de la realizacion de ejercicios, juegos y deportes

La calificacion serd de tipo sumativo, teniendo en cuenta distintas variables, de modo que se
puedan compensar las posibles carencias de tipo fisico. Se valoraran los contenidos en la forma que
a continuacion se especifica:

a) Contenidos conceptuales (40%):

Se calificaran mediante

- Pruebas orales y/o escritas.
- Trabajos escritos y cuaderno de trabajo en su caso...

Se hara media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.
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b) Contenidos procedimentales (40%):

Se calificaran mediante:

- Las diferentes pruebas de habilidad motriz especifica, test de aptitud fisica,
circuitos, etc.

- Alaelaboracion y puesta en practica de calentamientos.

- Se valorari el trabajo diario en las diferentes practicas de clase....

Cuando se supere mas del 30% de faltas practicas sin justificar (no trabaja en clase...), este
apartado se considerara calificado negativamente.

Se hara media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

¢) Contenidos actitudinales (20%):

Se calificaran en relacion:

- Alahigiene y el aseo personal
- A la falta de asistencia sin justificar y a los retrasos.
- A todo lo relativo al comportamiento del alumno en clase...

Se hara media con los otros apartados a partir de la obtencién de una calificacion mayor o
igual de 4 puntos.

El criterio de calificacion por parte del profesor atendera a lo siguiente: en cada evaluacion
el alumnado partird con 2 puntos (20% de la calificacion final de cada evaluacion asignada a
este apartado) del cual se iran restando décimas en razon tanto de la ausencia de conductas
positivas como a las conductas negativas observadas y a la reiteracion de dichas conductas,
restando entre 0,25 y 0,5 y 1 punto cada vez que se observe una conducta negativa de forma
reiterada (2 o més veces) dependiendo de la gravedad de las mismas.

Como INDICADORES, se consideraran entre otros:

e Esun alumno/a activo, participativo, que aprovecha el tiempo de trabajo.
e Se centra en el trabajo que se le propone y no realiza otro distinto.

e No tarda en ponerse a realizar la tarea.

¢ No se le llama frecuentemente la atencion

e Esta atento a las explicaciones.

e Lleva la vestimenta adecuada.

e Trae fruta o alimento saludable.

e Se asea cuando termina la clase.

[

5

Se coloca bien en el espacio, sin molestar a otros
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Ayuda a sacar y recoger el material sin que se lo pidan.
Respeta el material y lo utiliza adecuadamente.
Colabora con el profesor y con los compaiieros.
Acepta las normas.

Es puntual.

e Prontitud en la entrega de los trabajos

e Presentacion, orden y limpieza.

e Actitud por mejorar su expresion escrita.

e Actitud por mejorar su expresion oral.

e Actitud de esforzarse por progresar realizando actividades practicas para mejorar
en el area en horario fuera del lectivo.

PARA SUPERAR LA MATERIA CON UNA CALIFICACION POSITIVA:

Es necesario obtener al menos un 5 entre los tres apartados, siempre y cuando supere el
minimo para cada uno de ellos (mayor o igual a 4 puntos en cada uno de los apartados de
conceptos, procedimientos y actitudes).

Cualquier actividad valorada con “0” (CERO) en cualquiera de los apartados (Conceptos —
procedimientos — Actitudes), implica la recuperacion de la misma a lo largo del curso, no
haciendo media con el resto de apartados.

PUNTOS EXTRA:
Con el fin de premiar las actitudes positivas del alumnado hacia la materia, se reserva un
10% adicional a la nota final, donde se valorardn la participacion en las actividades deportivas
(dentro y fuera del centro), actividades extraescolares, pertenezcan o no al deporte escolar hasta un
maximo de 1 punto. Asi mismo se podra obtener hasta un punto extra por evaluacion en concepto
de trabajos voluntarios realizados por el alumno y previamente designados por el profesor.

LA CALIFICACION FINAL DE JUNIO:

Se determinara por la media aritmética de las calificaciones obtenidas en las tres
evaluaciones.
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CRITERIOS DE CORRECCION ORTOGRAFICA.

Uno de los defectos mas graves del sistema educativo es que los alumnos no suelen trabajar
la redaccion y composicion de textos, se limitan, casi en exclusiva, a realizar actividades del libro
de texto y examenes, es decir, a copiar del libro de texto, en el primer caso; y a aprender textos de
memoria, en el segundo. So6lo los alumnos que tengan un especial interés en aprender a expresarse
con correccidon conseguiran mejorar su competencia lingiiistica.

La competencia lingiiistica de los alumnos no es so6lo un objetivo de la materia de Lengua
castellana y Literatura. Todos los profesores del centro estan obligados a contribuir a la mejora de la
expresion oral y escrita de sus alumnos.

La correccidn de un texto no debe basarse unicamente en un criterio ortografico. El alumno,
cuando compone un texto de cardcter académico (cuaderno, trabajos, examenes, etc.), debe
demostrar:

1. Que estd en posesion de los conocimientos adecuados a su nivel académico.

2. Que expresa dichos conocimientos de forma clara, ordenada y coherente.

3. Que se expresa con correccion ortotipografica. Es decir, no sélo hace un uso correcto de las
grafias, las tildes y los signos de puntuacion, sino que también se esfuerza en la presentacion
estética de la composicion (division del texto en parrafos, sangrias, tamafio de la letra,
espacio entre lineas y parrafos, margenes, etc.).

La correccion debe tener una finalidad correctiva, no s6lo sancionadora. El fin es que el
alumno aprenda a expresarse correctamente, no que repita n veces una palabra mal escrita.

Si comete errores ortograficos por un valor inferior a 1 punto de penalizacion, realiza la
actividad de correccion ortografica que considere el profesor y no es penalizado en la calificacion
del ejercicio.

Se considera que una falta aislada es un lapsus.

En la plantilla de los examenes debe aparecer el cuadro de observaciones de correccion
ortografica:

Nota: Ortografia: Nota final:

OBSERVACIONES

Correccion ortografia: Las faltas de ortografia y de expresion penalizan:

-0’1 por faltas de acentuacion, falta de adecuacion, coloquialismos, vulgarismos, lenguaje sms,
concordancias, repeticiones, sin sentidos, uso incorrecto o ausencia de signos de puntuacion, mal
estructuracion y redaccion, falta de coherencia y cohesion, etc.; y

-0’25 por faltas en el uso de las grafias (b/v, h, g/j, Il/y, etc.).

Recuerda: Expresarte con correccion y limpieza. Dejar margenes. Utilizar una caligrafia clara y
legible. Presentar el ejercicio sin tachaduras. Hacer una exposicion ordenada y coherente.
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% APARTADO TEORICO: El alumno que obtenga calificacién negativa inferior a 4 en este
apartado y ademas califique negativamente en el trimestre, deberd realizar una prueba tedrica,
que se realizara durante el trimestre siguiente. Esta prueba abarcara contenidos basicos de la
evaluacion no superada y los cuales no van a ser desarrollados en proximas unidades didacticas.
En caso de tratarse del tercer trimestre, dicha prueba se realizard en junio. Se informard al
alumno de cudles son los aspectos basicos de cada unidad y se le asistird en la comprension y
trabajo de esos contenidos.

< APARTADO PRACTICO: El alumno que obtenga calificacion negativa inferior a 4 en este
apartado y ademas califique negativamente en el trimestre, tendra que realizar las pruebas
oportunas de recuperacién a lo largo del siguiente trimestre. En caso de tratarse del tercer
trimestre, dicha prueba se realizaré en junio.

Los Alumnos/as que por algin tipo de imposibilidad médica no puedan realizar la fase practica
de los contenidos, deberdn igualmente asistir a las clases.

NO EXISTEN LOS EXENTOS. La exencion total o parcial de la parte practica la
determinara el Departamento, previo estudio de los informes médicos presentados. Recordamos que
se valoran otros aspectos aparte de los contenidos procedimentales.

Se contempla en este caso:

- Alumnos lesionados temporalmente (esquinces, contracturas, roturas,...).
- Alumnos con alguna patologia (cardiopatia, vertebral, articular,...), que les impida la
practica total o parcial de actividad fisica.
En ambos casos se deberd Aportar Informe Médico que especifique la causa que les impide
realizar la practica y ademas concretar qué tipo de actividad fisica que no puede realizar, ademas de
la ficha-encuesta médica de principio de curso (anexo).

En todo caso, los alumnos declarados como “exentos” de la practica de la materia, tendran la
obligacion de asistir a la totalidad de las clases y deberan solicitar la adaptacion correspondiente por
escrito segun documento que se adjunta al final.

A estos alumnos se les facilitara la guia para poder superar la materia, en la que se les realizard la
adaptacion pertinente. Entre las posibles tareas a realizar se pueden sefialar: actividades del
“cuaderno” de clase, fichas de sesion, colaboracion como alumno-profesor, juez-arbitro, supervisor
de material, recogida y registro de informacion, etc. Ademas deberdn realizar los trabajos escritos
propuestos para cada UD / UDS didécticas.

Los alumnos en estas condiciones, tendran que obtener al menos 5 puntos sobre 10 en los
exdamenes tedricos de la materia para superar la misma.
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Los alumnos con calificacion negativa en junio o que hayan perdido el derecho a evaluacion
continua podran recuperar la materia mediante una prueba especifica.

La calificacion sera de tipo acumulativo, teniendo en cuenta distintas variables, de modo que
se puedan compensar las posibles carencias de tipo fisico. Se valoraran los contenidos en la forma
que a continuacion se especifica:

a) Contenidos conceptuales:

Se calificaran mediante la realizacion de trabajos, pruebas orales y/o escritas, y
representaran el 50% de la calificacion.

b) Contenidos procedimentales:

Se calificaran mediante el test de aptitud fisica, y la realizacion de los ejercicios
genéricos y pruebas deportivas. Estos contenidos representaran el 50%.

Durante el desarrollo del curso académico se emplearan diferentes mecanismos para ofrecer
informacion continua del proceso de ensefianza-aprendizaje al alumnado, padres/madres o tutores y
resto del profesorado.

* La comunicacion con el alumnado es directa e inmediata tanto durante el desarrollo de la unidad
como al final de la misma (evaluacion), web del centro, Plataforma Moodle, Aula Virtual...)

* La comunicacion con las familias se realiza:

- En cuanto a las faltas de asistencia de manera inmediata (plumier XXI, Telegram)

- Para el seguimiento del proceso de aprendizaje del alumnado, a través del profesor- tutor del
grupo, durante la hora de atencion a las familias en el horario semanal. Tanto a solicitud de
¢stas como del profesor.

- Cada vez que sea necesario, dando informacion directa , mediante las horas de atencion a las
familias, integradas dentro del horario personal.

* La comunicacion con el profesorado del grupo (equipo docente), en cualquier momento que se
estime oportuno y en las reuniones del equipo docente

La informacion que proporciona la evaluacion del proceso de ensefianza servira para que el
profesorado del departamento de E.F. disponga de informacion relevante con el fin de analizar
criticamente su propia intervencion educativa y tomar decisiones al respecto. Se tratard de evaluar,
por tanto, la programacién del proceso de ensefianza y la intervencion del profesor, los recursos
utilizados, los espacios y tiempo previstos, la agrupacion de alumnos, la adecuacion de los objetivos
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y contenidos, los criterios e instrumentos de evaluacion aplicados, etc.

La evaluacion del proceso de ensefanza permitira también detectar necesidades de recursos
materiales y humanos, de formacion, infraestructura, etc.

Entre los procedimientos e instrumentos para la evaluacion del proceso de ensefianza se senalan
los siguientes:

- Cuestionario a los alumnos.

- Cuestionario a los profesores del departamento.

- Intercambios orales: entrevista con alumnos, debates, entrevistas con padres,...
- Contraste de experiencias con los propios compafieros.

Por lo que respecta al cudndo realizar estos procesos, la evaluacion de la intervencion docente
debe estar ligada al proceso educativo, por lo que en cierta medida debe llevarse a cabo de forma
continua. No obstante, hay momentos especialmente indicados para proceder a la evaluacion de la
marcha del proceso:

- Al inicio del curso, para conocer el punto de partida con respecto a la situacion en
que se encuentra el alumnado, materiales disponibles, etc.

- Al finalizar cada unidad didactica para analizar como ha funcionado.

- Al finalizar cada trimestre.

- A la finalizacion de un curso, ciclo y en especial al finalizar cada etapa.

Respecto al uso de las TIC: El departamento de educacion fisica realizara periddicamente una
evaluacion de las aplicaciones TIC programadas con el fin de determinar su validez y adecuacién a
los objetivos planteados.

6.5.2. Evaluacion De La Accion Docente.

Efectuada por los alumnos: Opinidn sobre nuestra actuacion...

Realizada por el propio profesor (o compaiieros de departamento). De forma semanal se hace
un seguimiento de la actividad docente en las reuniones de departamento...

6.5.3. Evaluacion De Las Unidades Didacticas.

Por los alumnos: ;Qué te ha gustado y qué no? ;Qué cambiarias? ;Crees que has aprendido?....

Por el profesor: ;Se han cumplido los objetivos previstos? ;En qué porcentaje de alumnos?
(Funcionan adecuadamente las clases? ;Cémo se pueden mejorar?

En funcion de esta evaluacion, que se realiza de forma continua y final, se modificard o no, la
estructura de la U.D.
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Anexo. Evaluacion de la practica docente

LA EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE EN LA E.S.O.

NOMBRE DEL PROFESOR:
CURSO: GRUPO: MATERIA: ED. FISICA
DEPARTAMENTO: ED. FISICA FECHA:

1.- La adecuacion de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion a las caracteristicas y
necesidades de los alumnos.

Valoracion: 1 2 3 4

1.1 Incidencia de la evaluacion inicial en los objetivos y contenidos
programados

1.2 Adecuacioén de los objetivos planteados

1.3 Adecuacién de los contenidos curriculares explicados

1.4 Adecuacion de los criterios de evaluacion y calificacion

1.5 Grado de respeto a los criterios de evaluacion marcados en el
Programacion docente

1.6 Necesidad de establecer modificaciones o replanteamientos en los
criterios de evaluacion establecidos.

Observaciones:

Propuestas de mejora:

2.- Los aprendizajes logrados por el alumnado.

Valoracion: 1 2 3 4

2.1 Grado de consecucion de los objetivos planteados a los alumnos.

2.2 Las programaciones contemplan el grado de contribucion a la
consecucion de las competencias basicas.

2.3 las actividades propuestas contemplan el desarrollo de las
competencias basicas.

2.4 Los alumnos han alcanzado los contenidos minimos.

Observaciones:

Propuestas de mejora:
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3.- Las medidas de individualizacion de la ensefianza con especial atencion a las medidas de
apoyo y refuerzo utilizadas.

Valoracion: 1 2 3 4

3.1 Progreso de los alumnos con apoyo en el aula

3.2 Progreso de los alumnos con adaptaciones curriculares

3.3 Progreso de los alumnos con actividades de ampliacion

3.4 Progreso de los alumnos con programas de refuerzo

Observaciones:

Propuestas de mejora:

4.- La programacion y su desarrollo y, en particular, las estrategias de ensefianza, los
procedimientos de evaluacion del alumnado, la organizacion del aula y el aprovechamiento de
los recursos del centro.

Valoracion: 1 2 3 4

4.2 Desarrollo de la programacion acorde con la previsto

4.2 Adecuacion de las estrategias de ensefianza/aprendizaje aplicadas al
grupo

4.3 Disefio organizativo del aula en funcién del grupo/clase

4.4 El centro elabora materiales curriculares propios

4.5 Desarrollo de las actividades propuestas en la Programacion docente

4.6 Relacion entre los objetivos propuestos y los criterios de evaluacion
aplicados

4.7 las actividades programadas contemplan distintos grados de
dificultad

4.8 Otros recursos del centro han sido adecuados

4.9 Resultados del empleo de los materiales y recursos didécticos
utilizados

4.10 Participacion en la elaboracion y disefio del modelo de evaluacion
inicial

4.10 Validez y eficacia de la evaluacion inicial

Observaciones:

Propuestas de mejora:
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5.- Idoneidad de metodologia y materiales curriculares.

Valoracion: 1 2 3 4

5.1 La metodologia propuesta en la PGA es adecuada

5.2 Los materiales programados han resultado idoneos

5.3 Otros materiales del centro han colaborado con la metodologia

5.4 Los materiales y libros de texto se seleccionan mediante una
adecuada evaluacion.

5.5 Aprovechamiento de otros recursos del centro

5.6 Uso de las nuevas tecnologias

5.7 A partir de los resultados obtenidos. Replanteamientos en la
metodologia empleada

5.8 Si la respuesta anterior es afirmativa, el replanteamiento afectara
fundamentalmente a: objetivos, contenidos, criterios de evaluacion,
actividades, materiales, recursos, estilo de enseflanza..... Reflejar en
observaciones.

Observaciones:

Propuestas de mejora:

Con referencia a mi estilo de ensefianza, a la vista, de los resultados obtenidos, considero que
el mismo:

MI ESTILO DE ENSENANZA... NO | SI

Favorece la participacion del alumno.

Conecta con los intereses de los alumnos.

Es fundamentalmente expositivo.

Favorece el proceso de reflexion del alumno.

Se basa, fundamentalmente, en lograr que el alumno escuche.

Se basa, fundamentalmente, en lograr que el alumno actue.

Da lugar a que se desarrollen las actividades de una forma unica durante la clase.

Implica que pueden desarrollarse las actividades utilizando diversas formas de
actuacion.

,Considero un replanteamiento en alguno de los aspectos reseiiados en el cuadro anterior?
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6.- Coordinacion con el resto de profesores de cada grupo y del departamento, con otros
departamentos y, en su caso, con el profesorado de Educacion Primaria.

Valoracion: 1 2 3 4

6.1 Grado de coordinacion entre los profesores del grupo.

6.2 Grado de coordinacion entre los profesores de los Departamentos.

6.3 Grado de coordinacion con profesores de otras etapas (Primaria).

6.4 Grado de coordinacion con el profesorado de otros cursos.

6.5 Grado de implicacion en la elaboracidon de la programacion docente

Observaciones (temas tratados):

1"Ev | 2°Ev | 3" Ev

Reuniones realizadas con los profesores del grupo.

7.- Relaciones con el tutor y con las familias:

Valoracion: 1 2 3 4

7.1 La calidad de la comunicacion con las familias es

7.2 Respuesta de las familias al control de asistencias a clase de sus
hijos

7.3 Clima de relacion entre profesores y familias

7.4 Los alumnos acuden a la tutoria

7.5 Coordinacion con el tutor del grupo (caso de no desempenar esta
funcion)

Observaciones (temas tratados):

Propuestas de mejora:

Reuniones realizadas con las familias de los alumnos del grupo: 1"Ev | 2*Ev | 3’ Ev

Numero de asistentes / nimero de familias convocadas:

Entrevistas con las familias de los alumnos

Numero de asistentes/nimero de familias convocadas
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8.- La organizacion y la realizacion de las actividades complementarias y extraescolares

programadas:

Valoracion:

programadas

8.1 Cumplimiento de actividades complementarias y extraescolares

8.2 Eficacia de las actividades complementarias y extraescolares

8.3 Relacién con la programacion docente y las actividades de aula

8.4 Nivel de satisfaccion de las actividades desarrolladas

Observaciones:

Propuestas de mejora:
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7. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Es un hecho constatado que existe una gran diversidad en los alumnos, sobre todo en clase

de Educacion Fisica, donde las diferencias de capacidades y posibilidades se acentiian sobremanera.
La atencion a la diversidad de los alumnos, hay que entenderla como una caracteristica de la
practica docente ordinaria.

Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la ensefianza a las

caracteristicas de cada alumno debemos definir cuéles son los factores que van a condicionar el
aprendizaje. El ritmo de dicho aprendizaje viene marcado por:

a)

b)

Grado de desarrollo motor.

Ademas del desarrollo intelectual —que afecta al aprendizaje en la mayor parte de las
areas— el grado de maduracion motriz de nuestros alumnos a estas edades es un factor de
gran importancia.

Este periodo, caracterizado por el inicio de la adolescencia, esta marcado por la aparicion
de notables diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros alumnos. Si en los afios
anteriores existia un nivel de desarrollo mas o menos homogéneo, es en estas edades cuando
empiezan a aparecer diferencias individuales, fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento
entre unos y otros. En estas edades, las chicas experimentan un mayor desarrollo,
especialmente de las capacidades coordinativas, siendo mas tardio el de los chicos.

Ademas de los rasgos propios del sexo, el desarrollo se manifiesta de forma distinta entre
nuestros alumnos, dando origen a notables diferencias individuales. Aunque todos los
alumnos tengan la misma edad biologica, podemos encontrar casos en los que ya se haya dado
el estiron y se produzca un rendimiento motor de gran eficacia, junto a otros en los que apenas
se noten diferencias respecto al afio anterior, por darse un desarrollo mas lento. Es frecuente
encontrar dos alumnos con la misma edad y con niveles de desarrollo diferenciados: uno alto,
con los rasgos puberales caracteristicos ya definidos (cambio en las proporciones corporales,
aumento de estatura, mayor rendimiento en cuanto a capacidades fisicas, desarrollo de los
rasgos sexuales) y otro en los que todavia no se hayan producido.

No podemos, por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos los casos, ya
que ird en perjuicio de aquellos alumnos con un nivel de desarrollo mas lento.

Caracteristicas individuales.

El factor genético no sdlo afecta a la velocidad en el desarrollo. Hay alumnos mejor
dotados de forma innata para la actividad fisica que otros. Debemos tener en cuenta que no es
culpa del alumno ser «gordo» o «patoso», y no poder llegar a donde otros llegan no por
decision personal, sino por imperativos de su constitucion o eficacia motriz innata.

Cada dia son mas frecuentes los casos de asma y alergias entre nuestros alumnos; esto
condiciona su rendimiento —especialmente en cuanto a la eficacia cardiorrespiratoria— por
causas ajenas a su voluntad. La adaptacion de la tarea a sus posibilidades evita aumentar la
sensacion de fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.
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¢) Experiencias previas.

La eficacia en las tareas puede venir también motivada por el bagaje motriz que cada
alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han recibido una Educacion Fisica correctamente
adaptada a sus posibilidades evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando
aprendizajes de habilidades especificas —especialmente a través de la practica deportiva en
clubes— mientras que otros estan condicionados porque su aprendizaje no ha sido tan notable
al no haber realizado actividades aparte de la Educacion Fisica escolar o haber sido ésta
limitada o no adecuada a su nivel de desarrollo. Hemos de resaltar en este Ultimo caso la
incidencia que en nuestros alumnos pueden tener las experiencias negativas anteriores,
generando un temor o recelo ante la actividad que puede ser superado con una adecuada
orientacion de la ensefianza. El entorno que rodea al alumno/a tanto social como familiar,
también condiciona su disposicion y motivacion hacia la practica de actividades fisicas.

La tendencia hacia la individualizacion de la ensefianza debe incidir sobre todos los alumnos,
favoreciendo el refuerzo de los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitando el
estancamiento en los alumnos mas favorecidos.

7.1.Medidas De Atencion A La Diversidad En Educacion Fisica.

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencion a la diversidad podemos distinguir:

Adaptacion curricular. El modelo abierto y flexible de elaboracioén del curriculo permite
realizar adaptaciones que, a través de modificaciones en el curriculo de cada érea, flexibilicen las
condiciones del proceso de ensefianza para posibilitar el aprendizaje de cada alumno. En el area de
Educacion Fisica, las adaptaciones se llevaran a cabo a través de:

e Adaptacion de los objetivos.
e Graduacion de los criterios de evaluacion.

Organizaciéon de los recursos personales y materiales dirigidos a los alumnos con
necesidades educativas especiales. El centro se encuentra acogido a un Programa de Integracion. Si
bien esto corresponde a la organizacion general del centro, en nuestra area —debido al caracter
especifico que la distingue del resto— pueden realizarse determinadas adaptaciones que favorezcan
el proceso de integracion.

Tanto los objetivos como los contenidos para estos alumnos, se organizardn de manera
conjunta con el Departamento de Orientacién, una vez que el mismo haya elaborado el informe
pertinente.

La adaptacion curricular dentro de la programacion debe tender a posibilitar a todos los
alumnos la consecucion de un aprendizaje constructivo y significativo a través de modificaciones
que flexibilicen las condiciones de desarrollo y permitan, a alumnos con distintos niveles de
aprendizaje, motivaciones e intereses, posibilidades para desarrollar con éxito su actividad. Esta
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adaptacion debe prever posibles soluciones a los problemas mas frecuentes con los que nos vamos a
encontrar.

Algunas medidas que se pueden incluir en la adaptacion curricular son las siguientes:

a) Valoracion inicial. Un estudio inicial de los alumnos debe acercarnos a su realidad en cuanto a

diversos factores:

Caracteristicas constitucionales y de desarrollo motriz. A través de un estudio de los datos
antropométricos (peso, talla, envergadura...) y de eficacia en la conducta motriz (valoracion
de la condicion fisica y del nivel de desarrollo de las cualidades motrices y habilidades
basicas y especificas). Para ello se han establecido una serie de pruebas de sencilla ejecucion
que nos permitan valorar el nivel de cada alumno.

Experiencias previas. A través de encuestas combinadas con las pruebas del apartado
anterior, podemos llegar a hacer una aproximacion de las distintas actividades realizadas por
nuestros alumnos —tanto en la Educacion Fisica escolar como en la practica de actividades
fisicas y deportes fuera de la escuela— y del nivel de progresion alcanzado en ellas. En este
apartado, seria conveniente considerar aquellos casos en los que experiencias previas puedan
haber supuesto un fracaso y hayan provocado en el alumno un miedo o un rechazo a la
actividad fruto de la falta de éxito. Un ejemplo muy frecuente de esto tltimo son aquellos
alumnos que al haber tenido experiencias traumaticas en actividades de gimnasia deportiva
(golpes, lesiones) no progresan por el miedo generado por dichas experiencias.

Distinguiremos dos niveles de aplicacion. La valoracion inicial a principio de curso,
especialmente en el primer curso, que nos servird para el establecimiento de objetivos
terminales, metodologia, organizacion, y evaluacion y la valoracion a principio de cada
unidad didéctica, que nos posibilitard adecuar el nivel de los contenidos y el grado de
exigencia.

b) Adaptacion de los objetivos. El establecimiento de una serie de objetivos cerrados de obligado

cumplimiento puede llevarnos a una seleccion inicial que imposibilite, de partida el éxito a
determinados alumnos. Por el contrario, la flexibilizaciéon de los mismos dentro de unos
margenes favorece que el alumno encuentre mayores posibilidades para su consecucion.

Esto lo podemos lograr estableciendo objetivos principales centrados en los aspectos mas
fundamentales que contemplen unos minimos de referencia y objetivos secundarios que
completen a los anteriores pero que no sean todos de obligado cumplimiento por parte de los
alumnos. Esta diferenciacion deberd ser contemplada tanto en los objetivos de ciclo y curso
como en los de cada unidad didéctica.

Seleccion y priorizacién de contenidos. Es este uno de los aspectos de mayor importancia
dentro de la adaptacion curricular. Para la consecucion de un mismo objetivo deben existir
distintos caminos, distintos contenidos. La seleccion de los mismos tiene que plantearse en
funcion de las posibilidades de cada centro.
Para posibilitar la consecucion de los objetivos por parte de alumnos con distintos niveles
debemos priorizar contenidos, de forma que haya unos minimos y, a partir de ellos, otros de
mayor grado de complejidad.
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Los contenidos estan establecidos de forma gradual, siendo los primeros prioritarios sobre
los ultimos. El criterio de dificultad por el que prioricemos unos contenidos sobre otros no
debe centrarse exclusivamente en el nivel de ejecucion. El nivel de exigencia puede venir
también dado por la dificultad de comprension, de percepcion, de toma de decisiones o de
asimilacion de cada contenido.

Hemos de recordar que en mi area, por el cardcter de la misma, debe existir una
priorizacion de los contenidos procedimentales sobre el resto, si bien consideramos que se le
debe dar a los actitudinales mayor importancia de la que se le concedia tradicionalmente.

Otro camino para la atencion a la diversidad es establecer un abanico de contenidos
referidos a un mismo objetivo, dentro de los cuales el alumno deba escoger algunos de ellos
en funcion de sus caracteristicas.

En la seleccién de contenidos establecemos suficiente variedad dentro de unos limites
como para permitir a cada alumno la consecucion del objetivo planteado a través de aquellos
contenidos que mas se adapten a sus posibilidades. Esta elaboracion de contenidos iria muy
vinculada a un sistema de créditos en el que el alumno escoge determinados contenidos entre
una serie que le propone el profesor.

d) Utilizar metodologias y estrategias didacticas mas centradas en el proceso y en el alumno.
Los modelos instructivos, representados principalmente por el mando directo, tienden a
centrarse mas en el producto, fijando el éxito del proceso en unos resultados. El papel del
alumno es menor, ya que el profesor determina de antemano cudl debe ser el resultado para
todos sus alumnos. Si bien es necesario el establecimiento de unos patrones de actuacion, los
modelos de ensefianza guiados mediante la busqueda permiten al alumno una mayor toma de
conciencia e intervencion, al tiempo que desarrollan su motivacion.

Pongamos un ejemplo relacionado con los deportes colectivos, concretamente con el
aprendizaje de la recepcion de antebrazos en voleibol. Un modelo instructivo se centra
principalmente en la correcta ejecucion de la técnica. Habra alumnos que por su nivel de
aprendizaje no ejecuten correctamente el movimiento o se preocupen tanto por hacerlo bien,
que no puedan fijarse en el resultado de golpear al balon. Por el contrario, un modelo basado
en el descubrimiento guiado se centra en que «el balon siga en juego», y posteriormente en
que «llegue correctamente a mi compaifiero». A través de la practica, habra alumnos que lo
consigan sin ejecutar una técnica correcta.

En cualquier caso, el estilo de ensefianza escogido estard condicionado por las
caracteristicas de los contenidos que se van a desarrollar y por el nivel de dominio que sobre
ellos tengan nuestros alumnos. La presentacion de modelos de ejecucion serda mas adecuada
para aquellos tipos de contenidos que, por su caracter, requieran de una eficacia minima para
su desarrollo. También serd adecuada para aquellos alumnos con mayores dificultades de
aprendizaje. Cuando los alumnos presentan ya cierto dominio sobre las tareas, tienen a su
alcance los recursos necesarios como para resolver problemas motrices utilizando el bagaje
adquirido. En la medida de lo posible, debemos emplear estrategias didacticas que depositen
inicialmente en el alumno la responsabilidad de encontrar «su respuesta» al problema. Esto
refuerza el interés y la motivacién hacia la actividad y permite al alumno un aprendizaje
adaptado a sus posibilidades. A aquellos alumnos con mayores dificultades o retrasos en el
aprendizaje les reforzaremos y haremos correcciones a través de la propuesta de modelos de
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ejecucion adaptados a sus caracteristicas que les permitan una minima eficacia en la tarea.

Queremos recordar que, en muchos casos, el error en la ensefianza no viene del
planteamiento de un determinado modelo de ensefianza, sino de no adecuarlo a las diferentes
caracteristicas de los alumnos dentro de un grupo. Debemos intentar adaptar el modelo a los
distintos niveles de aprendizaje que observemos entre nuestros alumnos, huyendo de una
ensefanza «homogeneizada» que, por lo general, discrimina a los alumnos mas avanzados
(que no tienen posibilidad de seguir progresando en sus aprendizajes) o a los mas retrasados
(que se enfrentan a un camulo de dificultades muchas veces insalvables).

La culminacién de lo propuesto seria un modelo de proyectos personalizados en los que el
alumno valorase su nivel inicial, estableciese unos objetivos de mejora y seleccionase las
tareas adecuadas para su progresion. Todo ello con el asesoramiento del profesor. Hablaremos
de este aspecto mas extensamente en el siguiente ciclo.

e) Proponer actividades diferenciadas. Esta directamente relacionado con lo expuesto en el
parrafo anterior. Las tareas que dispongamos deben permitir una graduacion, de forma que cada
alumno ejecute unas variables en funcion del momento de aprendizaje en que se encuentre.
Esto es importante tanto para los alumnos con dificultades en el aprendizaje como para los que
tengan un nivel avanzado, ya que les permite no «descolgarse» de la clase. La dificultad de la
tarea puede venir condicionada por distintas variables: velocidad de ejecucion, numero de
repeticiones, numero de variables que controlar, caracteristicas de los materiales didacticos,
organizacion de los grupos, etc.

Lo ejemplificaremos en una progresion para el pase en balonmano. Se propone una tarea
inicial a los alumnos que puede ser pases en salto entre dos compaiieros situados frente a
frente. A continuacion se proponen otras que deben ir realizando progresivamente en la
medida que ejecuten con éxito la anterior:

- Realizar la misma tarea aumentando la distancia entre los pasadores.

- Realizar la misma tarea saltando un banco.

- Realizar la misma tarea haciendo pases picados.

- Realizar la misma tarea recibiendo en salto, cayendo y volviendo a saltar.

Hemos introducido distintas variables de dificultad (distancia, obstaculos, trayectorias,
acciones previas, materiales didacticos). Las posibles combinaciones son multiples.

Dentro de este aspecto debemos considerar la posibilidad de proponer actividades de
refuerzo para aquellos alumnos con mas dificultades. Lo ideal seria que pudiesen realizarlas
con el profesor fuera de clase. En el caso de no poder hacerse, se pueden realizar programas
especificos de mejora fuera del aula, cuya ejecucion fuese parte de los contenidos previstos
para dicho grupo de alumnos.

f) Emplear materiales didacticos variados. El grado de complejidad de la tarea viene también
definido por los materiales que empleemos. Utilizar distintas cargas en trabajos de condicion
fisica, distintos tamafios de balon en los deportes colectivos (en funcion de las caracteristicas
antropométricas de los alumnos) son algunos ejemplos sencillos de realizar. Muchas veces
buscamos aumentar la dificultad de la tarea proponiendo ejercicios nuevos que quizas un
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cambio brusco por la variacion de circunstancias que el alumno puede no controlar y que son
ajenas al objeto de la ensefianza. Esto podemos evitarlo manteniendo las caracteristicas
generales de la actividad y alterando los materiales didacticos. La visualizacion de videos es
también un elemento de gran ayuda para reforzar el aprendizaje.

g) Aspectos de la evaluacion. Establecer criterios de evaluacion graduados. En coherencia con lo
propuesto sobre los demds aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje, los criterios de
evaluacion deben permitir valorar el aprendizaje del alumno atendiendo a su nivel inicial y a su
ritmo de aprendizaje.

Por un lado, podemos establecer criterios de evaluacion minimos, y por otro, algunos de
ampliacion que valoren los distintos niveles de aprendizaje. Pero debemos tener cuidado con
no hacerlo de forma que el objetivo minimo ya suponga en si un impedimento para los
alumnos con un ritmo mas lento de aprendizaje.

Establecer criterios que valoren el nivel inicial del alumno y su grado de evolucién en el
aprendizaje.

Proponer criterios complementarios de evaluacion que permitan a los alumnos con mas
dificultades completar su evaluacion a través de trabajos de caracter voluntario.

Realizar con caracter voluntario una pequeiia obra de corta duracion de invencion propia
ante sus compafieros mostrando originalidad en el tema escogido (como complemento a otros
criterios de expresion).

Establecer diferentes tareas con niveles de dificultad distintos dentro del mismo criterio de
evaluacion en funcidn de caracteristicas y experiencias previas de los alumnos. Observemos el
siguiente ejemplo para contenidos de giros en el eje transversal con y sin apoyo en la unidad
didactica de habilidades gimnasticas en suelo.

Establecer distintas tareas para un mismo criterio entre las que los alumnos deben elegir.
Estos criterios deben ser confeccionados de los contenidos establecidos, intentando fijar
distintos caminos para verificar su cumplimiento, de forma que el alumno seleccione aquel
que mas se adecue a sus caracteristicas. En este caso no se proponen distintos niveles de
dificultad, sino posibilidades con una variacion de cardcter cualitativo en funcion de los
intereses y capacidades de los alumnos.

Las medidas propuestas deben ayudar a reducir las dificultades para un aprendizaje
significativo y constructivo en alumnos con niveles, experiencias previas e intereses distintos.
Hemos de recordar, sin embargo, que es sobre todo a través de la funcion docente, de la
intervencion pedagogica del profesor en el aula, como se manifiesta y lleva a cabo la atencion
a la diversidad de los alumnos en el aula. La forma de ensefiar, de adaptar espacios y recursos
didacticos, la agrupacion de los alumnos, la eleccion de distintos niveles para las tareas y de
distintos grados de ayuda en funcién del nivel de los alumnos, etc. son aspectos que debe
disponer el profesor.
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Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacién especifica del area.

Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar unas determinadas actividades
de aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos
exentos totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos de unos
determinados contenidos.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen de la marcha

normal del area, lo que traera consecuencias negativas para ellos (falta de motivacion hacia el area,
dificultades para integrarse con sus compafieros o para realizar nuevos aprendizajes) y para el
profesor (falta de criterios para determinar la evolucién de los alumnos, necesidad de proponer
soluciones momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

Alumnos Con Discapacidad Fisica Grave Y Permanente.

Son aquellos casos en los que existe una patologia cronica grave que impide la practica
de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis
de gran curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina bifida, casos de
patologias cardiacas serias,... Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les
permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las areas, pero les impiden realizar las
actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos se centraran tanto en
los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos y actitudes) como en
los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos en la marcha de la
clase. Proponemos a continuacion algunas posibilidades para llevarlos a cabo.

Realizacion de trabajos teoricos relacionados con los contenidos que se estan trabajando
para exponer a sus companeros.

Elaboracion de resumenes para sus compaiieros.

Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que
jueguen sus compaferos.

Direccién de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

En los trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.

Alumnos Con Discapacidades Contraindicadas Para Un Determinado Tipo De
Contenidos

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacion que les
impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser cronica o de larga
recuperacion (enfermedad de Osgood Schlater, soplo fisiologico, escoliosis, asma) o temporal
(esguince de tobillo, fractura dsea reciente, esguinces de repeticion,...).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado anterior,
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contenidos alternativos que tengan relacion, en la medida de lo posible, con los planteados en
la programacion para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno con enfermedad de Osgood Schlater que le impide realizar carreras
de larga duracion y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerobica a
través de carrera continua. La opcion podria ser un programa especifico de desarrollo de
resistencia muscular a través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un
numero alto de repeticiones. Este programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que
sus compaiieros realizan el suyo correspondiente.

Por ejemplo los alumnos con escoliosis que les impide realizar ejercicios dentro de la
unidad de habilidades gimnésticas. Dado que estos contenidos se engloban dentro del bloque
de cualidades motrices, debemos buscar contenidos alternativos que desarrollen las mismas
capacidades. Podria ser la elaboracion de coordinaciones con distintos equilibrios sobre una
pierna, con un compafiero, en altura, reequilibrios, giros sobre el eje longitudinal, etc., o la
elaboracion de una coreografia sobre una base musical

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer un
programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles
durante el tiempo de lesion y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase
una vez recuperados.

Las dispensas y/o las exenciones para realizar la parte practica de la materia seran unica y
exclusivamente de tipo médicas. Las mismas se podran solicitar al profesor de E. Fisica
acompanadas de un certificado médico en el que consten claramente los siguientes apartados:

Causa por la que se solicita.

- Tiempo estimado de la misma.

Especificacion de los ejercicios totalmente contraindicados.
Sugerencias de ejercicios sustitutorios y/o correctivos.

Las exenciones podran ser parciales, temporales o totales. En todo caso, los alumnos
declarados como “exentos” de la practica de la materia, tendrén la obligacion de asistir a la totalidad
de las clases.

La parte practica que hubieran de desarrollar en condiciones normales, serd sustituida por la
toma de notas y posterior entrega en cada una de las evaluaciones, de un dossier que sera una
recopilacion clase por clase del trabajo realizado por sus compaieros en cada una de las sesiones, y
en el cual se especificard el dia, las explicaciones del profesor, los distintos ejercicios que se
realizan, etc. Este trabajo debera ser evaluado positivamente para poder superar la materia.

** Los alumnos en estas condiciones, tendran que obtener al menos 5 puntos sobre 10 en
las pruebas sobre los contenidos tedricos de la materia para superar la misma.

Atendiendo a los casos puntuales en los que el alumnado que no pueden realizar alguna
sesion de educacion fisica (alguna lesion leve, malestar...) realizard alguna actividad propuesta por
el profesor que puede ser tratarse de:
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- Explicacion de algin contenido del libro.

- Colaboracion con el profesor en el desarrollo de la clase.

- Realizacién de un comentario escrito sobre algin articulo relacionado con la materia
que el profesor le facilitara. Este comentario puede incluir resumen del texto,
vocabulario (palabras que no se entienden y su significado buscado en el diccionario),
opinion personal, extracto de las 5 ideas fundamentales del texto, etc. Este trabajo se
realizard en clase, y si fueran més de una las sesiones en las que el alumno no pueda
practicar, realizara los cuatro apartados anteriores y podra continuar el trabajo en
sesiones posteriores.

Los articulos que se trabajaran pueden ser:

Los riesgos de la vida sedentaria.

El desayuno en la edad escolar.

El tabaquismo.

Beneficios de la natacion.

Los riesgos de la Hipertension.
Aspectos negativos del deporte de élite.
Caminar: beneficios.

El doping.

La nutricion y la actividad fisica.

Programas de ayuda al deporte olimpico.

La importancia del agua.
El peligro de las dietas adelgazantes.
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GUIA PARA ALUMNOS QUE NO PUEDEN REALIZAR LA PRACTICA DEPORTIVA
(“EXENTOS”).

INTRODUCCION:

En la materia de Educacion Fisica podemos encontrarnos con alumnos o alumnas que
debido a algun problema de salud, no puedan realizar todos o alguno de los contenidos practicos
que configuran la programacion de esta materia.

Si th estds en ese caso debes atender todas las indicaciones de esta GUIA PARA
ALUMNOS EXENTOS donde te indicamos los pasos que debes seguir para justificar tu exencion y
los medios (adaptaciones curriculares) que ha dispuesto el Departamento de Educacion Fisica de
este Instituto para que puedas aprobar esta materia, ya que debes entender que se puede estar exento
de la practica pero....

*..... DEBES ASISTIR A TODAS LAS CLASES COMO EL RESTO DE TUS
COMPANEROS Y DEBES APROBAR LA MATERIA REALIZANDO LAS
TAREAS, CONTROLES Y TRABAJOS QUE TE VAMOS A IR EXPLICANDO EN
ESTA GUIA.

;COMO JUSTIFICAR QUE ESTAS EXENTO DE TODA O PARTE DE LA PRACTICA?

Si tienes algun problema fisico o médico que te impide realizar las sesiones practicas, debes
seguir los pasos que a continuacion se te indican. Es MUY IMPORTANTE que lo hagas
adecuadamente. Si no realizas los tramites correctos y en las fechas previstas NO SE ACEPTARA
TU EXENCION, deberas superar los controles practicos que hagan tus compaifieros.

Para justificar tu exencion:

1.- Tienes que rellenar el IMPRESO DE SOLICITUD DE DISPENSA O EXENCION
DE ACTIVIDADES PRACTICAS EN LA MATERIA DE EDUCACION FISICA.

Refleja el MOTIVO en las lineas reservadas para ello. Por ultimo pon la fecha y que tu
madre o tu padre firme el impreso.

2.- Tal como se expone en el impreso, a éste, debes adjuntar un INFORME MEDICO donde
tu médico de cabecera o el médico especialista que te esté tratando, sefiale el problema que tienes y
qué tipo de actividades, deportes o ejercicios son contraindicados para ti. No valen los volantes o
justificantes normales que a veces dan los médicos ni los impresos de recetas de los Centros
Meédicos Privados.
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Una vez que tengas los dos documentos (Impreso e informe médico) se los entregas a tu
profesor de Educacion Fisica ANTES DE FINALIZAR EL. MES DE NOVIEMBRE.

Si resulta que tu médico especialista te ha dado cita para después de esa fecha y no puedes
conseguir que otro médico te firme el Informe, puedes entregar solamente EL IMPRESO pero esa
exencion no tendra validez hasta que entregues el correspondiente informe médico.

Si acaba el curso y no lo has presentado no se te considerard exento/a y por lo tanto no
podras aprobar la materia.

Una vez que hayas cumplido esos tramites, el profesor te indicard las actividades practicas
que puedes hacer y aquellas de las que estas exento/a.

.QUE DEBE HACER EL ALUMNO/A EXENTO/A PARA APROBAR LA MATERIA?

1.- Asistir a todas las clases: Como sefalabamos antes, estar exento de parte o de todas las practicas
no te exime de venir a clase. El profesor tendréd en cuenta para tu nota aspectos como tu asistencia a
clase, puntualidad, tu comportamiento, etc., al igual que hara con los alumnos no exentos.

2.- Deberas realizar todos los controles escritos y/o trabajos que el profesor sefiale para toda la
clase.

3.- Deberas llevar al dia un CUADERNO DE CLASE, que sera calificado varias veces a lo largo
del curso por el profesor, reflejando en dicho cuaderno todo lo que te indicamos en el apartado
correspondiente de esta guia.

4.- Deberas presentar al profesor los trabajos escritos que para cada evaluacion te sefale y en la
fecha que te diga. El listado de trabajos los encontrards al final de cada una de las unidades
didacticas (apuntes). Habla con el profesor y €l te indicara los que debes hacer.

SOBRE EL. CUADERNO DE CLASE:

Ademas de los trabajos que le senale el profesor y los controles escritos u orales que se
realicen en clase, el alumno/a exento/a de todos o parte de los contenidos practicos debera llevar un
CUADERNO DE CLASE que debera ser presentado al profesor para su correccion y calificacion.
A tal fin, el alumno/a debera:

- Adquirir un cuaderno tamafno folio. Podra ser liso o cuadriculado. De anillas o de “gusanillo”.
Debera poner en la portada:

=  Nombre y apellidos del alumno.

= Curso escolar.

= Nivel que cursa el alumno.

= En sitio destacado de la portada se pondra: CUADERNO DE EDUCACION
FISICA.

- El alumno/a numerara todas las hojas. En las primeras paginas tienes que PEGAR las hojas de la
GUIA PARA ALUMNOS EXENTOS (todas menos el IMPRESO). De esa forma no se te perdera y
la tendras siempre a mano para sefialar trabajos, etc. A partir de ahi..........
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- Todos los dias de clase el alumno debera reflejar en el cuaderno lo siguiente:
. Fecha y hora de la clase.
. Contenidos teodricos que se explican.
. Trabajo practico que se desarrolla.
. Otras observaciones.

(El alumno/a podra escribir los contenidos de cada clase directamente en el cuaderno o tomar nota
en “sucio” para posteriormente pasarlo).

SOLICITUD DE ADAPTACION DE LA MATERIA DEEDUCACION FiSICA.

Alumno/a:

Grupo: Fecha de nacimiento:

Domicilio:

Municipio: Teléfono:
SOLICITA:

o Dispensa en la parte practica de la materia (total o parcial), por el siguiente motivo:

a cuyo efecto adjunto a la presente solicitud, INFORME / CERTIFICADO MEDICO, mas
los informes que he considerado oportuno y que justifican los motivos alegados para la exencién
total o parcial de la préctica de la materia.

Cartagena, a de de20

EL PADRE / MADRE o TUTOR

Fdo.:
OBSERVACIONES:

El alumno/a que, por imposibilidades psicofisicas no puedan realizar ninguna practica, o
solo parte de estas, para aprobar la materia deberan cursar y superar las oportunas adaptaciones
curriculares que en cada caso proponga el Departamento de Educacion Fisica del Centro.
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8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Las actividades extraescolares constituyen un excelente recurso para impulsar y fomentar
estilos de vida saludables, junto con el de transmitir valores educativos.

Se valoraran todas aquellas actividades deportivas demostrables realizadas por los alumnos
fuera del horario escolar.

No se podran realizar por la situacion actual de pandemia

9. INTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES.

9.1. Instalaciones.

Para la practica deportiva el centro dispone de las siguientes instalaciones:

Cubiertas:El Centro dispone de un gimnasio cubierto de dimensiones muy reducidas que
resulta de todo punto insuficiente para el normal desarrollo de un curso completo.

Exteriores: Existen dos pistas polideportivas en buenas condiciones, aptas para la practica de
baloncesto, futbol- sala y voleibol, con las dimensiones reglamentarias.

Estas pistas estan equipadas con dos porterias, cuatro canastas y cuatro postes moviles de
voleibol.

Vestuarios y aseos: En el mismo edificio que alberga el gimnasio se encuentran los
vestuarios (masculino y femenino) provistos de duchas y aseo. Aunque en perfecto estado, poseen
unas dimensiones reducidas y resultan insuficientes dado que la mayor parte de las horas coinciden
dos grupos distintos.

9.2. Recursos Materiales.

Material convencional.

El Departamento, disponen de una dotacién material que comprende:
Balones para la practica de:
* Fltbol-sala.
* Baloncesto.
* Voleibol.

* Balonmano.
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Balones Medicinales de 2, 3 y 4kgs.
Colchonetas de salto y de suelo.
Aparatos de salto.

* Potro.

* Plinto.

* Minitramp.

Espalderas.

Bancos suecos.

Artefactos de lanzamiento.
* Pesos.
* Discos.

* Jabalinas.

Vallas.

Saltometros.

Postes y redes de Voleibol.

Postes y redes de Badminton.

Raquetas y volantes de badminton.

Diverso material de deportes alternativos (frisbee y floorball)

Cronometros, cinta métrica,...

Material no convencional.

Para el desarrollo de algunas sesiones se hard uso de material alternativo como botellas de
plastico, globos, bolsas, telas, etc.

TIC y material audiovisual.

Disponemos de dos altavoces, un cafion de proyeccion y pantalla.

Material de apoyo tedrico e impreso.

El Departamento elabora los distintos apuntes del curso para el alumnado y, como material
de apoyo teorico - practico, cuenta con una pequefia biblioteca de libros de E. Fisica y enlaces web
para un mayor aprendizaje.
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10. APLICACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y LA COMUNICACION AL TRABAJO EN EL
AULA (TIC)

10.1. Marco General.

Debemos ser conscientes del gran avance tecnologico de nuestra sociedad, que desde el
ambito escolar, se pretende responder a la demanda de la misma, siendo importante que el
alumnado acceda a ellas con las orientaciones y supervisiones del docente.

Partimos de que las TIC, no vienen a sustituir a los recursos didécticos tradicionales, sino a
complementarlos con lo que conseguiremos un aumento de la calidad del proceso de ensefianza y
aprendizaje, pero es importante la supervision y orientacién del docente en el uso de las TIC, para
evitar un uso inadecuado de los mismos como puede ser: producir aislamientos, acceso a
informaciones no adecuadas, e incluso creacion de adiccion.

Las TIC se han revelado, ademas de una fuente de informacion principal, como una potente
herramienta para la comunicacion didactica que propicia el aprendizaje significativo.

La educacion fisica, aun siendo una materia con un marcado caracter procedimental, puede
beneficiarse de los recursos que las nuevas tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los contenidos
propios del area.

Entre los recursos disponibles y susceptibles de uso y/o aplicacion en educacion fisica es
necesario distinguir por un lado, los periféricos (hardware), por otro los programas informaticos y
por ultimo los materiales didacticos interactivos, en soporte disco y on line.

o Como herramienta de trabajo:

Mediante la utilizacién de programas informaticos como procesadores de texto (Word) y
hojas de célculo (Excel) que seran utilizados por los profesores (elaborar los instrumentos y
materiales educativos: textos, actividades, listas, calificacion, etc...) y alumnos para la realizacion
de multiples tareas que surgen en el proceso de ensefianza y aprendizaje, como la elaboracion de
trabajos teoricos, representacion grafica del pulso y comentario,...

Ordenador portatil.- De gran versatilidad, permite elaborar materiales didacticos,
presentaciones, editar videos,... y reproducir dichos materiales a través de un proyector.

Canon de proyeccion LCD.- Complemento del ordenador portatil permite reproducir
imagenes, peliculas, textos,... con gran calidad.
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Reproductor de DVD.- Es el sistema de compresion de video doméstico mas utilizado.
Permite reproducir peliculas y grabaciones en formato digital. De gran aplicacion en educacion
fisica (visionado de peliculas, grabaciones editadas en formato DVD, etc)

Otros.- Cada dia se van incorporando nuevas tecnologias que han pasado de un uso
restringido y hasta hace poco impensable por lo costosas a ser practicamente de uso generalizado
entre la poblaciéon. Hablamos por ejemplo del pulsometro o el GPS portatil, cada vez maés
asequibles y que podrian usarse en nuestras clases (trabajo de resistencia, orientacion en el medio
natural, etc).

También en la medida de lo posible se pueden usar Teléfonos Mdviles (camara de fotos y de
video) con lo que podriamos tener una mejora en el proceso de ensefianza y de evaluacion al poder
verse y asi corregir continuamente sus errores. También la inclusion de distintas Aplicaciones
Moviles relacionadas con la Educacion Fisica.

Aplicaciones informaticas de utilidad genérica:

- Utilidades generales: sistemas operativos, antivirus, etc.

- Herramientas para el proceso de la informacion: procesadores graficos y de textos, hojas de
calculo, gestores de bases de datos, presentaciones multimedia...

- Herramientas para la comunicacion: correo electronico, chat, videoconferencia...

- Herramientas para la busqueda y consulta de informacion en Internet: navegadores.

- Programas de edicion de fotografias y de video.

Aplicaciones informaticas de utilidad especifica:

- Programa CLIC.- Es una excelente herramienta para disefiar facilmente paquetes de
actividades variadas: actividades de texto, de asociacion, de respuesta escrita, de
exploracion, de informacion, de identificaciéon, sopas de letras, crucigramas,
rompecabezas,...

- Cuaderno de ejercicios de nutricion (Paidotribo).

e Como Instrumento Didactico:

El uso del ordenador y su conexion a Internet, suponen un importante instrumento didactico
para el area de Educacion Fisica, como herramienta de busqueda de informacion que complementa
los contenidos educativos desarrollados en el aula. En este sentido, se propiciara el uso y manejo de
paginas web relacionadas con la Educacion Fisica, como es el caso de las distintas federaciones,
como de la administracion educativa de la Region de Murcia, que facilita el uso de las TIC como
herramienta de comunicacién e interaccion a través del portal educativo EDUCARM, (con
informacion de software, enlaces, novedades, galeria multimedia, etc.)

% Paginas web de interés educativo: Ademas de materiales propiamente didacticos, hay muchas
paginas web en Internet no especificamente educativas, pero que pueden realizar buena labor
formativa. Se pueden encontrar muchos de los temas basicos del curriculo, y algunas paginas
permiten la realizacion de ejercicios interactivos on-line. Distinguimos entre ellas entornos
tutorizados de teleformacion, webs telemdticos, y materiales didacticos on-line, prensa
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electronica, webs de presentacion, centros de recursos, buscadores...ademés de los portales
educativos, con multitud de informacidn, contenidos formativos y otros servicios interesantes
para profesores y alumnos. En www.educarm.es/admin/recursos, http://www.cnice.mec.es/ hay
abundantes recursos tanto para profesores como para alumnos.

Weblog: También Illamado blog o bitdcora, es un sitio web donde se recopilan
cronoldgicamente mensajes de uno o varios autores, sobre una tematica en particular o a modo
de diario personal, siempre conservando el autor la libertad de dejar publicado lo que crea
pertinente. Weblogs sobre educacion fisica y deporte.

- http://blogs.ua.es/educacionfisica/
- http://mvillard.wordpress.com/

X/
°e

X/
°e

Web Quests: Son actividades guiadas de busqueda de informaciones relativas a un tema o
contenido que se encuentran mayoritariamente en la red de Internet y que los alumnos tienen
que concretar y resolver con el soporte de un documento virtual preparado previamente por el
profesor.

- http://www.isabelperez.com/moodle2/ronda/cursoronda/coreografia.htm)

- http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/), EduSport dedica en su apartado de alumnado un
espacio al desarrollo de distintas WebQuest originales, con el objetivo de integrar areas
o materias a partir de los contenidos propios de la Educacion Fisica.

- http://www.xtec.es/~jdiaz124/) incluye una base de datos sobre WebQuest dedicadas a
la Educacién Fisica, clasificada por contenidos como Actividades en la Naturaleza,
Salud, Deportes, etc.

- www.webquestcat.org/-webquest/edfisica

- www.webquestcat.org/enlla - base de datos de webquests

- www.webquestcat.org/webquest/valors - Los valores en el deporte

- www.webquestcat.org/webquest/waterpolo - Waterpolo

- www.webquestcat.org/ee2006/tenis/index.htm Tenis

- www.webquestcat.org/ee2006/wgenforma/index 1.htm Ponte en forma

% Programas diversos de federaciones deportivas: “Baloncesto escolar” (Federacion Espaiiola
de Baloncesto), “Vuela con el bAdminton” (Federacion Espafiola de Badminton).

- www.aebdc.org

- http://recursos.cnice.mec.es/

- http://www.colegio-jaimebalmes.com/webquest/alimentos/index.htm,
www.cprmarmenor.com/webgquest/comenius/ www.malabart.com,

- www.malabaristas.tk,

- www.monociclos.com,

- www.catalandiabolo.net
www.educarm.es/templates/portal/administradoruanfrancisco/index.htmFicheros/webque
st/]

- http://recursos.cnice.mec.es/

http://recursos.cnice.mec.es/
http://blogs.ua.es/educacionfisica/,
http://mvillard. wordpress.com/

- www.educarm.es/admin/recursos
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Péaginas web para profesor y alumno.

http://www.educarm.es
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/manuelperez/curso0405/udanatomia/circulator
io/entrada/entrada.htm Unidad didactica resultado de un proyecto de innovacion
educativa.
http://www.educarm.es/admin/aplicacionForm.php?ar=4&mode=visualizaArea&aplicac
ion=DESCARGA_SOFTWARE. Programas educativos: “La bicicleta”: guia interactiva
para el aprendizaje de las normas de circulacion y el uso de la bicicleta respetando
dichas normas. Vial 1.7 Mb

http://www.sagepub.co.uk Acceso a revistas:

- European Physical Education Review
- Review of Research in Education

Journal of Sport and Social Issues

The American Journal of Sports Medicine

Journal of Teacher Education

Journal of Adolescent Research

http://cdeporte.rediris.es/

Comunidad virtual pretende ser la zona de encuentro de todos los profesionales que
trabajan en algiin campo de las Ciencias del Deporte, en lengua espafiola y de cualquier
pais.

http://www.ehu.es/cinvidere/

El Centro de Investigacion de Deporte en Red -CINVIDERE- es una plataforma
tecnologica creada para desarrollar, impulsar y coordinar acciones de investigacion
basica y aplicada en el campo de la actividad fisica y el deporte.
http://www.csd.mec.es/csd/documentacion: Informacion sobre el Servicio de
Documentacion del Consejo Superior de Deportes: objetivos y funciones, servicios,
recursos documentales, programa editorial, documentacion especializada, cooperacion
institucional internacional, biblioteca, formacion, asesoramiento e investigacion,
catalogos.

http://www.apefadal.org/enlaces.htm: Pagina que da acceso a enlaces de interés para
docentes de educacion fisca-.

http://www.profes.net/: Pagina para todo el profesorado

http://www.tesisenred.net/: Tesis doctorales en red

http://www.efdeportes.com: Revista Digital Lecturas: Educacion Fisica y Deportes
http://www.inderef.com/

http://comunidad-escolar.pntic.mec.es: Periddico Comunidad Escolar
www.magisnet.com: Revista Magisterio

http://www.joves.org/portal: Juegos del mundo
http://www.isftic.mepsyd.es/formacion/enred/: Cursos del MEPSYD
http://www.isftic.mepsyd.es/formacion/enred/experiencia/index.php: Web que ofrece
ejemplos de aplicaciones didacticas al aula que el profesorado prepara como actividad
final de los cursos de formacion a distancia
http://www.isftic.mepsyd.es/w3/recursos2/convivencia_escolar/index.html: Seis
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bloques tematicos, que integran documentos y reportajes audiovisuales entre otra
convivencia escolar y otra prevencion de la violencia.

- http://www.um.es/univefd/: Unidad de Investigacion en Educacion Fisica y Deportes
(Universidad de Murcia)

- www.feadef.org; www.apefadal.es: Asociacion de profesores de Educacion Fisica

- Consorci d’Informacio i Documentacié de Catalunya: Permite acceder a documentos
e informaciones de distintos centros, entre los que destaca la base de datos de deportes
mas importante: Sport Information Resource Centre (Canadd). En la actualidad cuenta
con una base de datos sobre Juegos Olimpicos.

- Instituto de Ciencias de la Educacion Fisica y del Deporte: Publicacion Revista de
Investigacion y Documentacion sobre las Ciencias de la Educacion Fisica y del
Deporte.

- UNISPORT, Universidad Internacional Deportiva de Andalucia: Informacion
técnico-deportiva a profesionales de la ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte.
Organiza jornadas, seminarios, congresos... sobre temas especificos. Elabora estudios y
trabajos de investigacion en el campo de la actividad fisica y el deporte y edita
publicaciones deportivas.

- Editorial INDE: www.inde.com

- Editorial Esteban Sanz Martinez (libreriadeportiva) :http://www.libreriadeportiva.com/

- Editorial WANCEULEN: http://www.wanceulen.com/index.html

- Editorial Pila Telefia: http://www.pilatelena.com/

- Editorial PAIDOS: http://www.paidos.com/catalogo.asp?cat=4&cod=EDFI

- Revista TANDEM (Editorial GRAO): http://www.encomix.es/~tandem/

- Revista APUNTS: http://www.inefc.net/apunts/castellano/mastrevi.htm

- Revista STADIUM: http://www.e-stadium.com.ar/fichalLibro.php?libro=L0001652

- Revista Universidad de Murcia: http://www.cafyd.com/REVISTA/index2.html

- Revista de Educacion Fisica y Deportes: http://www.efdeportes.com

- Revista RENDIMIENTO DEPORTIVO: http://www.rendimientodeportivo.com/

- Revista digital Editorial WANCEULEN: http://www.wanceulen.com/revista/index.html

- Revista LA PEONZA: http://www.terra.es/personal4/lapeonza/revista.htm.

- Revista de Educacion Fisica y Deportes: http://www.efdeportes.com

- Revista SELECCION de Medicina del Deporte:
http://www.ucm.es/BUCM/compludoc/S/10502/02148927 _1.htm

- Revista RICYDE: http://www.cafyd.com/index2.html

- Revista cientifica sobre el deporte (Andalucia)
http://www.cienciaydeporte.net/sumario_n2.php

- Revista Digital de Balonmano: http://www.e-balonmano.com

- Revista Digital de Fuatbol (DxT) http://www.uca.es/dept/didac_efpm/jamar/REVISTA-
DIGITAL-DXT-FUTBOL/index.htm

- Editorial TRIACASTELA: http://www.triacastela.com/

- Sport Sciences: el buscador de los profesionales del deporte. www.sportsciences.com

- Gestion Deportiva: www.gestiondeportiva.com

- Deporte y Ciencia :www.deporteyciencia.com

- Proyecta Sport: www.proyectasport.com

- Mas Que Deporte: www.masquedeporte.com

- SEDE: Salud, Educacion y Deporte (Sitio FIEP de Galicia): http://www.trasgo.es/sede/

- Ciencia del Movimiento. Salud Educacion Fisica y Deporte:
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http://www.chasque.net/gamolnar/

- Psicologia del Deporte: http://www.lictor.com/

- http://www.sobreentrenamiento.com

- http://www.saludalia.com

- http://www.consumer.es/web/es/noticias/

- www.nestle.com.co/servi/.

- http://www.pulevasalud.com/

- http://www.guia-digital.com/deportes/informacion/salud intro.cfm

- Boletin oficial de la Region de Murcia .BORM: http://www.carm.es/borm

- Sociedad Espafiola de Nutricion Bésica y Aplicada: http://www.senba.es/

- Ministerio de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es/Diseno/mapaWeb.jsp
http://www.copacabanarunners.net/espanha.html

- http://www.sobreentrenamiento.com/PubliCE/Articulo.asp?ida=200&tp=s

- Federacion de municipios espaioles: http://www.munideporte.com/

- Material deportivo (empresas):

- http://www.elksport.com/index800.htm

- Portal Educativo CONTRACLAVE: http://www.contraclave.org/

- http://www.todofondo.com/

- http://www.correrytirar.com/index2.php?contenido=enlaces enlaces a carreras y clubes
atletismo

- http://handball.enourense.net/cursos/default.htm : Pagina sobre balonmano

- http://www.idi.baloncestoformativo.com.ar/ud.htm

- http://www.unex.es/ccdeporte/informacion/enlaces/enlaces.htm#colegios

- www.educared.net

- http://www.redined.mec.es//portada.html

- http://www.eufic.org/index/es
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11. MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL INTERES Y EL HABITO
DE LA LECTURA Y LA CAPACIDAD DE EXPRESARSE
CORRECTAMENTE.

El 4mbito escolar es, junto al ambito familiar, el entorno social que influye mas
decisivamente en el desarrollo de dos facetas que afectan profundamente al alumnado del
Bachillerato, en lo personal y en lo académico.

Por un lado, hay un interés puramente estético en consolidar el habito de lectura en nuestros
alumnos. El crecimiento del adolescente implica, necesariamente, el desarrollo del gusto estético, la
sensibilidad hacia las manifestaciones artisticas; especialmente, la literatura. Sabemos que practicar
ejercicio, mantener una alimentacion saludable y una higiene adecuada hacen que el joven goce de
una vida mas plena. Igualmente, un alumno habituado a leer goza de una vida intelectual rica en
inquietudes, con una personalidad genuina e ideas solidas y responsables.

Por otro lado, la lectura es una actividad instrumental a disposicion del alumno en su vida
académica y del futuro trabajador en su vida laboral. Afio tras afo, las estadisticas escolares y los
estudios sobre habitos lectores arrojan un hecho esclarecedor: los alumnos que mas y mejor leen
son los que obtienen mayor rendimiento académico.

Sucede otro tanto con la capacidad de expresarse correctamente. Es innegable el interés
estético que podemos argumentar cuando insistimos en la necesidad de que nuestros alumnos
hablen y escriban correctamente. El sentido comun indica que obramos bien cuando les inculcamos
que el unico modo de hacer las cosas es hacerlas lo mejor posible. Y en algunos casos, el alumno
supera el afan de escribir correctamente y, llevado por sus inquietudes estéticas, elabora sus propias
creaciones literarias. Pero, ademas, hablar y escribir con sentido de la correccion y del gusto son
dos habilidades instrumentales y sociales que favorecen notablemente el éxito académico y laboral
del individuo.

El desarrollo del habito de lectura y de la capacidad de expresion oral y escrita es una
responsabilidad que recae fundamentalmente en la materia de Lengua Castellana y Literatura. Sin
embargo, seria un error de bulto que el resto de materias soslayaran esta faceta del proceso
educativo. Lograr que un alumno adquiera el habito lector y que se preocupe por expresarse de la
manera mas correcta posible es tarea de todos los Departamentos, sin excepcion.

HABITO DE LECTURA.

Lectura no regular en el aula. De manera que, si te dispones a leer un texto en clase y un
alumno se ofrece para leerlo, por favor, permiteselo; a €l le resultard mas beneficioso que a ti.

Lectura regular integrada en el aula. Es evidente que cualquier Departamento puede
implantar la lectura regular integrada en el aula.

Biblioteca del Centro. Poco a poco se van satisfaciendo las necesidades de los
Departamentos y, especialmente, las de los alumnos. Las estadisticas de préstamos demuestran que
hay muchos alumnos lectores y que la Biblioteca dispone de titulos que despiertan su interés.

Desde nuestro Departamento. Pretendemos contribuir a fomentar este habito con el uso de
las publicaciones especializadas divulgativas (revistas),lectura de prensa escrita en papel o bien On-
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Line de la parte de deportes y también de las partes de deportes y sociedad de estas publicaciones.
Con lo que poder elaborar trabajos que se Irdn exponiendo en el pabellon y asi difundir lo realizado.
Para incentivar todo esto se les dara hasta un maximo de un punto extra por los trabajos realizados
durante un trimestre (0,25puntos por cada uno).Lo vamos a llamar “Los Reporteros”, se podran
presentar como trabajos en grupo o bien si las circunstancias lo aconsejan individualmente,
pudiendo presentarse manuscrito, mediante el uso de las TIC o bien como murales, etc. Con los
alumnos que presentan algin problema médico se les da bibliografia para elaborar restimenes,
articulos,...con la idea de exponerlos al resto de sus companeros y luego ser entregados. Con todo
esto pensamos que podemos contribuir a mejorar también la capacidad de expresion oral y escrita, y
del uso de las TIC.

CAPACIDAD DE EXPRESION.

Escritura integrada en el aula. Indudablemente, la escritura ha de ser una actividad integrada
y diaria en el aula. Si desatendemos la expresion escrita, el rendimiento académico de nuestros
alumnos no sélo no mejorarda, sino que se veran abocados al fracaso escolar en plazos muy breves.
Ya sea mediante el dictado del profesor, la copia de textos, los resimenes o la escritura propia,
cualquier actividad que implique la escritura es, necesariamente, beneficiosa para los estudiantes.
Para lo que usaran el cuaderno resumen que se les pidid y que peridodicamente deben presentar.
Ademas de lo expuesto en el punto anterior.

- Participar en actividades fuera del horario escolar, para aumentar el tiempo de practica
deportiva.

- Conocer nuevos deportes y actividades extracurriculares que dificilmente puedan
desarrollarse en el instituto.

- Realizar actividades fisicas que permitan satisfacer las necesidades personales y crear
habitos y estilos de vida saludables a través de la recreacion y disfrute del tiempo libre y
de ocio.

- Mejorar el clima de convivencia, de relacion al formar equipos heterogéneos para competir
y jugar, tanto en el centro como fuera.

- Relacionar medioambiente y actividad fisica, mediante la practica de actividades en la
naturaleza respetando el principio de la sostenibilidad y respeto del entorno.

- Fomentar las formas de desplazamiento no contaminante y a la vez saludable.

- Mostrar y fomentar actitudes de respeto y trabajo en equipo para conseguir metas comunes.

- Conocer y practicar deportes distintos a los habituales.

- Facilitar la oportunidad de estar en contacto con un medio natural diferente
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12. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y LA
PRACTICA DOCENTE.

La informacion que proporciona la evaluacion del proceso de ensefianza servird para que el
profesorado del departamento de E.F. disponga de informacién relevante con el fin de analizar
criticamente su propia intervencion educativa y tomar decisiones al respecto.

Se tratara de evaluar, por tanto, la programacion del proceso de ensefianza y la intervencion del
profesor, los recursos utilizados, los espacios y tiempo previstos, la agrupacion de alumnos, la
adecuacion de los objetivos y contenidos, los criterios e instrumentos de evaluacion aplicados, etc.

La evaluacion del proceso de ensefianza permitira también detectar necesidades de recursos
materiales y humanos, de formacion, infraestructura, etc.

Entre los procedimientos e instrumentos para la evaluacion del proceso de ensefianza se pueden
sefialar los siguientes:

- Cuestionario a los alumnos.

- Cuestionario a los profesores del departamento.

- Intercambios orales: entrevista con alumnos, debates, entrevistas con padres, etc.
- Contraste de experiencias con los propios compaiieros.

Por lo que respecta al cudndo realizar estos procesos, la evaluacion de la intervencion
docente debe estar ligada al proceso educativo, por lo que en cierta medida debe llevarse a cabo de
forma continua. No obstante, hay momentos especialmente indicados para proceder a la evaluacion
de la marcha del proceso:

e Al inicio del curso, para conocer el punto de partida con respecto a la situacién en
que se encuentra el alumnado, materiales disponibles, etc.

e En el nivel de programacion de aula, al finalizar cada unidad didéctica para analizar
como ha funcionado.

e Al finalizar cada trimestre.

e A la finalizacién de un curso, ciclo y en especial al finalizar cada etapa.
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EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
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Ajuste Observaciones / propuestas de mejora
Estilo de Ensefianza
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Materiales nuevos a aportar.
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EVALUACION
. Adecuacion a los Nivel de ejecucion por iy
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Observaciones/Propuestas de mejora

EVALUACION DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIDAD.
(Valoracion global del trabajo desarrollado y del resultado de esta Unidad)

Al terminar, con caracter global al final del curso, se empleard el siguiente instrumento de
evaluacion con objeto de mejorar la programacion docente y adecuarla a las caracteristicas

especificas y a las necesidades educativas de los alumnos.
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PROCEDIMIENTO QUE PERMITE VALORAR EL AJUSTE ENTRE EL DISENO DE LA
PROGRAMACION DOCENTE Y LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
VALORACION DEL AJUSTE ENTRE LA PROGRAMACION DOCENTE DE LA
MATERIA Y LOS RESULTADOS OBTENIDOS POR EL. ALUMNADO.
ASPECTOS DE LA PROGRAMACION DOCENTE QUE DEBEN ADECUARSE PARA
CONSEGUIR UNA POSIBLE MEJORA DE LOS RESULTADOS

Punttia cada item de acuerdo con el siguiente baremo:

VALORACION (De En Desacuerdo “0 12 3” A Muy De Acuerdo) 01 (2 |3

1 Contribucion a las competencias basicas

2 Objetivos

3 Contenidos.

4 Distribucion equilibrada y apropiada de los contenidos.

5 Metodologia didactica.

6 Medidas de atencidn a la diversidad.

7 Adaptaciones curriculares para los alumnos que las precisen.

8 Criterios de evaluacion.

9 Procedimientos de evaluacion.

10 Instrumentos de evaluacidn.

11 Criterios de calificacion.

12 Plan de recuperaciéon para el alumnado con la materia pendiente de
superacion de cursos anteriores.

13 Seleccion de materiales y otros recursos didacticos.

14 Actividades complementarias y extraescolares programadas para la materia

15 Programaciones de aula

NOTA: En la memoria final de departamento se analizaran los diferentes aspectos que incluye la
programacion docente y se indicaran.
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Departamento de
EDUCACION FiSICA

PROYECTO EDUCATIVO SA.D.EN

(S Alud, Deporte en el EEINtorno)

NOTA: SE LLEVARA A CABO TODO AQUELLO QUE SE PUEDA DESARROLLAR.

INDICE PROYECTO EDUCATIVO SADEN

1. Introduccion.

2. Argumentacion.

133
135

e Por qué es necesario este Proyecto Educativo SADEN? ;A qué
necesidades formativas da respuesta?

e Decalogo de razones que lo justifican.

e /Qué¢ se pretende con el Proyecto Educativo SADEN?

Objetivos.

Elementos
PLAN DE
A.
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P

J.

Competencias Basicas.

Contenidos.

Orientaciones Metodoldgicas.

Transversales — Interdisciplinariedad.
ACTUACION (Programa de Actividades)
Punto SADEN (Bohio Deportivo)

Semana Cultural.

Alimentacion, Nutricion Y Dieta Saludable.
Dia En Bici.

Mini Olimpiadas.

Actividades De Esqui.

Actividades En Los Recreos.

Actividades Parque De Santa Ana.
Actividades Acudticas.

Actividades Senderismo.

9. Evaluacion.

10. Resumen.

Pagina 133 de 155

139
140
141
144
145
148

152
152




185, LE.S. EL BOHIO

/ ?613& 1 5 ?aﬁgi;;ﬁﬁa" v PROGRAMACIONES Departamento de

tel. 968 519 753 CURSO 2020-2021 EDUCACION FISICA

fax 968 314 770

CARTAGENA ¢-Mail:30008996@murciaeduca.es

1. INTRODUCCION.

En la literatura especializada hay diversas definiciones del concepto "Proyecto / Programa
Educativo". Podemos mencionar algunas:

e “Instrumento donde se organizan las actividades de ensefianza-aprendizaje, que permite
orientar al docente en su practica con respecto a los objetivos a lograr, las conductas que
deben manifestar los alumnos, las actividades y contenidos a desarrollar, asi como las
estrategias y recursos a emplear con este fin.”

e "Conjunto coherente de operaciones y acciones que permiten modificar una situacion
educativa inicial determinada en una situacidon-objetivo, caracterizada por un conjunto de
factores de orden social que permiten mejorar las condiciones educativas del contexto y de
la poblacidon donde se interviene".

e “Conjunto de actividades planificadas sistematicamente, que inciden diversos ambitos de la
educacion dirigidas a la consecucion de objetivos disenados institucionalmente y orientados
a la introduccidon de novedades y mejoras en el sistema educativo.”

Los P .Educativos se caracterizan por su condicién de experimentalidad, en consecuencia por su
caracter temporal y por suponer el empleo de unos recursos en favor de unas necesidades sociales y
educativas que los justifican, en este sentido, se nos presenta como un instrumento de planificacion
que requiere de un compromiso de todos los miembros de una comunidad educativa, que requiere
de una programacion de estrategias para mejorar la aplicacion de sus recursos y la calidad de sus
procesos, dirigidos hacia un aprendizaje significativo.

Hay dos elementos esenciales a tener en cuenta, que avanzan sobre nuestras practicas
tradicionales de construccion del P. Educativo: la participacion y la generacion de estrategias
planificadas para lograr las metas.

En nuestro P. Educativo plasmamos las estrategias en los diferentes PLANES DE
ACTUACION, que con su desarrollo se pretende conseguir los fines perseguidos.

Aspectos que conseguimos gracias a la creacion de un espacio para el aprendizaje y difusion de
unos valores fundamentales, trabajando en uno de los sistemas prioritarios de la sociedad como es
en el sistema educativo, el cual pretende educar a los alumnos para su integracion en la sociedad.

LA CALIDAD DE VIDA es un concepto dificil de definir porque se puede hacer desde muy
diversos puntos de vista (econémico, medio ambiental, tecnologico, sociologico, biomédico, etc.),
el que se escoja dependera del interés que se quiera defender o de los valores que se quieran
remarcar. Evidentemente el d&ngulo o punto de vista que a nosotros nos interesa es el de su relacion
con la creacion de habitos de préctica de actividad fisico-deportiva.

Uno de los aspectos que condiciona la calidad de vida viene dado por EL. ESTILO DE VIDA
que llevan los sujetos. En este sentido, los estilos de vida sedentarios tan comunes en la sociedad
actual resultan claramente perjudiciales para una amplia gama de problemas, frente a los activos
que se verian reflejados en estilos que conllevan la realizacion de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte.

El estilo de vida de los adolescentes esta constituido por conductas de caracter sedentario,
quedando reducida, en la mayoria de los casos, la practica de actividad fisica o deporte a la que se
realiza en los dias lectivos, en la asignatura de Educacion Fisica.
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Se pretende educar al alumnado para que sea capaz de desenvolverse en la vida; mas que
inculcarle meros conocimientos, se busca que desarrolle habitos de comportamientos que luchen
contra el sedentarismo, el consumo de tabaco y alcohol, los habitos alimenticios inadecuados o el
elevado tiempo que dedican al uso del movil y de internet. Para ello se necesitan estrategias de
aprendizaje planificadas que faciliten la modificacion de los comportamientos negativos y la
construccion de habitos positivos.

La razon de este enfoque hacia la calidad de vida radica en las asociaciones entre la practica de
actividad fisica y el bienestar fisico y psico-social que continuamente se describen en la literatura
cientifica especializada. Sin embargo, para obtener dichos beneficios ligados a la actividad fisica es
necesario una frecuencia, intensidad y un volumen mayor al que se consigue con el tiempo lectivo
asignado para las clases de Educacion Fisica dentro del curriculo actual, es pues imprescindible,
aumentar dichos pardmetros de intensidad, frecuencia y volumen para poder crear un HABITO
QUE REPERCUTA EN LA SALUD, y es ahi donde este proyecto sirve de complemento
necesario.

Un HABITO es un modo especial de proceder o comportarse, adquirido por repeticion de actos
iguales o semejantes, u originado por tendencias instintivas. En esta definicion existe una variable
clave que define al habito, y no es otra que la repeticion sistematica. Esta repeticion sistematica se
afianzaria con el Proyecto Educativo SADEN, ya que el adolescente tendria el tiempo suficiente
para generar adaptaciones y la creacion y consolidacion de habitos saludables.

Es conveniente tener en cuenta que una conducta se repite si se genera motivacion hacia la
misma, por tanto, es preciso generar actitudes positivas hacia la practica de actividad fisica, en
conjunciéon con un nivel de conocimiento que permita al alumnado obtener autonomia en su
practica. Por ello, el profesorado deberd utilizar metodologias adecuadas bajo una perspectiva
constructivista, en su triple vertiente: fisica, psicoldgica y social.

EL_ENTORNO (PROXIMO - AMBITO EXTRAESCOLAR — MEDIO NATURAL) es
reconocido como uno de los elementos educativos que poseen mayores posibilidades de desarrollar
una importante labor socioeducativa, principalmente en la infancia y la juventud. Los programas
que en ¢l se desarrollan tienen por finalidad complementar la oferta educativa que las entidades
ofrecen buscando proporcionar a las y los escolares una educacion mas completa e integral. De
entre la variedad de actividades que se ofertan en el &mbito extraescolar, cabe destacar que las
actividades deportivas son las que representan los niveles mdas altos de preferencia entre la
poblacién escolar de Educacion Primaria y ESO. La practica deportiva se convierte en un
instrumento educativo cuando desarrolla actividades a la medida de cada participante, integrando y
respetando la diversidad y, ayuda a consolidar habitos deportivos y de salud.

Con este Proyecto, el Centro Educativo puede convertirse en el promotor donde se consoliden
conductas saludables, gracias a la vivencia diaria del concepto de salud dinamica mediante
actividades motivantes y significativas.

Este Proyecto, desarrollara diversos contenidos y actividades que aportaran el conocimiento y las
destrezas necesarias para mantener un habito de practica fisica saludable a lo largo de la vida.

El Proyecto Educativo SADEN esta vinculado a la adquisicion de competencias relacionadas con
la salud dentro y fuera del ambito escolar, a través de acciones que ayuden a la adquisicién de
habitos responsables de actividad fisica regular, y de la adopcion de actitudes criticas ante practicas
sociales no saludables.
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2. ARGUMENTACION.

:Por Qué Es Necesario El Proyecto Educativo SADEN?

(A Qué Necesidades Formativas Da Respuesta?

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (en adelante LOE), senala en su articulo
2.1 que el sistema educativo espafol se orientard, entre otros, a la consecucion de la adquisicion de
habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos cientificos, técnicos, humanisticos,
historicos y artisticos, asi como el desarrollo de habitos saludables, el ejercicio fisico y el deporte.

Si bien es cierto que desde la asignatura de Educacion Fisica se contribuye a dicha finalidad, no
lo es menos que la actual carga lectiva asignada es claramente insuficiente para el cumplimiento
pleno (y casi nos atreveriamos a decir que ni siquiera llega a permitir un cumplimiento aproximado)
de la parte de esa finalidad que le corresponde.

Igualmente en la mencionada LOE, en su articulo 22, se habla de afianzar los habitos de
cuidado y salud corporales y de valorar los hébitos relacionados con la salud.

También, la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa,
sefiala en su disposicion adicional cuarta que las Administraciones educativas adoptaran medidas
para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y
juvenil.

A su vez dicha disposicion queda recogida en el Real Decreto 1105/2014, no ya como
disposicion adicional sino en el articulado, y en concreto en el articulo 6 punto cuatro, donde se
explicita que “las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la
dieta equilibrada formen parte del comportamiento juvenil. A estos efectos, dichas
Administraciones promoveran la prdctica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los
alumnos y alumnas durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las
recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para
favorecer una vida activa, saludable y autonoma”.

Debemos entender El Entorno Escolar (jornada escolar) no como un elemento cerrado o
aislado de la sociedad, en el que todo lo que acontece en €l se circunscribe a un espacio limitado. Se
trata de integrar la escuela en lo que sucede alrededor de ella. Por ello, E1 Entorno (Préximo —
ambito extraescolar — medio natural) se debe considerar y utilizar como elemento educativo en
su maximo grado, objetivo inequivoco y fin ultimo de todo proceso escolar. Ser Competentes en el
dia a dia, aplicar de forma practica y efectiva el cumulo de experiencias educativas y hacerlas
tangibles a los alumnos.

Igualmente, el apartado 3 del articulo 43 de la Constitucién Espaiiola liga la educacion y la
salud al instar a los poderes publicos a fomentar la educacion sanitaria, la educacion fisica y el
deporte, facilitando asimismo la adecuada utilizacion del ocio.

De todo lo anterior podemos decir que desde los poderes publicos se ve que es fundamental el
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vinculo que une a la educaciéon con el necesario cuidado de la salud y con el hecho de disponer de
habitos conducentes a una vida sana, entre los que estd de forma destaca la practica regular y
habitual de actividad fisica. La salud proporciona, junto con la educacidon, las mejores
oportunidades para que una sociedad tenga adecuados niveles de bienestar y calidad de vida.

No podria darse, por tanto, una mas adecuada, acertada y necesaria union entre la prdctica de
actividad fisica, la creacion de habitos saludables y utilizacion del entorno proximo que a través
de esta propuesta. Redundaria en una mayor y mejor calidad de vida, propdsito y fin Gltimo de este
Proyecto Educativo.

Segun el PROYECTO EUROPEQO HELENA, la clave para la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades en el siglo XXI es crear un entorno que favorezca los comportamientos
positivos y un estilo de vida saludable. En Espaiia, los trabajos del Proyecto Europeo HELENA nos
muestran que “los nifios con 3 horas semanales de actividad fisica extracurricular durante 3 anos
mejoraron su condicion cardiorespiratoria, superando los valores de referencia para adultos”.

Resulta sorprendente que existiendo tanta cantidad de evidencias cientificas sobre la importancia
y necesidad de mejorar el comportamiento saludable de la poblacion en general y de los
adolescentes en particular, y de que la forma mas econémica y asequible para lograrlo es a través
del incremento de actividad fisica diaria, y de que esto se conseguiria con el simple aumento del
tiempo de educacidn fisica escolar, las autoridades educativas no alcancen a comprenderlo.

Con la inclusion del Proyecto Educativo se contribuve v potencian las finalidades como:

e Lamejora de las habilidades motrices y de las capacidades condicionales

e La reduccién de los factores de riesgo o el control de determinadas enfermedades tanto
fisicas (asma, obesidad, cardiopatias, diabetes,...) como psiquicas (depresion, ansiedad,
estrés,...)

e La adquisicion de habitos saludables (higiénicos, alimentarios,...)

e La integracion y la cohesion social (fomenta un modelo inclusivo de convivencia en la
diversidad, de respeto a la diferencia)

e La formacion en valores como la solidaridad, la tolerancia, la disciplina, la confianza en
uno mismo, la superacion personal, etc.,

e El uso del entorno (proximo — &mbito extraescolar - medio natural) como elemento
educativo (extrapola los aprendizajes en un entorno cerrado a situaciones cotidianas y
cercanas a sus vivencias, asumiéndolas como propias)

En definitiva se trata de conectar este Proyecto (la Educacion Fisica) a una escala de valores,
actitudes y normas, y al conocimiento de los efectos que ésta tiene sobre el desarrollo personal,
social y ambiental, consolidando una serie de habitos, valores y actitudes que favorezcan la salud, la
calidad de vida del individuo y el equilibrio con el entorno (proximo — &mbito extraescolar — medio
natural)

Este Proyecto Educativo tiene la clara intencion de implicar a toda la Comunidad Educativa.
Visualizar todos los Planes de Actuacion que pretende e incrementarlos y mejorarlos
progresivamente.
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Todos los niveles educativos participan pero, actuaremos con mayor intensidad en el primer
ciclo de la ESO (1°y, especialmente 2° ESO).

Se observa en ese primer ciclo de la ESO (seglin la comision de convivencia) del IES El Bohio

e Un mayor nimero de amonestaciones.
e Un mayor nimero de expulsiones.

¢ Un mayor nimero de sanciones de recreo.

Desarrollar con mayor profundidad en este ciclo los planes de actuacion previstos a la vez que se
desarrollan en el resto de cursos, implementando y mejorando en afios sucesivos.

Por todas estas razones considero importante que el alumnado del IES EL BOHIO pueda
acceder a ESTE PROYECTO EDUCATIVO SADEN que se propone y, muy especialmente, si
se tiene la voluntad de que los alumnos disfruten de buenas experiencias relacionadas con la
actividad fisica y el deporte no solo en el marco escolar, ya que, como sefialan diversos estudios, de
esta forma se potenciara la adherencia a la practica deportiva al largo de toda su vida (p.e Telama,
Yang, Laakso & Viikari; Telama, Yang, Viikari, Vilimiki, Wanne, Raitakar).

DECALOGO DE RAZONES que lo justifica:

e Razoén 1: El sedentarismo provoca efectos perjudiciales para la salud y existe una gran
evidencia cientifico-medica que asi lo demuestra. Los nifios y adolescentes murcianos son
los mas sedentarios de Espafia.

e Razoén 2: La presencia de la educacion fisica en el curriculum escolar no alcanza los niveles
optimos y adecuados recomendados.

e Razén 3: La utilizacion del entorno (proximo — ambito extraescolar — medio natural) como
valor educativo, vivencial y significativo para los alumnos, creando habitos que repercutan
positivamente en su estilo de vida.

e Razén 4: Los modelos sociales, culturales y familiares estdn conduciendo a la poblacion a
un incremento preocupante del sedentarismo y la obesidad. Desde la propuesta de este
proyecto se busca contrarrestar estos modelos.

e Razdn 5: La relacion entre la practica de actividad fisica, la salud y la mejora de la calidad
de vida esta fuera de toda duda, como asi lo demuestran multitud de estudios cientificos, de
tal modo que los actuales estudios se enfocan a la naturaleza de esta relacion y ya no a
determinar si la relacion existe.

e Razon 6: El fomento, la promocién y la creacion de hébitos de conducta y estilos de vida
saludables debe tener un gran peso en la educacion, pues la infancia y la adolescencia
constituyen los periodos mdas importantes de la vida en cuanto a la adquisicién de
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comportamientos y héabitos de vida, complementando las acciones desde otros ambitos, pero
siendo este el principal.

e Razén 7: Con esta propuesta se contribuye a un cambio de actitud en la poblacion
adolescente y a conseguir un incremento de practica de actividad fisica orientada a la salud.

e Razon 8: La propuesta supondria un incremento de actividad fisica en la poblacidon objetivo
y redundaria en la creacion de habitos saludables para toda la vida, con todo lo que ello
supone.

e Razon 9: La propuesta supone un nulo coste econdmico, frente a otros gastos derivados para
la mejora de la salud de la poblacion en general.

e Razén 10: La propuesta también trata de ser una iniciativa para apoyar los Planes De
Educacion Para Salud En La Escuela de la CARM (Inicio del Plan E.P.S. curso 2006 - 2007)

,Qué Se Pretende Con El Proyecto Educativo SADEN?

1. Prestar mas atencion a los aspectos que permiten mejorar la calidad de vida (fin dltimo),
entre los que estan:

a) El cumplimiento de las necesidades bioldgicas que garanticen la integridad corporal y la
ausencia de enfermedades relacionadas con la falta de actividad fisica.

b) Incidir en las condiciones medioambientales en las que se deben desarrollar las
actividades fisico-deportivas para que las mismas puedan afectar positivamente en nuestras
vidas a lo largo del tiempo.

¢) Incidir en los habitos comportamentales y de relacion social que permitan al alumnado un
enriquecimiento de su vida social que a su vez afectaria positivamente a su calidad de vida.

d) incidir en la autorrealizacion para el pleno desarrollo de talentos y capacidades del
alumnado a través de actividades que normalmente no pueden tener cabida en la Educacion
Fisica como Proyecto Educativo especifico, que garantice el desenvolvimiento adecuado en
el contexto social.

2. Incidir especialmente en la prescripcion del ejercicio fisico de manera adecuada dando al
alumnado herramientas que puedan utilizar para programar adecuadamente sus actividades,
aspecto este que con la materia de Educacion Fisica especifica apenas se puede hilvanar, y
que es de vital importancia para su futuro.

3. Ofrecer al alumnado la posibilidad real de un cambio de conducta pasando del
sedentarismo a la consecucion de niveles de actividad fisica recomendados por la OMS y
multitud de organismos y documentos cientificos, lo cual es del todo inviable con la actual
carga lectiva de la materia de Educacion Fisica.

4. Prestar mas atencion al uso, disfrute, cuidado y conciencia del entorno (préximo —
ambito extraescolar — medio natural). Despertar y potenciar la conciencia medio
ambiental, extrapolando el entorno escolar a su quehacer diario.
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5. Incidir de manera mas directa en los comportamientos sociales relacionados con la
actividad fisica tanto desde el punto de vista de practicante como de espectador. Hoy en dia
cada vez mas estamos asistiendo a actitudes violentas que deben ser encauzadas desde la
educacion basica para que no lleguen a presentarse en la vida adulta, en ese sentido este
Proyecto Educativo es ideal para el desarrollo de esos aspectos educativos.

6. Hacer participe a toda la comunidad educativa. El entorno (préximo — &ambito
extraescolar - medio natural) tiene un claro caracter interdisciplinar y transversal con el
resto de materias del curriculo. Por lo que la inclusion de distintos aprendizajes en su
desarrollo supondra potenciar el mismo, repercutiendo positivamente sobre los alumnos.

3. COMPETENCIAS BASICAS.

La Educacion Fisica (EF) tiene como finalidad principal el desarrollo de la COMPETENCIA
MOTRIZ, entendida como la capacidad de las personas para adquirir el conjunto de
conocimientos, procedimientos y actitudes que permitan interactuar en diferentes medios, contextos
o entornos, de manera eficaz y eficiente, individualmente o con otros, dando respuesta a problemas
o situaciones motrices variadas que se puedan plantear en la vida cotidiana.

Si la finalidad de la EF es el desarrollo de la Competencia Motriz, como hemos comentado al
inicio de este apartado, no tiene sentido que no aparezca como tal en el curriculo.

Este Proyecto Educativo, no solo atiende a esta Competencia Motriz desde la EF, sino que
incluye al resto de materias por su caracter interdisciplinar y transversal.

El curriculo establece una serie de competencias basicas a las que todas las materias deben
atender en mayor o menor grado desde sus ambitos correspondientes

Relacion de competencias a las que contribuyen todas las materias:

Competencia Lingiiistica.

Competencia Matematica Y Competencia En Ciencia Y Tecnologia.
Competencia Digital.

Competencia De Aprender A Aprender

Competencia Del Sentido De Iniciativa Y Espiritu Emprendedor.
Competencia De Conciencia Y Expresiones Culturales

e Competencia Social Y Civica

La Educacion Fisica Contribuye en mayor medida a la adquisicion de la competencia
matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, en todo lo relacionado con el &mbito de
los sistemas bioldgicos de las competencias basicas en ciencia y tecnologia, concretamente en el
tratamiento de contenidos relativos a la condicidn fisica orientada a la salud tales como la adecuada
alimentacion, higiene postural y adquisicion de habitos saludables.

De igual forma desarrolla las competencias sociales y civicas en la adquisiciéon de contenidos
referidos a actitudes, valores y normas tales como igualdad, no discriminacion, tolerancia, trabajo
en equipo y aceptacion de las diferencias, entre otros.

Pagina 140 de 155




185, LE.S. EL BOHIO

/ ?3';‘ 1 3 gﬁ?;:,ﬁgal’ v PROGRAMACIONES Departamento de

tel. 968 519 753 CURSO 2020-2021 EDUCACION FISICA

fax 968 314 770

CARTAGENA ¢-Mail:30008996@murciaeduca.es

También ayuda en los aspectos que tienen que ver con la competencia de aprender a aprender,
que se concretan en estrategias para un aprendizaje cada vez mas eficaz y autobnomo, en estrategias
de planificacion de actividades fisicas, en las que se reflejan los objetivos que se persiguen, asi
como el plan de accion que se tiene previsto aplicar para alcanzarlos; estrategias de supervision
desde las que el alumno va examinando la adecuacion de las acciones que estd desarrollando y la
aproximacion a los objetivos.

Otras competencias a las que se contribuye son: sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,
conciencia y expresiones culturales, comunicacion lingiiistica y competencia digital.

4. OBJETIVOS.

Los objetivos del Proyecto Educativo, como he argumentado y justificado anteriormente,
guardan relacion directa con las finalidades de la etapa educativa a la que se destina y con el
Proyecto Educativo De Centro (PEC)

Todas las materias contribuyen en mayor o menor medida a todos los Objetivos Generales del
PEC. El Proyecto Educativo SADEN contribuye de manera significativa a los siguientes:

e a) Fomentar en nuestros alumnos la transmision y puesta en practica de valores que
favorezcan la libertad personal, la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, la
igualdad y el respeto, y que contribuyan a superar cualquier tipo de discriminacion.

e h) Colaborar de manera coordinada con las distintas instituciones para eliminar, en la
medida de nuestras posibilidades, el absentismo escolar.

e j) contribuir a desarrollar desde todas las materias el habito de la lectura y el cuidado de
la expresion oral y escrita.

e m) Concienciar a los alumnos y a la comunidad educativa en general en la importancia
de la adquisicion de habitos de vida saludable.

e n) Impulsar la practica del deporte escolar y las actividades fisico-deportivas que
contribuyan a mejorar las relaciones individuales y la vida sana.

e 1) Favorecer la realizacion de actividades en horario escolar y extraescolar que suponga
el enriquecimiento del curriculo ordinario y que complemente la formacién de alumnos
y profesores.
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Los Objetivos Generales de este Proyecto Educativo son los siguientes:

a. Inculcar en nuestros alumnos valores propios del deporte (compromiso, perseverancia,
respeto...) que favorezcan su autoestima personal y participacion activa en el proceso
educativo, mejorando especialmente la convivencia en el centro y reduciendo el
absentismo escolar.

b.  Aumentar el tiempo de préctica de la actividad fisico-deportiva y utilizar el entorno
(préximo — ambito extraescolar — medio natural) de la Comarca de Cartagena, asi como,
acercar, conocer, respetar y valorarlo (conciencia medioambiental)

¢.  Generar actitudes positivas hacia la actividad fisica a la vez que se consoliden
conocimientos que permitan al alumnado ser autdbnomo para la practica.

d. Promover estilos de vida saludables con aprendizajes significativos y funcionales.

e. Dar sentido, revalorizar y mejorar los niveles de adaptacion a la actividad fisico-
deportiva como medio para mejorar la salud, la calidad de vida y que permitan disfrutar
al alumnado de la misma.

f.  Proponer, elaborar y participar en proyectos de promocion de actividad fisica salud,
deporte y utilizacién del entorno, como elemento para Incidir sobre la creacion de
habitos de practica de actividad fisico-deportiva, de tal manera que se prolonguen mas
alla del paso de los alumnos por el sistema educativo y se afiancen para toda la vida.

5. CONTENIDOS.

Los contenidos se han estructurado en los siguientes bloques:

v Bloque 1: Habitos que favorecen la practica de actividad fisica saludable.

En este bloque a partir del andlisis de los habitos que ayudan a tener un estilo de vida
activo se ponen en practica programas de intervencion que ayuden al alumnado a la creacion y
mantenimiento de dichos habitos.

También se abordan los habitos higiénico posturales correctos tanto a la hora de realizar
actividad fisica como en la vida cotidiana.
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Se trataran contenidos como:

v' Bloque 2

Componentes que determinan un estilo de vida activo y factores que influyen en
la creacion de hébitos saludables de practica de actividad fisica.

Habitos higiénico posturales en la realizacion de actividades fisico deportivas
estructuradas y de la vida cotidiana.

Seguimiento practico de programas y ejercicios higiénico posturales.
Normas de seguridad y primeros auxilios.

Busqueda, procesamiento y andlisis critico de informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la actividad fisica y la salud utilizando recursos
tecnologicos.

: Nutricion y alimentacion saludable, actividad fisica y dieta equilibrada.

Aqui se abordan contenidos que permitan al alumnado primero analizar sus habitos
actuales de alimentacion, determinar qué tal son de saludables y si es necesario establecer un
plan adecuado para cambiarlos, donde también la actividad fisica juega un papel primordial.

Esos habitos van a influir de forma positiva o negativa no sélo en el estado de salud actual,
sino que seran promotores de salud o riesgo de enfermedad en las etapas posteriores de la
vida. Muchos habitos duraderos saludables (o poco saludables) se establecen en la
adolescencia, consolidandose para toda la vida.

Se trataran contenidos como.:

Composicion corporal: concepto, evaluacion personal, importancia y utilidad de
su medicion (IMC...)

Nutricion y alimentacion saludable: habitos correctos y erroneos; elaboracion de
dietas equilibradas en razon de las caracteristicas personales y de la actividad
fisica.

Vinculo entre inactividad fisica, sobrepeso y obesidad; relacion entre las
piramides de alimentacion y de actividad fisica.

Practica de programas de actividad fisica relacionados a objetivos de control de
peso y mejora del nivel de actividad fisica.

Busqueda, procesamiento y andlisis critico de informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la nutricion y alimentacion saludable, actividad fisica y
dieta equilibrada utilizando recursos tecnoldgicos.
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v Bloque 3: Acondicionamiento fisico y practica de actividades fisicas orientadas a la
salud, deporte y utilizacion del entorno.

En este bloque por un lado se le da al alumnado las herramientas que le permitan realizar
un programa personal de acondicionamiento fisico orientado hacia la salud y deporte, donde
no se busca el rendimiento ni el resultado, sino ayudarle a establecer metas claras que lo
comprometan con una vida saludable y un buen estado fisico.

Por otro lado se desarrollan actividades fisicas que supongan la utilizaciéon del entorno
(proximo — ambito extraescolar — medio natural) con una clara orientacion recreativa (aspecto
este mas ligado con la salud y el bienestar) y que sean un recurso para que puedan elegir a la
hora de utilizarlas en su ocio saludable.

Se trataran contenidos como.:

e Puesta en practica de programas de acondicionamiento fisico orientado a la salud.

e Practica de actividades fisicas, deportes y utilizacion del entorno con una
orientacion recreativa.

e Propuesta, planificacion y desarrollo de un plan de actividades fisico deportivas
recreativas que le pueda servir de guia para la ocupacion de su tiempo libre.

e Busqueda, procesamiento y andlisis critico de informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas al acondicionamiento fisico y practica de actividades fisicas
orientadas a la salud, deporte y utilizaciéon del entorno, utilizando recursos
tecnologicos.

v Bloque 4: Actitudes y valores en torno a la actividad fisica y su relacién con la salud.

Como su nombre indica en este bloque se desarrollan todos aquellos contenidos referidos
tanto a las normas, habitos y actitudes que favorezcan el aprendizaje, como a las que permitan
al alumnado tener una disposicion favorable hacia la practica habitual de actividad fisica y a
mostrar una actitud critica hacia los fenémenos sociales que deterioran la calidad de vida.

Se trataran contenidos como.:

e Establecimiento de normas y patrones de conducta consensuados y aceptados por
el grupo clase. Autoevaluacion de actitudes, conductas y habitos relacionados con
la actividad fisica.

e Utilizacion de Proyectos Educativos audiovisuales y lecturas (en papel u otro
soporte) que estimulen una conciencia critica sobre las ideologias distorsionadoras
de la comprension del fenémeno de la actividad fisica y la salud (culto al cuerpo,
relaciones simplistas entre actividad fisica y salud, consumismo de actividad
fisica saludable, etc.)

e Busqueda, procesamiento y analisis critico de informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a actitudes y valores en torno a la actividad fisica y su
relacion con la salud, utilizando recursos tecnoldgicos.
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6. ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

Ademas de los principios y orientaciones metodologicas previstas en el articulado del decreto
220/2015, de 2 de septiembre, por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, la accion docente en el Proyecto
Educativo SADEN tendra en especial consideracion las siguientes RECOMENDACIONES:

e Este Proyecto Educativo debe estructurarse principalmente, aunque no de manera exclusiva,
en una metodologia de Aprendizaje Basado En_Proyecto (ABP), segin la cual se le
propondra al alumnado la realizacion de uno o varios proyectos (de sencillez variable y
acorde con las caracteristicas del grupo clase), ese proyecto ha sido analizado previamente
por el profesor para asegurarse de que el alumno tiene todo lo necesario para resolverlo y
que en su resolucion desarrollara todas las destrezas que se desea. El profesor les guiara a lo
largo de todo el proceso creativo, contribuyendo a desarrollar en ellos la motivacion hacia la
busqueda y produccion de conocimientos. Ademas, el profesor buscara utilizar los centros
de interés, las estrategias interactivas, los estilos de ensefianza productivos, tanto
cognoscitivos (resolucion de problemas o descubrimiento guiado) como los creativos, u
otras mas innovadoras como la clase invertida o la ludificacion.

e En la concrecion de contenidos se consideraran prioritariamente aquellos gue motiven_al
alumno, contribuyendo a la adquisicion de conocimientos aplicables a situaciones reales,
en los que el alumno encuentre sentido a lo que aprende y le provoquen aprendizajes
funcionales, favoreciendo la continuidad de la practica de actividad fisica en horario
extraescolar de forma autonoma.

e Las actividades o retos propuestos tendran la suficiente variedad como para atender a los
distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula, considerando los diferentes niveles de
competencia motriz y permitiendo gue sean alcanzables por todos los alumnos.

e Se fomentara la organizacion de actividades complementarias y la participacion en
proyectos interdisciplinares que beneficien el disefio y desarrollo de tareas competenciales.

o Fomentar el esfuerzo y la responsabilidad del alumno como elemento esencial del proceso
de aprendizaje asi como la_confianza en_si_mismo, ¢l sentido critico, la curiosidad, el
interés, la autonomia, la iniciativa personal y la creatividad.

o Utilizacion de medios audiovisuales para visualizar peliculas, cortos, reportajes,
documentales o cualquier otra produccion audiovisual que permita desarrollar los
contenidos del Proyecto Educativo y trabajar sobre ellos donde el alumno utilice las TIC
para la busqueda de informacion y complementar asi los conocimientos adquiridos.

o La evaluacion del aprendizaje de los alumnos serd objetiva, continua y diferenciada,
tendrd un caracter formativo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje.
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7. ELEMENTOS TRANSVERSALES - INTERDISCIPLINARIEDAD

7.1.La Comprension Lectora Y La Expresion Oral Y Escrita.

La Proyecto Educativo contribuye a la comprension lectora y la expresion oral y escrita a
través del intercambio de informacion entre el profesorado y el alumnado., entre las
comunicaciones del alumnado entre si, a través de las lecturas recomendadas, a través de la
compresion de todo tipo de normativas y reglamentos de los juegos y actividades que se realizan
durante las sesiones; a través de la busqueda, recopilacion y procesamiento de informacién y
elaboracioén por escrito de trabajos, a través de la utilizacion y aplicacion de un vocabulario
especifico propio del Proyecto Educativo.

Con el Proyecto Educativo SADEN se consigue gue el alumnado sea capaz de:

Escuchar bien a los demés para conocer cosas interesantes y para entender bien lo
que nos dicen y evitar malentendidos.

Expresar ideas, sentimientos o necesidades.
Aportar informacién ordenada sobre acontecimientos, experiencias y puntos de vista.
Acompaifiar la expresion oral con otros elementos comunicativos no verbales.

Formular y responder a preguntas cara a cara de manera precisa en los ambitos
cotidianos de la expresion oral.

Saludar, despedirse, presentarse, excusarse, dirigirse a alguien, pedir permiso con
férmulas y tratamiento adecuados.

Describir y definir las caracteristicas basicas de objetos, situaciones, temas concretos.

Respetar la manera de expresarse de las personas que hablan otras lenguas que no
son las habituales en el entorno.

Procurar una adecuada entonacion, velocidad, pronunciacién y ritmo cuando se leen
textos habituales en voz alta.

Disfrutar escuchando, leyendo o expresandose de forma oral-escrita.

Utilizar las estrategias correspondientes para buscar el tema y la idea principal de
textos habituales, para hacer un resumen general, para obtener una comprension
global.

Localizar en textos de lectura informacién suficiente para responder preguntas que se
plantean.

Aplicar espontaneamente las normas ortograficas basicas a la hora de escribir.

Dar valor a una presentacion adecuada de los escritos personales (limpios, bien
distribuidos, inteligibles, respetando criterios acordados, haberlos revisado).

Usar el vocabulario adecuado.
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Narrar o explicar de manera coherente y ordenada acontecimientos de la vida
cotidiana.

Expresar y comprender habilmente las ideas, los sentimientos y las necesidades.
Ajustar el habla a las caracteristicas de la situacion comunicativa.

Utilizar formas de discurso diversas en la comunicacion.

Implicarse activamente en la conversacion y adoptar una actitud dialogante.
Poner en préctica las destrezas necesarias para una correcta lectura expresiva.
Poner en practica las destrezas necesarias para la comprension de lo que se lee.
Leer textos de tipologia diversa.

Implicarse activamente en la lectura.

Poner en préctica las destrezas necesarias para escribir las palabras correctamente.
Poner en practica las destrezas necesarias para componer un texto bien escrito.
Escribir textos de tipologia diversa.

Implicarse activamente en la escritura.

7.2. La Comunicacion Audiovisual Y Las TIC

En el Proyecto Educativo se puede utilizar el ordenador e internet con las siguientes
aplicaciones:

Para la realizacion de trabajos monograficos.

Envio de trabajos, diarios de clase u otro Proyecto Educativo a través del correo
electronico.

Disefo de apuntes y recursos didacticos para utilizar en el aula.
Para la exposicion de clases tedricas sobre los contenidos del Proyecto Educativo.

Se utilizan muchas APPs relacionadas con la actividad fisica (por ejemplo:
beeminder, retrofit, runkeeper, runtastic, wikiloc...)

Se utiliza programas de videograbacion con los que se puede conseguir:

v" Grabacion de ejecuciones de movimiento a nivel individual para evaluar la
accion motriz del alumnado y corregir los posibles errores.

v Registrar actuaciones, coreografias o movimientos en grupo para poder
evaluar la sincronizacién de movimientos, la adaptacion de los movimientos a
los elementos musicales.

v' Evaluar la actuacion docente del profesor/a.

v" Contribuir a la autoevaluacion del alumnado.
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7.3. E1 Emprendimiento.

El emprendimiento se puede trabajar a través de proyectos, de los cuales vamos a poner
algunos ejemplos:

e Proyecto 1: Organizacion, planificacion y ejecucion de un campeonato de actividades
fisicas saludables y recreativas en los recreos.

e Proyecto 2: Organizacion, planificacion y ejecucion de la semana (DIA) voy en bici
relacionada con actividades de ocio.

e Proyecto 3: Organizacion, planificacion y ejecucion del dia multideportivo (mini
olimpiadas, Bohio Deportivo...) y bocadillo solidario.

7.4. La Educacion Civica Y Constitucional.

Desde SADEN se contribuye a la educacion civica y constitucional a través de:

e Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

e Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y doméstico, asi
como en los grupos sociales con los que se relacionan.

e Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

e Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades de
accion y cuidado del mismo.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.
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8. PLANES DE ACTUACION (PROGRAMA ACTIVIDADES)

Una vez argumentado, definido los objetivos, contenidos, orientaciones metodoldgicas...es
necesario establecer el Plan de Actuacidn (programa de actividades) para su desarrollo.

Afecta a toda la etapa educativa del centro pero, incidiendo especialmente, en el primer ciclo de
la ESO vy, sobre todo, en 2° ESO por los motivos ya comentados en la argumentacion de este
proyecto.

El programa de actividades pretende involucrar el mayor nimero de alumnos en su puesta en
practica y desarrollo, siendo parte activa y fundamental del fin que se pretende.

Los distintos programas que lo integran tienen un caracter flexible y dindmico, sometido a
variaciones y nuevas propuestas que lo mejoren y potencien. Se pretende que dichas actividades no
su ponga una merma para el desarrollo de las distintas materias en cuanto al tiempo de las mismas.

Hay actividades establecidas y otras que se tienen que desarrollar. A continuacion expongo y
realizo una breve descripcion de cada una de ellas.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES:

A. PUNTO SADEN (Bohio Deportivo). (Para todos los cursos)

Se trata de dar a conocer el presente Proyecto Educativo y, establecer un punto de
encuentro e informacion de todas las actividades que se desarrollan para los alumnos
(lugar, fechas, participantes, trabajos de investigacion, alumnos destacados de la
semana/mes, noticias deportivas...)

Que los alumnos integren e identifiquen este punto de encuentro como zona de
informacion sobre la actividad fisica del IES El Bohio.

B. SEMANA CULTURAL (Para todos los cursos)

Se desarrolla una Semana Cultural en el centro cada curso académico. En esta
semana, se realizan multitud de actividades por todos los departamentos durante las dos
ultimas horas lectivas de lunes a jueves, siendo el viernes el Dia Del Centro en el que se
dedica toda la jornada.

El departamento de Educacion Fisica tiene una participacion muy activa con multitud
de actividades durante toda la semana (actividades para todos los cursos y edades del
centro, inclusive profesores), movilizando y motivando a mucho alumnado en su
participacion. Cada afo se introducen nuevas propuestas en su realizacion.
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C. ALIMENTACION, NUTRICION Y DIETA SALUDABLE. (Para todos los cursos)

e En las clases de educacion fisica, a la finalizacion de las mismas los alumnos
deberan presentar al profesor una pieza de fruta (de temporada) y agua para

tomar.

e Programa sobre alimentacidn, nutricion y dieta saludable, en coordinacion con
los Ciclos Formativos de Sanidad y Departamento de Orientacion del centro.

Se realizard una medicion del indice de masa corporal (IMC) en los alumnos de 1°
ESO y puesta en practica de actividades sobre alimentacion, nutricion y dieta saludable
durante el curso. Este programa se ird implantando en los sucesivos cursos académicos.

D. DIiA EN BICI. (Para todos los cursos)

Se pretende establecer e institucionalizar una marcha ciclo-turista por el entorno
proximo al centro. Se han barajado varias opciones pero, la mas factible de desarrollar,
seria la utilizacion de la Via Verde. Esta se encuentra recientemente inaugurada y en
perfecta condiciones para poderla llevar acabo.

La ubicacién en el tiempo esta por determinar, pero se haria coincidir con periodos
en los que los alumnos finalizan las evaluaciones. Se trata de buscar la mayor
participacion posible en dicha actividad.

E. MINI - OLIMPIADAS. (Para 1°y 2° ESO)

Desarrollar distintas actividades olimpicas para alumnos de primer ciclo de la ESO.
Establecer un dia para la realizacion de las mismas por todos los alumnos del ciclo:
Ceremonia de apertura, desfile de los equipos por curso, izado de la bandera olimpica,
antorcha olimpica... realizacion de distintas pruebas actuales y pasadas...

F. ACTIVIDADES DE ESQUI.

e Curso De Esqui. (Para 3° y 4° ESO)

Se realiza un curso de esqui de una semana de duracion en la Estacion de
La Masella (pirineo catalan). Durante esta semana se dan clases de 2 horas
de duracion diarias a todos los alumnos y, posteriormente esqui libre segiin
nivel por toda la estacion.
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e Dia De Esqui Sierra Nevada (1° Y 2° Bachillerato)

Actividad de esqui en la estacion de Sierra Nevada durante un dia. Salida
y vuelta en el mismo dia. Se realiza (segun estado de la estacion) en la
ultima semana del primer trimestre o en la festividad de Santo Tomas de

Aquino.

G. ACTIVIDADES EN LOS RECREOS. (Para todos los cursos)

Se realizan multitud de actividades durante todo el afio y para todos los cursos:

e Balon prisionero. (Para 1°y 2° ESO)
e Tira— Soga. (Para 1°y 2° ESO)
e La Bandera. (Para 1°y 2° ESO)
e Baloncesto 3 x 3. (Para 3° y 4° ESO)

e Voleibol. (Para 3°y 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato)

e Futbol Sala Para 3°y 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato)

H. ACTIVIDADES PARQUE SANTA ANA. (Para todos los cursos)

Proximo al centro se encuentra el Polideportivo de Santa Ana. Cuenta con numerosas
instalaciones deportivas y una zona verde extensa.

La zona polideportiva, en colaboracidn con la gerencia del polideportivo se utiliza

para:

e Actividades acudticas en piscina cubierta (actividades ludicas, natacion,
socorrismo acuatico...)

e Deportes de raqueta (padel, tenis, squash...)

e Futbol sala (césped artificial)

La zona verde del parque ocupa una gran superficie y se utiliza para:

e Actividades de carrera en espacio natural.

e Actividades de orientacion.

e Actividades de atletismo como lanzamiento de peso y jabalina.
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I. ACTIVIDADES ACUATICAS. (Para 1° y 2° ESO)

e Actividad nautica en el Mar Menor en la que se realizaran piragua, vela y
windsurf.

e Descenso del rio segura.
e Actividades acuaticas en piscina (polideportivo de Santa Ana)

e Programa aprendo a navegar. En colaboracion con el Ayuntamiento de
Cartagena y Club Nautico de Cartagena. Aprendizaje de las técnicas basicas
de navegacion.

J. ACTIVIDADES SENDERISMO. (Para todos los cursos)

Para todos los cursos de realizan distintas actividades de senderismo en contacto con

el entorno préximo y medio natural (jornadas de convivencia)

1° ESO.
e Parque de Tentegorra — Mirador
e Senderismo Calas de Bolnuevo (Mazarrén)
2° ESO.
e Senderismo Las Salinas y Arenales de San Pedro Pinatar
e Senderismo Tentegorra, Roldan y Mirador.
3° ESO.
e Senderismo Santa Lucia, Monte Calvario, San Julian y Playa Cala Cortina.
e Senderismo Bateria Fajardo, Galeras y Atalaya.
4° ESO
e Senderismo Parque de Tentegorra, Escarihuelas, La Muela y Playa del Portus.

e Senderismo Llano del Beal, Pefia del Aguila, Bateria de las Cenizas y Playa
del Lastre.

1° BACHILLERATO.

e Senderismo Tentegorra, Mirador, Cristo de los buzos, Bateria de la Parajola,
subida Roldan (carretera militar), bajada Rodan (zetas)

e Senderismo Parque Regional de Calblanque (Cabezo Gordo — Cala Reona)
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9. EVALUACION.

Con la evaluacion tratamos de corroborar si se han alcanzado los objetivos planteados
inicialmente, atendiendo a todo el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Al finalizar cada curso escolar se realizara una valoracion cualitativa y cuantitativa del proyecto
educativo, a través de una encuesta de satisfaccion del programa de actividades que realizaran:

e Alumnos implicados en el proyecto (muestra)

e Profesores colaboradores y resto de personal docente.

Se analizaré estadisticamente la repercusion del programa en convivencia y absentismo escolar,
asi como, los resultados obtenidos en la encuesta de satisfaccion personal.

Se recogeran propuestas de mejora para potenciar los programas ya establecidos e
implementarlos con otros.

10.RESUMEN.

v' (Qué Es SADEN?

¢S Alud, Deporte en el EINtorno (proximo, &mbito extraescolar — medio natural)” es un
Proyecto Educativo propuesto desde el area de Educacion Fisica con el fin de ampliar y dar la
posibilidad al alumnado del IES El Bohio que quieran que la actividad fisica salud, deporte y
entorno formen parte de su comportamiento habitual y estilo de vida, procurandose una mejor
calidad de vida. De integrar el entorno, como concepto mas amplio, que el propio marco
escolar.

v (Por Qué Se Necesita?

Son muchas las razones, pero quiza la mas importante es que se trata de una demanda de la
sociedad actual, que podemos resumir en la exigencia de que desde el sistema educativo se
facilite que el alumnado sea capaz de identificar, valorar y emplear habitos que posibiliten la
mejora de la practica de actividad fisico-deportiva, de una alimentacion saludable y de la no
incorporacion o en muchos casos el abandono de conductas no saludables, que le conduzcan a
actuar y tomar decisiones personales que mejoren la salud individual y colectiva, y por ende
la calidad de vida.
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v' :Qué Se Pretende Con Su Incorporacién?

Entre los objetivos del proyecto:

a. Inculcar en nuestros alumnos valores propios del deporte (compromiso,
perseverancia, respeto...) que favorezcan su autoestima personal y participacion
activa en el proceso educativo, mejorando especialmente la convivencia en el centro
y reduciendo el absentismo escolar.

b. Aumentar el tiempo de practica de la actividad fisico-deportiva en el entorno
(préximo — ambito extraescolar — medio natural)

¢. Incidir sobre la creacién de héabitos de practica de actividad fisico-deportiva, de tal
manera que se prolonguen mas alla del paso de los alumnos por el sistema educativo
y se afiancen para toda la vida.

d.  Generar actitudes positivas hacia la actividad fisica a la vez que se consoliden
conocimientos que permitan al alumnado ser autdbnomo para la practica.

e. Promover estilos de vida saludables con aprendizajes significativos y funcionales.

f.  Dar sentido y revalorizar la actividad fisico-deportiva como medio para mejorar la
salud y la calidad de vida.

g.  Mejorar los niveles de adaptacion a la actividad fisico-deportiva relacionandolos con
la salud y que permitan disfrutar al alumnado de la misma.

v ;De Qué Manera?

Incorporando este Proyecto Educativo como elemento vertebrador, distintivo del centro y
linea de trabajo a seguir por toda la comunidad educativa.

v (Cuiles Son Los Contenidos?

Los contenidos:
e Bloque 1: Hébitos que favorecen la practica de actividad fisica saludable.
e Bloque 2: Nutricién y alimentacion saludable, actividad fisica y dieta equilibrada.

e Bloque 3: Acondicionamiento fisico y practica de actividades fisicas orientadas a la
salud, deporte y utilizacion del entorno.

e Bloque 4: Actitudes y valores en torno a la actividad fisica y su relacion con la salud.
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v (Por qué implantarla en toda la etapa educativa?

Supone un incremento de participacién psicofisica activa por parte del alumnado, que
repercutiran positivamente sobre su rendimiento académico general (neurociencia) segin los

estudios cientificos que asi lo demuestran.

Tiempo y persistencia para conseguir un estilo de vida (saludable) a través de la practica de
actividad fisico deportiva saludable.

No es un elemento aislado del resto de Proyectos Educativos y de la Educacion Fisica en

particular, sino que las complementan y refuerzan.

Se aplica a toda la etapa educativa del centro, pero con mayor atencion al primer ciclo de la
eso (1°y, especialmente, 2° ESO) por los motivos mencionados sobre la Convivencia Escolar

en estos cursos.

Desde la plena conviccion, que la puesta en practica y desarrollo de este Proyecto Educativo
impregnara, dard valor y repercutird en el Proyecto Educativo de Centro con el paso del tiempo,

dotandole de un caracter distintivo y sello personal como institucion educativa.

Ninguna innovacion educativa debera considerarse tal, a menos que
sirva para ensefiar a ser, para mejorar las relaciones humanas y para dejar
un mundo mejor, mds humano o nuestros hijos y nietos” (J. Blas Garcia)
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